Hodnoceni vedouciho diplomové prace Jitky Jechumtalové ,,Rezimova opatieni k redukci

hmotnosti v Sestinedéli‘.

Problematika cviceni v Sestinedé€li neni v naSem ani svétovém pisemnictvi ¢asto
zpracovavanym tématem. Z tohoto pohledu je zpracovana problematika aktualni. Za klad Ize
rovnéZ povazovat tu skutecnost, Ze autorka zpracovala zdatilou praci vychazejici z dobte
zpracované reSerSe a zahrnujici vlastni zkusenosti s realizaci pohybovych aktivit u sebe i
kolegyné. Byt se jedna o kazuistiku, jsou poznatky z feSeni ziskané vyznamné a mohou
zasadn¢ ovlivnit chovani zen po porodu.

Prednosti kandidatky je jeji aktivita a dlouhodoby zajem o zpracovavanou
problematiku spolu se snahou uplatnit ziskané védomosti znalosti v realnych podminkach.
Diplomové prace musi dolozit schopnost absolventa relativné samostatné tvirci prace. Tedy
je tfeba hodnotit nejen vybér tématu, ale 1 zplisob jeho zpracovani. Obg tato hlediska
kandidatka velmi dobfe zvladla.

Spoluprace pfi feseni tkold na zpracovani diplomové prace byla na dobré urovni a
velmi dobfe hodnotim aktivni pfistup k tématu prace. RovnéZz reakce na pfipominky
vedouciho préace byly vzdy pohotové a vstiicné.

Na zakladé vySe uvedeného praci Jitky Jechumtalové znamkou vy b o r n é.

V Praze 14.9.2012 prof.ing.V.Bunc, CSc



