Abstrakt

Nazev prace: Stimulace silovych, rychlostnich a koordinac¢nich schopnosti u brankare

v lednim hokeji.

Cile prace: Popsat teoretickd vychodiska stimulace silovych, rychlostnich a koordinac¢nich
schopnosti u brankéfe v lednim hokeji. Na zaklad¢ téchto teoretickych vychodisek navrhnout
model silové, rychlostni a koordinaéni piipravy brankarti se zamétenim na v€kovou kategorii
dorost a star§i a vjeho rdmci formulovat vhodné metody, prostiedky a formy stimulace

silovych, rychlostnich a koordinaénich schopnosti brankart.

Metoda: K identifikovani hlavnich teoretickych vychodisek stimulace silovych, rychlostnich
a koordinac¢nich schopnosti brankait bude pouzito kvalitativni obsahové analyzy dokumentd.
Na zéklad¢ hlubsi analyzy nalezenych teoretickych vychodisek budou popsany determinanty
silového, rychlostniho a obratnostniho rozvoje brankatrii. Metodou syntézy budou nakonec
hlavni teoretickd vychodiska spojena v logicky celek, na jehoz zédkladé muze byt vytvoren
model stimulace silovych, rychlostnich a koordina¢nich schopnosti brankaiti a v jeho ramci
zvoleny vhodné metody, prostiedky a formy silové, rychlostni a obratnostni ptipravy brankait

se zamétenim na vE€kovou kategorii dorost a starsi.

Vysledky : Pfinasi vhled do problematiky stimulace silovych, rychlostnich a koordina¢nich
schopnosti brankaid, popisuje zdkladni teoretickd vychodiska a determinanty silového,
rychlostniho a koordina¢niho rozvoje brankaiii a v rdmci konceptu silové piipravy popisuje
vhodné metody, prosttedky a formy silové piipravy brankdit se zaméfenim na v€kovou

kategorii dorost a starsi.
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