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Abstrakt

Nazev:

Cil prace:

Metody:

Vysledky:

Klicova sl

Etickd, socialni a politickd dimenze dopingu ve sportu

Zpracovat problematiku dopingu, stru¢ny piehled dopingovych prostredkii a
metod, historii dopingu 1 antidopingu (antidopingové organizace, dopingové
kontroly a postihy). Posoudit problematiku dopingu ve sportu z hledisek
etickych, socialnich a politickych. Zmapovat zakotveni antidopingové
problematiky v dokumentech ¢&i legislativé CR a EU, odhalit pfi¢iny a
disledky dopovani a oblast prevence a represe jako nedilné soucésti

antidopingové ¢innosti i vychovy sportovci.

Diplomova prace ma teoreticky charakter, pouziva kvalitativni metody:
komparuje, analyzuje a interpretuje texty ziskané reSersi. Z téchto podkladt

vyvozuje samostatné zavery.

Diplomova prace osvétluje problematiku dopingu v dimenzich etickych,
socialnich a politickych. Shromazdila a interpretuje prakticky vSechny
relevantni dokumenty, a to v celosvétovém métitku. Vyzdvihuje nutnost
kombinovani prevence i represe v boji s dopingem a vyznam vychovy

v duchu sportu a olympijskych myslenek.

ova: Antidopingové dokumenty — doping — etika ve sportu — gamesmanship —

sportsmanship — zlo ve sportu



Abstract

Title: Ethical, Social and Political Dimension of Doping in the Field of Sport

Objectives: To work up the issue of doping, a brief overview of doping agents and
methods, history of doping and antidoping (doping organization, doping
control and sanctions). Assess the issue of doping in sport from the
perspective of ethical, social and political. Mapping anchoring doping
issues in documents or legislation of the Czech Republic and the EU, to
reveal the causes and consequences of doping and the prevention and
repression as an integral part of the antidoping activities and also to the

education of athletes.

Methods: The dissertation has a theoretic character, uses qualitative methods:
compares, analyse and interprets texts from publications and sources. It

draws own conclusions from these bases.

Results:  This dissertation clears up the issue of doping in the dimensions of ethical,
social and political. Collected and interprets virtually all relevant
documents, on global scale. Emphasizes the need to combine prevention
and repression in the fight against doping and the importance of education

in the spirit of sport and the Olympic ideas.

Keywords: Antidoping documents - Doping - Ethics in Sport - Evil in Sports —

Gamesmanship — Sportsmanship
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1 Uvod

Clovék je bytost spoletenskd. Clovék je bytost zvidava. Clovék je bytost
ctizadostiva. Clovék je bytost myslici. Clovék je bytost vykonna. A pravé otazka
vykonu a vykonnosti jednotlivce, skupiny ¢i vétSiho celku, spojend s vitézstvim ci
porazkou, je fenoménem zejména 20. a pocatku 21. stoleti.

Odvéka touha po tom byt uznavan, stvrzovat neustale jedinecnost své existence,
nalézt hranice svych moznosti a s nesmirnou vynalézavosti, ale i vili, je stale posunovat
- bohuzel v mnohém ptipadé pouze za uclelem vyssiho, méritelného, do historie
zaznamenatelného vykonu - se stava touhou s pal¢ivym nadechem smutku, a tak touhou
bytostn¢ osudnou pro kvalitu a autenticitu mizivého zlomku casu, prozivéani lidského
Zivota.

Soudoba postmoderni spolecnost adorujici vykon umoznila, tak jako ve vsech
oblastech lidského konéni, tedy i ve sportu, nalézt moznosti, jak zvySovat vykonnost.
Ne vSak pouze cestou poctivé pfipravy, ale zplisobem umélym, uzitim ve sportu
zakazanych latek ¢i zptsobt, tedy pomoci dopingu. Doping je vSak pouhou Spickou
ledovce, jenz je tvofen celkovymi problémy dnesni dromokratické (v€k vlady rychlosti
— podle P. Virilia) a komercionalizované doby. Je jen diikazem celkového odklonéni od
etické a moralni roviny smyslu Zivota, které je doprovodnym jevem dnesni vykonové
konzumni spole¢nosti. Spole¢nosti, v niz obstaravani budouciho se stdva hlavni naplni
pritomného bez autentiCnosti prozitku, odsunuje smyslnost okamzitého a prave
prozivaného na dobu pozdé&jsi, neurcitou. Jakd nejen zdravotni rizika vSak skryva
doping a fenomény jemu podobné!

Zastupy realizaCnich tymut, pravniks, lékait, trenéri, manaZerti, obchodnich
zastupcl nejriznéjSich firem a spolecnosti profitujicich z dneSniho sportovniho svéta
obklopuji sportovce a snazi se byt viditelni. Diky globalizaci, kterd ma bezpochyby své
kladné i stinné strdnky, dnes téméf cely svét vjednom okamziku vidi v pfimém
televiznim pfenosu nejrychlejSiho ¢lov€ka planety, nejlepsi fotbalisty, basketbalisty,
hokejisty a dalsi sportovce a s nimi i to, v ¢em jsou obleceni, co piji, jaké pouzivaji boty
a tfeba 1 mydlo, soucasné se dozviddme z st komentatora, kolik finan¢nich prosttedka
v uplynulém obdobi sportovec za svou ¢innost ziskal. Kazdy maly kluk, ¢i divka ma
rdzem vzor, vzor svého zivota, cil kam se vydat. Je vSak jiz podstatné méné

prezentovano, jakym zpusobem koném vykonim sportovei dosli, zdali jejich
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vyrysované muskulatury jsou dilem tvrdého a ¢istého tréninku a pitipravy, nebo jim bylo
néco malo ndpomocno, néco co vefejnost mnohdy ani pfipustit nechce. Ze by si
pomohli necisté, ze by pouzili doping?

O nékolik mésicii pozdéji je prezentovana informace, Ze ten €i ktery sportovec
musi vratit medaili, je zbaven titulu mistra svéta, ¢i olympijského vitéze. Mnohdy
meésice €i roky dlouhé soudni spory méni pohled na jednotlivd sportovni odvétvi, jez
jsou dopingem vyrazné zasazena. Zklamani v Zivotnim vzoru musi byt obrovské. A co
na to realiza¢ni tymy a zastupy obchodnikli a manazerti? Odvoldme se. Ptece to takhle
nenechame. Investice jsou pfilis veliké.

Oproti této masSinérii nastupuje antidopingovy boj se svymi pfisnymi pravidly, se
svou exekutivou, represemi, komisaii, ale i s prevenci. Jsme svédky jednoho
z nejvetSich soubojil ve sportu, ktery ani zas tak moc sportovni neni. Jedna z nejvétSich
bitev ve sportovni historii pravé probiha.

Jak se k tomuto boji stavi spolecnost? Jak jej vnimaji nami zvoleni zastupci a
legislativa? Maji etick¢é a mravni kodexy vétsi vahu a silu nezli svét pohadkovych
finan¢nich odmén, obdivu a spoleCenského postaveni, dosazeného byt i za cenu
necestného jednani?

Jaka je podoba soucasného sportu a boje za jeho Cistotu?
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2 Cile a ukoly prace, metodologie

Cilem této prace je shromdzdit dilezité informace o dopingu ve sportu.
Charakterizovat historii dopingu, stru¢né nastinit rozdéleni zakézanych latek a metod.
Dale pak podat uceleny pohled na antidopingovou iniciativu ve svété i v CR, jeji historii
a soucasnost. V praci nalezneme také vymezeni pravidel o uzivani nedovolenych latek a
metod a problematiku represivni ¢innosti, jeji objektivnosti ¢i neustupnosti.

V textu se prace vénuje problematice dopingu v dimenzich etickych, socialnich a
politickych, které spolu mnohdy velmi uzce souvisi. DalSim cilem je pfiblizeni
antidopingové politiky v boji za Cistotu sportu, tedy cinnosti antidopingovych
organizaci. Poukdzat na vyznam klasickych ideéald sportu, duchu fair play a tedy i ideali
olympismu a olympijské vychovy a jejich vyznam pro Cistotu soucasného sportu.

Dale na ptikladech nékterych dopingovych kauz zhodnotit dopad z hledisek vyse
uvedenych dimenzi. Poukazat na vyznam prevence a vzdélani - a to na vSech Grovnich,
které by mély byt vyrazné zaélenény do systému vychovy. Ukolem bude nastudovat
odborné publikace veénované problematice dopingu, ziskat zékladni ptehled o
dopingové problematice, o boji proti dopingu, a to vjeho socidlnich, etickych a
politickych aspektech. Budu se snazit utfidit informace z literatury, dalSich publikaci a

internetovych zdrojl, zhodnotit je a na jejich zdklad€ vyvozovat zavéry ve své praci.

Prace je teoretického charakteru, pouziva kvalitativni metody. Vychazi z reSerSe
ptislusnych zdroji informaci, tj. z literatury, dalSich tiskovych publikaci a internetu.
Poznatky jsem se snaZil komparovat i analyzovat. Z webovych zdrojii jsem ziskal velmi
cenné a aktualné platné informace z oblasti dopingové legislativy. Velmi vyznamné pak

byly odborné publikace s problematikou dopingu i etiky ve sportu.
Doufam, Ze tato prace poslouzi k lepsi orientaci v problematice dopingu, poskytne

jiny pohled na doping z vySe uvadénych hledisek a snad i pomlze vzkiisit etické zasady

a idealy v oblasti sportu, mnohymi povazované za snilkovstvi a plany idealismus.
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3 Historie dopingu
3.1 Piivod slova

Clovék se od samého pocatku snazil své vykony zvySovat umélou formou.
Plvodné Slo o preziti v boji, ¢i vydrZ v naboZenskych ritudlech. S vyvojem lidské
spole¢nosti samoziejme i za ucelem vyssiho vykonu sportovniho.

K samotnému vzniku slova doping se vaze nékolik rtznych teorii. Jednou
zmoznych je vlamské slovo doop, coz predstavuje tuk k mazani podeSvi proti
promoknuti. Dalsi se zakladd na dochovanych zpravach ze 17. stoleti, které hovoii o
tom, ze tehdej$i kolonist¢ v Novém Amsterodamu s oblibou pili silny povzbuzujici
odvar z riznych bylin a kofinkii, majici stejny ndzev, tedy doop. Dalsi prameny uvadéji,
ze puvod tohoto slova nepochdzi zanglictiny, ale znareci, které se pouziva
v jihovychodni ¢asti Afriky a ve kterém dop oznacuje druh alkoholického napoje
pouzivany jako povzbuzujici prostiedek pii ndbozenskych obtadech, ¢i ve véle¢nych
tazenich. V roce 1889 se slovo doping poprvé vyskytuje v anglickém slovniku, kde je
definovéno jako smés opia a narkotik ur¢end pro koné. Naproti tomu v jiné Casti
svéta, Americe, pfiblizné ve stejné dob¢ slouZzil vyraz dop ¢i doping k oznaceni silného
vyluhu z tabdku vyuzivaného obchodniky s kofimi k tomu, aby 1épe prodali (omladili)

unaveného a starého kon¢ (Hnizdil, 2000).

3.2 Doping v priibéhu ¢asu

ZvySovani lidské vykonnosti, oddaleni pocitd Unavy a zvySovani psychické
odolnosti je staré jako lidstvo samo. Toto jednani neneslo samoziejmé jes$té¢ ndzev
doping a souviselo zejména s ptezitim, tedy lovem a bojem a jiz zmifovanymi
kultovnimi a ndbozenskymi obtady (Nekola, 2000).

Spole¢né pro prvotni obdobi zhruba do 18. stoleti bylo to, Ze se jednlo o latky ¢isté
ptirodni, v pozd€jsim obdobi poté pfichazi uzivani latek syntetickych (Slepicka, Py$ny a
kol., 2000).

V oblasti Ciny je dolozené uzivani latky zvySujici bd&lost a ostraZitost, rostliny
Ephedra vulgaris obsahujici efedrin. Jihoameri¢ti indidni jsou zndmi Zvykanim listh
koky a popela, coZz jim umoznovalo pfekonavat v rychlém tempu velké vzdalenosti.

Tato skutecnost vedla mimo jiné ke vzniku pojmu kokdda, coz znacilo vzdalenost
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odpovidajici jedné davce koky. Né&které mexické domorodé kmeny uzivaly vytazky
z rostliny Peyote a v Ekvddoru pomdhala zdolat dlouhé vzdalenosti ,rostlina, ktera
dovoluje béhat, odriida hotce Yugo. K posileni ucinkli halucinogenti a opiati se
pouzivaly pfi obfadech napoje s obsahem alkoholu (Nekola, 2000).

Piejdeme li do Evropy, tak jiz obdobi Antiky, a to Antického Recka i Rima je
provazeno konzumaci nejriizn&j§ich povzbuzujicich latek. Ucastnici antickych
olympijskych her pouzivali ke zvySeni svych vykontd odvary z nejriznéjsich bylin, které
meénily prokrveni néckterych wvnitinich organti, a tim tak dle tehdejSich néazort
ovliviiovaly rychlostni ¢i silové béZecké schopnosti. Vytrvalci pili odvar preslicky
(Herba equiseti) k zamezeni stavu, kdy se vytvoii,,velkd a tvrda slezina®. Jini béZci pak
jedli velké mnozstvi fikli, obsahujicich fruktosu, ¢i maso rtznych druhl zvirat, dle
zameteni jejich discipliny. Atletiim bylo doporuc¢ovano maso driibezi, zapasnikiim maso
vepiové, boxerim maso voli a skokantim maso kozi. Rovnéz alkohol nebyl vyjimkou.
Ten vsak ptfi hrach kontrolovali anticti rozhod¢i, heladonikové pomoci jednoduché
dechové zkousky. Obdobné tak bylo i v dobé fimského impéria. Gladiatoii napiiklad
uzivali alkohol s dalSimi pfirodnimi extrakty pro zvyseni agresivity, vykonu, ¢i sniZzeni
prahu bolestivosti (Slepicka, PySny a kol., 2000).

Z hlediska soudobych poznatki se jedna o uZivani latek navykovych, latek
ménicich do urcité miry lidské schopnosti a chovani 1 vnimani okolniho svéta. Jedna se
tedy o latky spadajici pod drogy. Uzivani dopingu je tedy neoddélitelné od
problematiky uZivani drog. Nejedna se tedy o jev ohraniceny pouze tematikou sportu,
ale o jev celospolecenské zadvaznosti (Slepicka, PysSny a kol., 2000).

Novodoba historie povzbuzujicich drog je vSak spjata pfedevsim s valkami a to pro
zvySeni agresivity a odvahy, sniZeni pocitli strachu a sebezachovy. Vojaci bojujicich
armad byli zpoc¢atku povzbuzovani alkoholem, at’ jiz Francouzi smési alkoholu a éteru -
la gnol, ¢i konakem s vinem, Rusové tradicni vodkou, rakousko-uhersti vojaci rumem.
V 18. stoleti zase pojidali §védsti vojaci halucinogenni odriidu muchomurek Amanita.

Druhé svétova valka byla jiz provdzena uzivanim modernich, uméle vyrobenych
drog a vojéci tak dopovali latky na bazi benzedrinu, amfetaminu a pervitinu. Vyzkum
zavislosti na té€chto latkach a dalsi zdravotni rizika vSak byla opomijena. Spojenecka
vojska méla k dispozici tzv. Energy - Tablets obsahujici benzedrin, némeckd armada
pouzivala masov¢ pervitin. Dalsi latky jako morfin k utlumeni bolesti, ¢i heroin vedly
k poc¢atkim toxikomdnie se vSemi jejimi privodnimi jevy, vcetné celosvétové

distribuce. K zavislosti mnoha mladych lidi pak vedlo v Japonsku povalecné
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rozprodavani amfetaminu. Podobné zpravy se zacaly objevovat na celém svété. Zde pak
zacinaji pocatky uzivani amfetaminu i ve sportu (Hnizdil, 2000).

Zacinad tak novodoba historie uzivani dopingu ve sportu. Na zdklad¢ vyvoje a
rozvoje spolecnosti tak dochazi i k vyvoji v oblasti farmakologickych prostiedki. Prvni
zprava o umrti sportovce z divodu dopingu byla z cyklistiky, kdy se zdokonalenim
konstrukce jizdniho kola dochdzi k pofadani populdrnich zdvodi. Ty vSak svou
narocnosti (Sestidenni zavody a zdvody na dlouhé trat€) kladou na ucastniky velmi
vysoké fyzické i1 psychické zatizeni a cyklisté postupné po kavé a alkoholu sahaji
k zneuzivani 1€k. Na poziti Trimetylu umird pfi zdvodu Bordeaux-Pafiz anglicky
cyklista Linton. Dé&je se tak roku 1886 (Nekola, 2000).

Zavodnici na dlouhych tratich uzivali jiz diive za GCelem pfekondni unavy a
vycerpani rizné koktejly, nazyvané napi. rychlostni bomby, mixy kokainu a heroinu
v alkoholu.

Pocatek stoleti je pak doslova poskvrnén, kdy dopovani nejsou navzdory
Coubertinovym uslechtilym idealim uSetieny ani OH. Vitéz maratonského béhu na III.
OH v St.Louis roku 1904 Ameri¢an Hicks je pomoci aplikace né€kolika podkoznich
injekei siranu strychninu, po poziti péti vajec a to vSe povzbuzeno jeSté nckolika
sklenicemi brandy, na trati lékafsky oSetfovan. Pod vlivem velké davky strychninu
absolvoval maraton na nasledujicich IV. OH v Londyné¢ italsky béZzec Dorand Pietro.
Ten je diskvalifikovan poté, co n¢kolikrat zakopne a upadne po vbehnuti na stadion a
zavod dokon¢i za pomoci pofadatelti (Hnizdil, 2000).

Cisté nejsou vsak ani dalsi sporty. Boxerim jsou aplikovany na obli¢ej kvili
lokalnimu znecitlivéni masti s kokainem, vdechuji efedrin v aerosolu, aby 1épe dychali
nosem a zabrénili tak uderim na zuby. V boxu jsme i svédky prvniho piipadu tzv.
negativniho dopingu, kdy po zapase mezi J. J. Jeffriesem a J. Johnsonem prvné
jmenovany vysvétluje svou prohru tim, Ze mu byla do ¢aje podana oslabuyjici latka.

Hraci amerického fotbalu byli dokonce kvili velké agresivité a bezohlednosti na
htisti pod vlivem dopingu pod tlakem presidenta Theodora Roosevelta (Nekola, 2000).

Na OH v Los Angeles roku 1932 se doping objevuje v plavéani, kde nitroglycerin
uzivaji japonsti plavci.

Po dopingové zlomové druhé svétové valce se do sportu dostava celd fada velmi
nebezpecnych latek. Nechvalné prosluly dr. Mengele nékteré z nich testuje na véznich

v koncentraénich taborech. Po osvédéeném pouZiti u vojaki se tak nezadrzitelné §ifi do
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oblasti sportu. Vyzkuml pozdé&ji zneuziji zejména védci v NDR (Bulletin ADV,
[online], 2012).

Je velmi tragické, Ze az alarmujici okolnosti nékterych umrti pfinuti sportovni
funkcionafe a l¢kare se o doping vice zajimat. V roce 1959 po kavé k snidani pumpuje
do svého téla 25lety cyklista nejprve osm tablet Stenaminu (smés benzedrenu
s pervitinem), nasleduje tfinact tablet Sympaminu (amfetamin) a na zaver opét nékolik
tablet Stenaminu. 191 kilometrovy cyklisticky zavod se pak stdva jeho poslednim.
Teprve 20lety Dan umird na OH v Rim& vroce 1960, kdy nesta¢i tempu svych
cyklistickych spolujezdeti v zavodé na 100 km. Nésledek uziti Ronikolu. Tour de
France 1967, umira Tom Simpson. Onidrin zapity kotiakem.

Fotbal, Italie, vyzkum roku 1961: 17% hract uziva doping. 94% fotbalovych klubt
ptiznava doping v ptipravném obdobi. Nasleduje tenis, box. Zde se jeden z boxert Jupp
Elze nechava diky u¢inklim dopingu doslova ubit v ringu.

Doping se vSak nezastavuje ve sportu. Dopuji fidi¢i autobust, lékafi, umélci,
manazefi. Po halucinogennich drogach — morfinu, heroinu, hasiS§i a opiu v obdobi
kvétinovych déti, nastupuje dalsi vyznamnd hrozba — anabolické steroidy (Hnizdil,
2000).

Doping buji i pfes snahu MOV o jeho potirani a pfichazeji nové a nové metody
rastové hormony, krevni doping, EPO, genovy doping a dalsi latky. Ve vychodnim
bloku se v osmdesatych letech stavad dokonce statem fizeny. Ve hie je politika, jinde
velmi silné a vlivné skupiny lobbujicich mnohdy nadnarodnich korporaci a samoziejmé
obrovské finan¢ni zisky. Osudy dopujicich i nedopujicich sportovel maji vyrazny
socialni, eticky a mnohdy i politicky dopad. Probihd velky a namahavy boj. Boj
s dopingem na stran¢ jedné a piekvapivé vyroky vyznamnych osob byt o jeho alespoii

castecnou legalizaci na stran€ druhé.
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4 Definice dopingu

Samotna definice dopingu se rozvijela a rozviji se soubéznym zdokonalovanim
dopingovych latek a metod, obtiznosti jejich detekovatelnosti a potfebam
antidopingovych aktivit, samozfejm¢ za ucelem co nejvice snizit moznosti obchdzeni
samotnych antidopingovych pravidel.

Prvni definice dopingu vzesla ze zasedani Rady Evropy ve Strasburku v lednu roku
1963: ,,Dopingem se rozumi pouziti latek télu fyziologicky cizich zdravymi osobami
s cilem zlepsit pri zavodech vykon umélym a necestnym zpiisobem. Za doping je nutné
povazovat i urcité piisobeni psychologické, smérujici ke zlepseni sportovnich vykonii.
Jesté¢ téhoz roku v listopadu pak byla tato definice doplnéna dodatkem: ,,/éceni
vyzadujici léky, jejichz povaha nebo mnoZstvi miize vést k ovlivneni vykonnosti, je
povazovano za doping a miiZe proto vést k vylouceni z ucasti v soutézZich*.

Tuto definici pfijal taktéz v roce 1963 MOV a doplnil ji o seznam zakdzanych
latek (Hnizdil, 2000).

Definice dopingu z roku 1999, ktera byla pfijata a publikovana v Antidopingovém

kodexu olympijského hnuti oznacuje za doping:

1. wziti prostfedku (latky nebo metody), ktery je potencidln¢ Skodlivy zdravi
sportovcl nebo je schopny zvysit jejich vykon nebo oboji, nebo
2. pritomnost zakazané latky v téle sportovce nebo diikaz o jejim uziti nebo dikaz

o uziti zakdzané metody.

Pro soucasny sportovni svét je vSak podstatnd definice podle Svétové

antidopingové agentury (WADA) obsaZzena ve Svétovém antidopingovém kodexu:

Doping je definovan jako poruSeni jednoho nebo vice antidopingovych pravidel

(Svétovy antidopingovy kodex, [online], 2012).

Antidopingova pravidla a jejich poruSovani je definovano nasledujicim zplisobem

(Svétovy antidopingovy kodex, [online], 2012):
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Pritomnost zakdzané latky nebo jejich metaboliti nebo marker ve vzorku
sportovce.

Aby se zakédzand latka, jeji metabolit, nebo marker neobjevil ve vzorku
sportovce, je jeho osobni povinnosti. Z toho vyplyva, ze aby doslo k poruseni
antidopingovych pravidel, neni nutné sportovci prokazovat umysl, zavinéni,
nedbalost ¢i védomé pouziti. Vyjimku tvoii latky v seznamu, pro které jsou
stanoveny urCité limity tolerance a latky. Které mohou byt vyprodukovany

endogenné.

Pouziti nebo pokus o pouziti zakédzané latky nebo metody sportovcem.
V daném piipadé neni rozhodujici samotny vliv a G¢inek zakdzané latky nebo

metody. Postacujici je, ze sportovec zakazanou latku nebo metodu pouzil.

Odmitnuti nebo nedostaveni se k odbéru vzorku bez presvédcivého zdivodnéni
po obdrzeni vyzvy, nebo jiny zptisob vyhybani se odbéru vzorku.
(Pozn.: Vynalézavost a jednani sportovcii jsou mnohdy az smésné. Utéky oknem

pfed komisafi ¢i fingovani dopravnich nehod apod.)

Poruseni pozadavk o dostupnosti sportovce mimo soutézni obdobi a také
nedodani informaci o mistech pobytu sportovce a nezastizeni sportovce na
nahlaSenych mistech pobytu. PoruSenim antidopingového pravidla je jakékoliv
kombinace tii nezastizeni na misté pobytu nebo nedodani pozadované informace

o mist¢ pobytu béhem osmnacti mésict ptislusnou antidopingovou organizaci.

Podvadéni nebo pokus o podvadéni béhem jakékoliv casti antidopingové

kontroly.

DrZeni zak4zanych latek a zakazanych metod.

Toto drzeni je zdvazné jak pro sportovce samotného, tak i pro jeho doprovodny
personal. Vyjimku u sportovce tvoii drzeni v souladu s udélenou terapeutickou
vyjimkou a u doprovodného persondlu pak napt. v takovém piipade, kdy lékar

pfepravuje zakazané latky pro pouziti v akutnich a nouzovych situacich.
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e Obchodovani nebo pokus o obchodovani a s jakoukoliv zakdzanou latkou nebo

metodou.

e Podani nebo pokus o podani jakékoliv zakdzané latky nebo metody pfi soutézi i
mimo soutéz, nebo asistovani, povzbuzovani, napomahani, navadéni, zakryvani
skuteCnosti nebo jind spoluvina tykajici se poruseni nebo pokusu o poruseni

tohoto pravidla.

Z vySe uvedené¢ho lze usoudit, jak se samotnd definice dopingu pod tlakem
okolnosti roz§ifuje a upravuje. Aby byla uplna, je jesté kazdorocné aktualizovan seznam

zakédzanych prostfedkli a metod prostfednictvim WADA.
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5 Seznam zakazanych latek a metod

KaZdoroc¢né je tento diilezity dokument pfehodnocen a upravena a poté jej WADA

zvetejni.

. WADA bude vyddvat seznam jako mezindrodni standard tak casto, jak bude
zapotrebi, ale minimdlné jednou za rok* (Svétovy antidopingovy kodex, [online],

2012).

Vyvoj jde neustdle rychleji a rychleji kuptfedu a tézko bychom v minulych
obdobich hledali naptiklad genovy doping. VétSina dopingovych prostredkll je
pouzivana jako obycejné léky. Vyjmenované farmakologické skupiny v seznamu jsou
ilustrovany pomérné Uzkym souborem piikladli a na konci tohoto vyctu je doplnéna
formule ,,a dalsi latky s podobnou chemickou strukturou nebo podobnymi biologickymi
ucinky“. Vyznam tohoto dovétku spociva mimo jiné i v tom, Ze i nové vyvinutd, na
seznamu neuvedend latka, avSak latka ptibuzna, tak patii mezi zakazané.

S uzivanim latek se setkavame vétSinou v obdobi sportovnich ptiprav a poptipadé
1écby sportovetl. Zvladnuti vyssich tréninkovych davek, urychleni regenerace a 1écby,
v poslednim obdobi vSak lze vysledovat i dlouhodobé uzivani nizsich davek i za ucelem
upravy hodnot v biopasech. Jako velmi zavadéjici a nesmysiné se vSak téz jevi nazory,
ze téméf vSichni vrcholovi sportovci dopuji. Mnohé znich to velmi urdzi a lze je
pfipisovat propagandistickym snahdm o zni¢eni a zpochybnéni vyznamu antidopingu a
ziskani novych mladych obéti ztad samotnych sportovci. Vzdy vSak je spole¢na
skute¢nost, Ze sportovec ve své striktni osobni odpovédnosti vZdy nese nasledky tohoto
pocinani a to jak zdravotni, tak represivni v pfipad¢ pozitivniho vysledku dopingové

kontroly (Nekola, 2000).

Seznam zakazanych latek a metod platny od 1. ledna 2012 (Antidopingovy vybor CR,
[online], 2012):

Latky a metody zakézané stale (pfi soutézi i mimo soutéz):
SO. Neschvalené latky
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Jednd se o jakoukoliv farmaceutickou latku, kterd neni zahrnuta v dalSich
Castech seznamu a neni aktualné schvalena pro huménni terapeutické pouZziti

jakymkoliv vladnim zdravotnickym regula¢nim Gfadem (i veterinarni 1éky)

S1. Anabolické latky

1. Androgenni anabolické steroidy (AAS)

a) Exogenni AAS

b) Endogenni AAS, pokud jsou podany exogenné
2. Ostatni anabolické latky

S2. Peptidové hormony, ristové faktory a latky piibuzné
S3. Beta2 — agonisté
S4. Hormonové a metabolické modulatory

S5. Diuretika a ostatni maskovaci latky

Latky a metody zakézané pfi soutézi

S6. Stimulancia
a) Nespecificka stimulancia

b) Specificka stimulancia

S7. Narkotika

S8. Kanabinoidy

Ptirodni nebo syntetické latky s THC a kanabimimetika
S9. Glukokortiksteroidy

Zakéazané metody
M1. ZvySovani pfenosu kysliku
1. Krevni doping, v¢etné pouziti autologni, homologni nebo heterologni krve
nebo ¢ervenych krvinek a jim podobnych produkti jakéhokoliv ptivodu

2. Umélé zvysovani spotieby, prenosu nebo dodavky kysliku

M2. Chemicka a fyzikalni manipulace
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3. Podvéadéni nebo pokus o podvod z diivodu poruseni integrity a platnosti pti
kontrole odebranych vzork, véetné zdmeény nebo upravy moci.

4. Nitrozilni infuze nebo injekce vice nez 50 ml za 6 hodin

5. Postupny odbér, manipulace a navraceni jakéhokoliv mnoZzstvi celé krve do

krevniho obéhu

M3. Genovy doping

6. Transfer nukleovych kyselin nebo jejich sekvenci

7. Pouziti normalnich nebo geneticky modifikovanych bunék

Latky zakdzané v urcitych sportech

P1. Alkohol
Zjistovani pritomnosti se provadi dechovou zkouskou nebo rozborem krve. Je
zakdzan v nasledujicich sportech:

e Automobilovy sport

e Karate

e Letecké sporty a paraSutismus

e Lukostielba

e Motocyklovy sport

e Vodni motorismus

P2. Beta — blokatory
Neni li uréeno jinak, jsou zakdzany pfi soutézi v téchto sportech:

e Automobilovy sport

e Billiard
e Bridz
e QGolf

e Kuzelky a bowling
e Letecké sporty a paraSutismus

e Lukostielba (i mimo soutéz)
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e Lyzovani — skoky na lyzich, akrobatické lyZovani-skoky a U-rampa, snowboard
U-rampa a ,,big air

e Petanque a obdobné sporty

e Stielba (také mimo soutéz)

o Sipky

e Vodni motorismus

Vsechny latky patiici do vySe uvedenych skupin maji své specifické ucinky na
lidsky organismus a na zvySovani vykonnosti, ¢i urychleni regenerace. Uelem je
zvladnout vyssi tréninkové zatiZeni, podat lepsi vykon nebo obelhat antidopingové
komisafe, okolni svét. Nebezpec¢i poskozeni zdravi je v dneSni dobé a diky
preventivnim programiim v celé fadé sortovnich odvétvi jiz celkem zndmo. Doping
vSak skryva nebezpe¢i moralni — etické, socidlni a mé& i dopady v ostatnich
spolecenskych sférach.

Dopujici sportovec také musi pochopit a uvédomit si, Ze neobelhdvd pouze své

okoli, ale 1ze také sam sob¢.
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6 Etické aspekty dopingu

Dopovani ve sportu je zakdzané nejen pro mozné zdravotni rizika s nim spojena,
ale téz pro jeho neetickou podstatu. Je provinénim proti platnym normam a pravidlim a
je vyznamnym likvidaénim faktorem samotné podstaty sportovani. Soucasni hlavni
aktéfi sportovni podivané, samotni sportovci bezostySné poruSuji sportovni pravidla,
kodexy, dopuji a mnohdy se citi dotceni, jsou-li pfistizeni. Soucasny sportovni svét pod
vlivem komercionalizace, globalizace a hektického zplisobu Zivota utvofil ze sportu
divacky velmi atraktivni, finan¢n€ velmi lukrativni, pro samotné sportovce vsak i velmi
nebezpecné prostiedi, v némz neztraceji své nadeje na plsobeni jak sily dobra v roviné
samotného Cestného zapoleni a v roviné boje proti tém, ktefi tak necini, tak i sily zla,
tedy nedcty k druhym, sobé samym 1 samotnym hodnotdm sportu, distribuce
zakdzanych latek, obchodni dzungle se v§im, co je dnes na prodej. Prozitkovost mizi a
nastupuje vykon za kazdou cenu.

»INejstrucnéji receno, doping je podvod “(Nekola, 2000, s. 38).

Co je etika sama o sobé&, jak probiha boj dobra a zla ve sportu a co je onen duch

sportu? Kde se ve sportu nejvice setkdme s idedly cti a cestného sportovniho klani?

6.1 Etika, etika a sport

Etika jde ruku v ruce s moralkou. Mnohymi jsou ¢asto oba pojmy chépany jako
totozné. Etika se chape jako termin k oznaceni védni discipliny zabyvajici se studiem
mravniho chovani, citéni, rozhodovani, mravnich hodnot apod. Moralka, mravnost a
moralni jevy vibec pak tvofi samotny predmét etiky jako filosofické discipliny
(Hodovsky, 1992).

Rakousky filosof A. Anzenbacher v knize ,,Uvod do etiky uziva vyrazu etika pro
., védecké zkoumani mordlnich obsahii”. Clovék ve své komunikaci uplatiiuje spoleéné

pfedporozuméni mravni skutecnosti.
Toto pfedporozuméni zahrnuje:

e Lidské jednani a osoby (na zdklad¢ jednani), tak i socidlni danosti (jako

vysledky jednani) se moralné hodnoti.
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e Plati pfedpoklad o tom, Ze kazdy néjakym zplisobem vi o zakladnim rozdilu
mezi dobrem a zlem. ,, Toto vseobecné poznani dobra a zla, které spontanné
a samoziejmé predpokladame ve styku s lidmi, oznacujeme bezne jako
svedomi“ (Anzenbacher, 1994, s. 14).

e Jednani mravné vyznamné pokladame za dobrovolné, je chapano za
vysledek rozhodnuti svobodného a je pficitano jednajicimu.

e Osoby jsou povazovany za své jednani odpoveédné, tedy mohou rozumé
zodpovédét, proc tak ucinily.

e Mravni hodnoceni mé& primarné mezilidsky neboli socialni aspekt.
Mezilidské vztahy mohou byt piijatelné¢ formulovany ,zlatym pravidlem
etiky*, které zni: ,, Co sdm nechces, neciil jinému*.

e Mravni posouzeni se tykd hodnoty osoby, jakou ma sama pred sebou a pred

druhymi (sebetcta, Gcta druhych).

Plvod slova etika pochézi z feckého éthos, jeZ ma n€kolik vyznami. V oblasti lidského
konani piivodné znamenalo misto bydleni, dané spolecenstvim ¢i plivodem a vse co je
obyCejem a mravem v ramci dané¢ho spolecenstvi. Odtud toto pochazi vyznam tohoto
slova jako charakteru jednotlivého ¢lovéka ve vztahu ke spoleénému mravu a nakonec
znamena vubec zplsob jednani, postoj a smysleni osob.

Moralka je pak odvozena z latinského mos , pivodné ville. Oznacuje pfedevsim vuli
ulozenou ¢lovéku (bohy, panovniky), tedy piedpisy a zdkony a pak tradicni mravy a
obyceje. Nakonec pak téZ znamend osobni zplisob zivota, charakter a mravni chovani

jednotlivce (Anzenbacher, 1994).

6.1.1 Mravni normy a spole¢nost

Zivot v socialnich skupinach je mozny na zakladé obecné uznavanych mravnich
norem. Bez alespont minima socidlné pfijimanych mravnich norem neni mozné, aby
néjaky socidlni utvar plnil vlastni specifickou tlohu ¢i povinnosti v $irS§im socidlnim
celku. T se samoziejmé 1épe dafi, pokud jednotlivi ¢lenové téchto societ dokazi ucinit

obecny zajem svym vlastnim pfesvédCenim ve svédomi.
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6.1.2 Roviny posuzovani lidské praxe

Anzenbacher uvadi ¢tyfi roviny lidské praxe. Hlediska klasifikovani jsou rtzna,

systémove vsak spolu souviseji.

Moralita. Méfitkem cCisté moralniho posuzovani je svédomi jednajiciho. Co je ve
shod¢é se svédomim, je brano jako moralni dobro, co svédomi odporuje je
naopak brano jako moralni zlo.

Mravnost. Méfitkem je na této roviné to, co je mravem v uritém socialnim
kontextu. Mravnost ¢i nemravnost se tak posuzuje ve shod¢ se socidlné
pfijimanymi normativnimi zasadami.

Pravo. Zde se jednd o rovinu, kde dané normy jsou garantovdny statem.
Pozitivni pravo povazujeme za spravedlivé, jsou li jeho zakladni normy
pfijimany i mravné, tedy jsou socialn¢ platné. Posouzeni praxe v roviné prava
nam pak umoznuje zjistit rozdil mezi legalnim a nelegalnim. Mé&fitkem je vnéjsi
shoda se zdkonem.

Vira. V kiestanském pojeti této roviny jde zjednodusen¢ o rozdéleni praxe mezi

lasku a htich. Stanoveni délici cary je ovSem nelehké a je vzdy dobové

podminéno.

Pro Clovéka jsou relevantni roviny mravnosti, prava a viry jen diky tomu, Ze ¢lovék je

primarné fundovan v rovin€ morality.

6.1.3 Odivodinovani norem

Problémy norem mohou vyvstavat v riiznych socialnich Utvarech z nejriznéjSich

diivodl. Nejcastéjsimi jsou ty, které jsou spojeny se ztratou socidlni akceptace norem

v souvislosti s proménou hodnot v dané spole¢nosti, ¢i spoleCenské skupiné. Piikladem

mohou byt oblasti ekologické etiky, etiky genového inZenyrstvi apod. Zmeéna je mozna

dvojim zplisobem. Prvnim je odiivodilovani norem autoritou a druhym diskursem. Tedy

bud’ existuji autority, které jsou schopny stanovit normy a vyfesit jejich problémy, nebo

jsou normy feSeny v procesech diskursu, vnichZz se normy prosazuji takovym

zpusobem, ze se s lidmi o problémech diskutuje, a pak jsou nasledné ptesvédCovani.
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6.1.3.1 Oduvodinovani norem autoritou

Autoritou zde chapeme osoby, texty, tradice, statni pravo a védu.

e Osoby. Jejich kompetence stanovit normy je bud formalni, nebo neformalni.
Neformdlni autorita tkvi vtom, kdy se urcité osoby ve spolecnosti diky
mimofadnym osobnim vlastnostem té§i tak veliké vaznosti, Ze se jim
neformaln¢ vice ¢i méné pfiznava normy urcovat.

Formalni autorita m& normotvornou kompetenci institucionalizovanu, tedy ma

charakter Ufadu.

e Texty. Do této oblasti patii zejména posvatné knihy a texty napf. bible, koran,
védy apod. Problematika vykladu a souhlasu s nimi v§ak mtze vést ke vzniku

raznych nazort.

e Tradice. Tyto maji vyznam zejména ve spolecnostech se silnou soudrznosti a
Uctou k historii. V téchto pak lze vysledovat silnou tendenci k dodrZzovéni

tradic, zvykl a mravu a jejich nasledny vyznam v oblasti utvafeni norem.

e Pravo a véda. Do téchto oblasti nalezi vyznamné lidské spoleCenské Cinnosti
v oblasti legislativni, kde stanoveni norem je jednak ovliviiovdno danymi
postoji ve spolecnosti, av§ak na druhou stranu opét tyto postoje nasledné
ovlivilyje, jsme zde tedy svédky vzdjemné interakce. V oblasti vyznamnych
védnich disciplin dochézi k situacim, kdy tyto mnohdy pfesahuji své zaméteni

a snazi se své ndzory zevSeobecnit a uplatnit 1 v oblasti svétonazorové.

6.1.3.2 Oduvodiovani norem diskursem

Vzhledem k tomu, Ze odivodilovani norem autoritou je vice ¢i méné nepostacujici,
nabyva na vyznamu forma diskursu. Jednd se v podstaté o to, pfesvédcCit argumenty a
dosahnout souhlasu. D¢&je se tak na rtiznych urovnich od diskuse v malé skupiné, ptes
zasedani etickych komisi az na Grovnich narodnich ¢i mezinarodnich.

Vsechny vySe uvedené normotvorné autority samoziejmé zavisi na jejich socidlni

akceptaci (Anzenbacher, 1994).
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6.1.4 Etika a sport

I kdyz etika patfi mezi nejstar§i obory vibec, je etika sportu oborem pomérné
mladym. Souvisi nutné s fenomény prozitku, pohybu, télesnosti se sebepoznavanim, s
péci o Cloveéka jako celek bez cartesidnského dualismu a v kalokagathické jednoté téla a
ducha. Zpiisob dosazeni urcitého vykonu, cesta k nému znamena vice nez samotny
obdivovany vykon (Hogenova, 1997).

Sport je v dneSni podobé vysledkem dlouhodobého vyvoje celé spolecnosti. Je
jevem celospolecenskym. Podstatnou soucasti lidského Zivot a tedy 1 sportu je hra. Hra
podle danych norem, pravidel v duchu zapoleni fair play, jeZ znamena poctivou a
slusnou hru, pfenesené i slusné chovani. Ve svém vyvoji od antického zuSlechténi
Clovéka, pies pocatky profesionalizace sportu az k dneSni podobé&, kterd zahrnuje
obrovské mnozZstvi aktivit od sportu pro vSechny az ke sportu vrcholovému, je podstata
samotného sportu mnohdy potlacovana obrovskym vlivem komercionalizace,
prostiedim pro moznost astronomickych ziskti (Dovalil, 2004).

Doping jako jev vykonové spolecnosti je porusenim vSech moralnich zésad sportu.
Kniha ,,Sterbliche Maschinen®, (Umirajici maSiny) autora Johna Hobermana zacina
citaitem Bertholda Brechta ,, Velky sport za¢ina tam, kde konci zdravi®. Sportovec se
stdva masinou na vyrazny biologicky experiment (Hogenova, 1997).

Nehovotime jiz jen o etice sportu jako takové, ale Casto je nutno vymezit
specificnost etiky jednotlivych sportovnich odvétvi (vyrazn€ zde napiiklad vstupuje do

popiedi fotbalova problematika).

6.1.5 Sportsmanship versus gamesmanship

S dobrem a zlem ve sportu souvisi téZ pojmy sportsmanship a gamesmanship. Zde
termin sportsmanship pfedstavuje ve sportu to dobré, Cestnou hru, respekt k soupefi,
pravidltim, zkratka ¢estny boj. Sportsmanship mizeme povazovat za prakticky totozny s
,duchem sportu®, ktery je dobfe vyjadien v preambuli Antidopingového kodexu
(WADA).

Za hlavni hodnoty, formujici onen ,,duch sportu‘ jsou povazovany:

o ctika, fair play a poctivost

28



e zdravi

e vynikajici vykony

e charakter a vychova

e radost a zdbava

e tymova spoluprace

e oddanost a védomi odpovédnosti

e Tcta k pravidlim a zdkontim

e sebeucta a licta k ostatnim

e odvaha

e pospolitost a solidarita (wada — ama.org, [online], 2012)
Podle Bednate ,,nejde o Cisté axiologicky model, le¢ spiSe o konglomerat riiznorodych
hodnot, ctnosti i dovednosti“. Autor dale navrhuje doplnit tento vycet o ,hodnotu
ptatelstvi z Olympijské charty a z logiky sportu jako agondlni aktivity také bojovnost
(nikoli agresivitu)* (Bednar, 2010).

Oproti tomu gamesmanship piedstavuje nesportovni chovéani. Tohoto terminu bylo
poprvé pouzito v knize “The Theory and Practice of Gamesmanship: The Art of
Winning Games Without Actually Cheating” Stephena Pottera z roku 1947. Jedna se
v podstaté o pouzivani pochybnych (i kdyz ne pravidly zakazanych technik ¢i zptisobti
chovani) za Gcelem vitézstvi. Nejzndméjsi definice pravi, Ze gamesmanship je ,.tlaceni
pravidel na samotnou hranici a snaha dosahnout stanoveného cile bez odhaleni, a to
vyuzitim jakychkoli — i pochybnych — metod”' (Lumpkin, Stoll, Beller, 1994, 92).
“Tlac¢it” pravidla az na hranu znamend hledat v nich ,hluchd“ mista ¢i mezery a
nasledné je neférove vyuzit. Prosté vyhrat za kazdou cenu.

Existuji celé rozpracované techniky (bohuZel Casto vznikajici u trenért), jak
nejen pravidla ,,obejit®, ale i1 jak vyuzit jejich bila mista ¢i prelstit protivnika, aniz jsou
pravidla poruSena. Do téchto praktik patii zdrzovani, umyslné chyby, které vedou
k vyhodé, vyvést soupete zmiry. Piikladem mulzZe byt v kopané pifi zranéni hrace
zakopnuti mice do autu (sportsmanship), ndsledné vraceni mice soupefti (sportsmanship)
- av8ak vyuziti toho, Ze soupet mic¢ zakopl pfi zranéni spoluhrace a poté pii vhazovani

mic nevratit i kdyz to pravidla nenatizuji, je gamesmanship (Wikipedie, [online], 2012).

'V originéle ,,Pushing the rules to the limit without getting caught, using whatever dubious methods
possible to achieve the desired end.” Pieklad vlastni.
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Pojem gamesmanship je obsazen i ve vicekrat zde citovaném Kodexu sportovni
etiky Rady Evropy, a to v ¢asti o eliminaci riznych negativnich jevii ve sportu, véetné
“nesportovniho chovani” (v originale gamesmanship).

Doping uz neni ani gamesmanshipem, protoZze vybocCuje zramce pravidel a

porusuje zakladni zdsadu sportu: rovnost Sanci na startu.

6.2 Fair play

6.2.1 Aspekt hry ve sportu

Adaptace cloveéka na prostiedi, lov, potfeba pieziti, ritualy, jejich standardizace a
akceptace to vSe vedlo postupné ke vzniku prvkd konkuren¢niho prosttedi majiciho
emocni 1 prestizni prvky. Artistické a soutéZzni Cinnosti, zonglérské prvky, se stavaji
nedilnou soucasti Zivota na dvorech $lechty ¢i lidovych trzich.

Ideové preneseni do lovecké vasné na honech aristokracie (deportace — latinské,
déport- francouzské, pozdéji desport) ziskalo vyznamu bavit se, rozptylovat se.

U vzniku pojmu sport je tedy moment preneseni do radosti, zdbavy (Slepicka, 2006).

Jiny pohled na sport nas vSak mlZe unést zpét jesté¢ hloubgji do minulosti, vratit
ono posvatné a neeliminovat sport hlavné na zabavu. Hogenova v publikaci
,Hermeneutika sportu uvadi: ,,Zdvod v béhu stejné jako ostatni druhy pentathlonu
mohou byt pochopeny jako dialog mezi télem sportovce a ,,télem Zemé — Gai“. Zemé se
svymi ctyrmi Zivly vyzyva k prekonadni, vyzyva k dialogu a timto zpiisobem klade otazky,
provokuje. Skala vyzyva k prekonani, sportovec je vtaZen do otdzek, jez klade skdala,
odpoveédi je snaha skalu vylézt. Miizeme Fici, Ze teprve v druhém planu jde o kompetici
s temi ostatnimi. Gaia — Zemé klade otazky, télo a viile odpovida. Otazky otviraji
presaznost celku byti, a proto je sport posvatnou zalezitosti, totiz i kdyz dialog lidského
téla a télesnosti Zemé je stvrzen v proZivani, vSe se déje pro dusi a ducha. Sport je tak
dialogem se Zemi, dialogem mezi télem a télem, jednou ovsem jde o télo sportujiciho
podruhé o ,, télo” Gai. ,, Disportare neznamena tedy pouze zabavu, ale jde o vazny
rozhovor, v némz se otevird presaznost byti “(Hogenova, 1998, s. 24).

Oblast sportu v lidském Zivoté byva oznacovana za ,nevaznou®. Takovou, ktera
smétuje k osvobozeni od kazdodenniho tlaku povinnosti, zaméstnani a kde bude moci

cloveék svobodné rozhodovat, seberealizovat se prozivat své sny, fantazie. Tuto sféru
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napliiuje v podstaté lidskd hra. Pro hru jsou typické cinnosti, jejichz cil spociva
v samotném jejich provozovani. Mohlo by se zdat, ze hry jsou tedy z tohoto pohledu
neuziteéné, zbyteéné. Ze jde o hru pro hru. Skute¢nost je viak naprosto odligna. Hra
dava ucastnikiim potéSeni, radost, zabavu, rozptyleni. Neuzitelnost a neucelnost pak
neni né€cim, co je nepotiebné, ale naopak. Hry jsou nutnou a velmi zddanou soucésti
zivota a jsou v jakémsi protipdlu k praci, ale soucasné i jejim doplitkem (Dovalil, 2004).

Vyjimku tvofi samoziejmé sport vrcholovy, profesionalni, pocet vrcholovych
sportovcll vsak je jen zlomkem sportujici populace. Mimo celé fady ndzorti a popisu hry
je pro sport dilezity ndzor Adlera vyjadiujici to, ze ve hie se projevuje Usili po
sebeuplatnéni jako vedouci lidska tendence. Hra je pro ¢lovéka atraktivnim emoc¢nim
prozitkem spojenym se samotnym prubéhem hry. Jejich pestrost uzce souvisi s pestrosti
her. Z roku 1958 (Cesky vyslo jako ,Hry a 1idé*) pochazi Cailloisova kategorizace
hernich prozitki:

e [Ilinx (zavrat) — dnes spiSe zndmo pies latinsky pteklad (vertigo) jako
vertigonalni prozitky. ProzZitky spojené se zménou polohy a stability téla,
rychlosti. Adrenalinové sporty.

e Agon (boj) — agonistické prozitky. Jsou spojené s bojem ve smyslu pfemozeni,
pfekonani. Soupetem muze byt lovek, zvife, hora, vzdalenost.

e Alea (ndhoda) — aleatorické prozitky. Typické pro sporty, hry, kdy vysledek
nelze ovlivnit vlastni snahou a dovednosti. Uzka spojitost s rizikem jako
soucasti vSech sportovnich aktivit a nebezpeci gamblerstvi.

e Mimikry (pfedstirdni) — mimetické prozitky. Jsou spojeny s pievtélenim se do

urcité herni role.

Tyto prozitky samoziejmé nevznikaji ojedinéle, ale vznika jakysi prozitkovy celek,
v némz dle povahy ¢innosti, ale i osobnosti jsou zastoupeny s riiznou intenzitou.

Vyznamné jsou téz prozitky souvisejici se skupinovou dynamikou, jako jsou
soudrznost a soundlezitost. Prozitky tanecni, kde se vyrazné uplatiiuje rytmus a soulad
s hudbou. Tyto emociondlné velmi silné prozitky jsou velmi vyraznym aspektem
motivace her. Béhem dneSnich sportovnich akci miZzeme pozorovat téZ prvky na bazi
ritudll, které jsou patrné zejména pii zahajovacich ¢i ukoncovacich ceremonidlech

(Slepicka, 2006).
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6.2.2 Zasady fair play

vvvvvv

prvkad sportu. Kromé& vsech prozitki, uvolnéni, napéti, dramati¢nosti, uspokojeni,
vyrovnani, a v§eho co je se sportem spjaté, je sport také hrou, ktera ma sva oficialné
stanovend pravidla a také (vétSinou nepsané) sportovni chovani fair play. Kazdy, kdo se
chce zacastnit, je musi dobrovolné dodrzovat pii samotnych sportovnich klanich i mimo
ne.

Vyznam anglického ,.fair play* zahrnuje poctivou a sluSnou hru. Vztahuje se ale 1
na chovani. Pravidla stanovuji ve sportu stejné vychozi podminky pro vSechny
zOCastnéné a proto se jejich dobrovolné dodrZovani, povazuje za poctivé sportovni
chovani. ,, Shakespeare jej pouziva jako protiklad k ,,foul play “(Svoboda, 2007, s. 105).

Zakladatel novodobych OH a vyznamny strijce myslenek Olympismu Pierre de
Coubertin pfikladal sportovnimu chovani velky vyznam. Fair play podle n¢j znamena:
., Cestné jednani, které znamend nejen vithec umoznit provadeéni sportu podle pravidel a
zasad korektnosti, ale znamend zajistit kontrolu — ale i poznani — nad vybusnymi silami
mladi ve sportu tak, aby nepresly v nasilnické rvacky. Sport by mél byt Skolou praktické
rytirskosti . (Dovalil, 2004).

Zakladni zasady chovani fair play v podob¢ ,,desatera“:

e 'V soutézi bojuj Cestné a podle pravidel

e Uznam, ze soupef je lepsi, v cili nebo po zdpase mu poddm ruku, vzdam mu tim
Cest

e Vitézstvi neni divodem k nadfazenosti

e [ poraZzeny zaslouZi uznani, neni ter¢em posméchu, ani skrytého

e Rovné podminky pro vSechny hrace ¢i zadvodniky

e Respektuji rozhodnuti rozhod¢ich a pofadateld, fidim se jimi

e Chci vyhrat, ale ne za kazdou cenu

e Soucasti sportovnich akci jsou divéci, potleskem vzdaji Cest obéma soupeitim,
vitézi 1 poraZzenému

e Férové chovani pouzivam i v béZném Zivoté
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e Snazim se byt svym chovanim piikladem pro ostatni i mladsi sportovce (Cesky

klub fair play, [online], 2012).

Kodex sportovni etiky definuje fair play takto:

, Fair play znamend mnohem vic nez jen respektovani pravidel;, nese v sobé i
pojmy pratelstvi, respektovani druhého a sportovniho ducha. Je to zpiisob mysleni,
nikoliv pouhé chovani. Tento pojmovy obsah zahrnuje problematiku boje proti
podvddeni, umeni piisobit Isti i pri respektovani pravidel, dopingu ndasili (a to jak
fyzickému, tak i verbdlnimu), necestnym vyhodam, nerovnosti Sanci, nadmeérné
komercializaci a korupci.

Fair play ma pozitivni obsah. Kodex chape sport jako spolecensko-kulturni
cinnost, kterd je prinosem pro spolecnost a pratelstvi mezi narody za podminky, Ze je
provozovana Cestné. Sport je rovnéz pokladan za cinnost, ktera pokud je provozovaina
poctive, umoznuje cloveku, aby sam sebe lépe poznal, dosahl rozkvétu, nabyl dovednosti
a prokazal své schopnosti; sport je prostiedkem spolecenské interakce, zdrojem radosti
a potéSeni, prinasejici blaho a zdravi. Sport se svou Sirokou Skadlou klubu a
dobrovolnych pracovnikii dava cloveku prileZitost, aby se zaclenil a nasel své
odpovédné misto ve spolecnosti. Vedle toho miiZe prispét i k rozvoji citlivéjsiho pristupu
k Zivotnimu prostiedi” (Kodex sportovni etiky Rady Evropy — MSMT CR, [online],
2012, 1s.).

Gentlemanstvi a rytifskost sportovnich klani vidime dnes jiz ojedinéle. Fair play
neni jiz drahnou dobu ve sportu nepsanym pravidlem, i kdyz snahy o jeho dodrZzovani
jsou patrné ve vSech sportovnich odvetvi.

Fair play chovéani vSak je i u divakd cenéno. A to je tfeba si uvédomit. Hlavnim
diivodem je to, Ze fair play pfesahuje samotnd pravidla hry, vymyké se jim. Je tim, co
vnasi do sportu hodnotu humanity. Idea humanity je obecna, ale nejvice se ceni tam,
kde sméfuje proti trendu doby (Hogenova, 1998).

Sportovni organizace a kluby se snazi Cestné sportovni chovani propagovat na
kazdém kroku. Komercializace a financni zisky vSak utvafi takovy tlak, kterému
sportovci jen tézko odolavaji. Je tedy nutnosti zavedeni urcitych sportovné etickych
norem v podobé kodexti, umluv, chart apod.

Vyznamnymi dokumenty obsahujicimi tato pravidla fair play jsou ,,Kodex

sportovni etiky* schvaleny Radou Evropy 24. zati 1992. Dale pravidla fair play
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nalezneme téZ v Olympijské charté. V roce 1963 zalozilo UNESCO Mezinarodni vybor
fair play. V CR pak ptisobi Cesky klub fair play, zalozeny pii COV.

6.2.3 Kodex sportovni etiky Rady Evropy

Motto: ,, Ten kdo hraje Cestné je vzdy vitézem* [,,Fair play — the winning way*]

Tento Kodex sportovni etiky (dale kodex) je nejpropracovanéjsim dokumentem
v oblasti fair play a poskytuje pevny eticky ramec proti tlakim dneSni moderni
spoleCnosti, jez bezpochyby ohrozuji samu podstatu sportu, tvofenou zékladnimi
stavebnimi kameny, jakymi je fair play, duch sportu a dobrovolné hnuti. Zasadni
uvahou pak je, Ze etika motivujici fair play je zédsadnim atributem jakékoliv sportovni
¢innosti, celkové politiky a spravy oblasti sportu a to jak ve sportu rekreanim, tak i
zavodnim.

Zaméteni kodexu spociva v posileni smyslu fair play zejména u déti a mladeze,
jako budoucich dospélych sportovnich osobnosti a sportovnich hvézd a obraci se i na
instituce a dosp€lé, ktefi ptimo ¢i neptimo ovlivituji zajem a Gcast mladych ve sportu.

Déava jasné najevo prava deti a dospivajicich sportovat se vsemi klady, které sport
pfindsi, ale pojem odpovednosti instituci a sportovct za Sifeni a podporu fair play.

Kodex pocita se skutecnosti, Ze sportovni ¢innost déti a dospivajicich je soucasti
SirStho ramce spolecenského prostiedi. Vychazi z toho, Ze plné vyuziti potencionalnich
vyhod sportu spolecnosti i jedincem je mozné pouze za predpokladu, Ze fair play je
ustfednim bodem a pfi ziskavani zkuSenosti mladych ze sportu musi byt fair play tim

prioritnim u vSech, ktefi v této oblasti piisobi.

Jedna se o tyto zainteresované subjekty:

e VIlddy na vSech urovnich, zahrnujice vSechny pti vladadch pulsobici ufady.
Zvlastni odpoveédnost maji ti, ktefi jsou zapojeni do procesu vzdélavani a
vychovy ve Skolach.

e Sportovni organizace a organizace se sportem spojené: sportovni federace a
jejich tidici instituce, t€lovychovnd sdruZeni, tréninkové organizace a stfediska,

vSechny profese majici navaznost na lékatstvi a farmacii, sdélovaci prostredky,
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oblast obchodni zabyvajici se vyrobou, prodejem a marketingovou strategii
sportovnich vyrobkii.

e Jednotlivce: rodice, ucitele, trenéry rozhodc¢i, vSechny funkcionate, Ufedniky,
I¢kate, novinafe, obchodniky, divaky a samoziejmé samotné sportovce a to jak

Spickové, kteti se stavaji vzory, ale i sportovce na neprofesionalnich trovnich.

Vsechny vyse uvedené subjekty maji svou nezastupitelnou odpovédnost a tlohu.
Pouze za predpokladu, ze kazdy kdo do sportovniho svéta vstupuje, respektuje
odpovédnost danou kodexem, bude samotny kodex uc¢inny (Kodex sportovni etiky Rady

Evropy- MSMT CR, [online], 2012).

6.3 Olympismus

Jen malo oblasti lidského spolecenstvi si zachovalo tak podstatné a eticky silné
zaklady jako hnuti probuzené Pierre de Coubertinem na konci 19. stoleti. Objevuje se
mnoho pokusli o vyjadfeni toho, co je vlastn€¢ sport a jakd je jeho podstata.
Vycerpavajici shoda vSak neexistuje. Nelze polozit rovnitko mezi sport a olympismus, i
kdyz sport tvofi materidlni zdklad olympismu. Toto pojeti zastdval zakladatel
novodobého olympismu. Bez samotnych aktérti sportovniho déni by olympijské idealy
nemély smysl. Pies vSechny etapy sportu jako soucasti lidské spolecnosti je patrna
vyznamna provazanost s jejim historickym a spolecensko-hospodaiskym vyvojem. Ptes
riizné stupné vyvoje od rituald, pes Helénské hry antického Recka, obdobi Rimské
kultury,  stfedovékého  rytiistvi,  osviceneckého  gentlemanstvi,  postupné
profesionalizace, zacal byt sport vice a vice organizovan. Vznikaly rtzné kluby,
asociace, federace narodni i mezinarodni. Vyznamnym dal$im stupném této organizace
je vznik Mezindrodniho olympijského vyboru (MOV) 23. cervna roku 1894. Od
samotného vzniku mu jeho zakladatel dal do vinku cil sjednoceni vSech sportii v novém
pojeti jako hnuti, které usiluje o zdokonalovéni ¢lovéka a spolecnosti (Dovalil, 2004).

U samotného vzniku je patrnd i velmi vyznamnd ceskd stopa v osobé Jifiho
Stanislava Gutha Jarkovského. Neni tedy nahodou, z¢ Cesky olympijsky vybor (COV)
vznika jen o n€kolik let pozdé&ji 18. kvétna roku 1899.
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6.3.1 Zakladni principy olympismu

,, Olympismus je Zivotni filosofii, povzndsejici a vyrazné spojujici v jeden celek
zdatnost tela, vile a ducha. Spojenim sportu, kultury a vychovy usiluje olympismus o
vytvoreni zpiisobu Zivota, zaloZeného na radosti z vynalozeného usili, na vychovné
hodnote dobrého prikladu a na respektovani zakladnich universdlnich etickych

principu“* (Olympijska charta, [online], 2012, s. 9).

Cilem olympismu je harmonicky rozvoj ¢lovéka prostfednictvim sportu, s cilem
vytvofit mirovou spolecnost, jeZ pecuje o zachovani lidské distojnosti.

Olympijské hnuti pfedstavuje jednotnou, organizovanou vSeobecnou trvalou
¢innost vSech osob i uskupeni, jez jsou inspirovany hodnotami olympismu, v Cele
s MOV jako nejvy$S8im organem. Symbolika péti propojenych kruhi reprezentuje jeho
roz$ifeni na péti kontinentech. Ugast sportovcii celého svéta na nejvétiim sportovnim
festivalu, na olympijskych hrach je jeho vyvrcholenim.

Nikomu pak nesmi byt upfena moZzZnost provozovat sport bez jakékoliv
diskriminace a v olympijském duchu, ktery vyzaduje vzajemné porozuméni v duchu
ptatelstvi, solidarity a fair play. Provozovani sportu je lidskym pravem. Organizace,
administrativa a fizeni sportu musi byt pod kontrolou nezavislé sportovni organizace. S
ptislusnosti k olympijskému hnuti je neslucitelnd jakdkoliv forma diskriminace vici
zemi nebo osob€ z rasovych, ndbozenskych, politickych ¢i jinych divodi. Piislusnost
k olympijskému hnuti je podminéna dodrzovanim Olympijské charty a uznani ze strany

MOV.

6.3.2 Kalokagathia

Hlavnim mocnym zdrojem inspirace novodobého olympismu jsou Antické
olympijské hry a jejich idealy. Kult t&la a ducha se v Recku poprvé v historii spojil
v jednotu a pohybova aktivita se stala zaclenénou soucasti kultury, jednou z jejich
slozek po boku umeni, védy a vzdélanosti (Dovalil, 2004).

Kalos — krasny, agathos — dobry. Ideal ochrafiovany bohyni Nemesis je odrazem a
zaroven projekci nalezeni miry v antickém mySleni. Velmi pozadovanym cilem

etického plisobeni byla umétenost — sofrosyne. Pravé umétenost, mira, kalokagathia a
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harmonie byly hlavnimi hodnotami a normami antického mysleni, jedndni a snaZeni.
Rad — Kosmos je udrzovan harmonizovanim nebe a zemé& (Uranos a Gaia). Hieros
Gamos (svatba mezi nebem a zemi) je symbolem harmonie mezi Nebem a Zemi a
symbolem pokazdé denné se znovu rodici neopakovatelné posvatné jednoty. Posvatnost
harmonie Nebe a Zem¢ je zdkladem kalokagathie. Ta se tykd jedince 1 celku.
Participovat na této jednoté znamend kalokagathicky Zit a tedy podilet se na Hieros
Gamos celého svéta. Ve vychové se pak kalokagathicky idedl uskutecituje
prostiednictvim Epimeleia a Technai (péci o dusi a o télo). Obé dvé slozky maji vést
k nejvyssi etické ctnosti areté (vybornosti, zdatnosti), jez je nejvySSim idedlem
olympijskych her, nebot umoZiuje epifanii (blizkost bohi, aproximace k bozské
dokonalosti). Nebezpec¢im je pleonexie, nekonecnd snaha o to, vlastnit vice majetku ¢i

moci, a o stupfiovani vykonnosti bez ohledu na etické normy (Hogenova, 2001).

6.3.3 Olympijska charta

Olympijska charta je nejvyznamnéj$im dokumentem olympismu a olympijského
hnuti. Je kodifikaci zdkladnich principii olympismu, obsahuje pravidla a provadéci
predpisy schvalené MOV. Ridi organizaci, ¢innost a fungovéani olympijského hnuti a
stanovi podminky pro konani olympijskych her. Je zdkladnim dokumentem tstavniho
charakteru, stanovuje a pfipomina zékladni principy a hodnoty olympismu, stanovy
MOV, definuje hlavni vzdjemna prdva a povinnosti tii zdékladnich soucasti
olympijského hnuti. Témi jsou MOV, Mezinarodni federace a Narodni olympijské
vybory a organiza¢ni vybory OH.

Je zde zakotvena tuloha a poslani MOV, mezi néz mimo jiné téz patii podpora a
rozvoj sportovni etiky, usili o zajiSténi duchu fair play, vystupuje proti vSem formam
diskriminace, tidi boj proti dopingu, chrani zdravi sportovcl, vystupuje proti
jakémukoliv politickému ¢i komerénimu zneuziti sportu a sportovcl, povzbuzuje a
podporuje snahu sportovnich organizaci a statnich organti o zajisténi profesiondlni a
socialni budoucnosti sportovcl, povzbuzuje a podporuje rozvoj sportu pro vsechny,
zabyva se problematikou zivotniho prostiedi a udrzitelného rozvoje ve sportu,
povzbuzuje podporuje iniciativy spojujici sport s kulturou a vychovou, podporuje
olympijskou vychovu.

Olympijska charta brani téz etické principy. Ustavuje Etickou komisi MOV, mezi

jejiz hlavni tkoly patii definovat a aktualizovat rdmec etickych principl, zahrnujiciho
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Eticky kodex. Ten je zaloZen na etickych principech obsaZenych v samotné charté. Dale
pak ma za kol vést vySetfovani pfi poruSovani nerespektovani téchto etickych principti
a dava navrhy na represivni opatieni vykonnému vyboru. Je zde zahrnuta také zdvazna

platnost Svétového antidopingového kodexu (Olympijska charta, [online], 2012).

6.3.4 Eticky kodex MOV

MOV a vSichni jeho ¢lenové, mésta usilujici o organizaci, Organizacni vybory OH
a Narodni olympijské vybory vyjadiuji zdvazek k Olympijské charté a jejim zakladnim
principtim. Hlasi se k odkaziim idedlli Pierre de Coubertina a zavazuji se respektovat
tento Kodex a jeho principy.

Mezi né€ patii:
Diustojnost

e Zajisténi distojnosti jednotlivee jako zdkladni pozadavek olympismu.

e Mezi ucastniky nesmi byt zaddna diskriminace (rasovd, na zakladé pohlavi,
etnického piivodu, naboZenstvi, filosofického nebo politického presvédceni ¢i
jiné).

e Zakazané jsou vSechny dopingové praktiky na vSech turovnich. Musi byt
dodrzovéana ustanoveni Antidopingového kodexu.

e Jsou zakdzany vSechny formy obtézovani (psychického, fyzického, profesniho
nebo sexualniho).

e Vsechny formy ucasti na sazeni, nebo podpora sazeni tykajictho se OH a
vSechny formy propagace sazeni jsou zakdzany.

e Sazek se nesmi ucastnit také ucastnici OH, nejednaji proti fair play a nepokousi

se ovlivnit vysledek v rozporu se sportovni etikou.

Poctivost
e Olympijské slozky nebo jejich zastupci nesméji zadat pfimo ani nepiimo,
pfijimat nebo nabizet jakoukoliv odménu ¢i provizi, skryté vyhody, nebo jiné
sluzby spojené s OH.
e Pouze dary formalni hodnoty v souladu s mistnimi zvyky mohou byt pfijaty
olympijskymi slozkami, jako vyraz ptatelstvi nebo ucty. Jakykoliv jiny dar musi

byt organizaci potadajici zemé.
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e Pohostinnost poskytnutd ¢lenim a piisluSnikim Olympijskych slozek nesmi
ptesdhnout zvyky hostitelské zemé.

e Olympijské organizace usiluji o naplnéni vSech stanovenych cild, nesmi jednat
zpusoben, ktery by poskodil dobré jméno Olympijského hnuti.

e Olympijské slozky nebo jejich zastupci nesmi byt spojovani s firmami, jejichz
aktivity jsou v rozporu s Olympijskou chartou a timto kodexem.

e Olympijské slozky nezasahuji do tradi¢nich zvyki bez organi MOV

Spravné hospodareni prostiedky

e VsSechny olympijské slozky dodrzuji zasady tadného hospodareni,
transparentnost a zodpoveédnost.

e Piijmy Olympijskych sloZzek mohou byt pouzity pouze pro olympijské tcely.

o Veskeré pifijmy a vydaje Olympijskych slozek jsou zaznamendvany v jejich
ucetnictvi v souladu sobecné uzndvanymi UCetnimi zdsadami. Podléhaji
kontrole nezavislého auditora.

e V piipadech kdy MOV finan¢né¢ podporuje Olympijské slozky:

Pouziti téchto prostfedkti musi byt jasné ucetné prokazano.
Vykonny vybor MOV mitiZe podrobit auditu uc¢etnictvi Olympijskych sloZek.

e Olympijské slozky uznavaji ptinos médii, sponzort, partnerti a dalSich k rozvoji
a prestizi OH po celém svété. Nicméné tato podpora musi byt v souladu

s principy Olympijské charty a tohoto kodexu.

Kandidatury
Olympijské slozky maji povinnost respektovat vSechny vydané manudly
MOV pfi vybéru kandidatskych mést. Mésta kandidujici na potadani OH se
musi vyvarovat spoluprace s jinymi institucemi s ohledem na mozna financni

zvyhodnéni neslucitelna s Kodexem chovani.

Vztahy se staty
e Olympijské slozky usiluji o spolupréci se stdtnimi orgdny, zachovavaji principy
neutrality a Olympijského hnuti.
e Olympijské slozky mohou zastavat role ve vefejném zivoté ptislusnych statl, ne

vSak v rozporu s Olympijskou chartou a timto kodexem.
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e Olympijské slozky podporuji ochranu Zivotniho prostiedi pii vSech potadanych
akcich. Zavazuji se dodrzovat vramci OH vSechny platné hodnoty ochrany

zivotniho prostredi.

Duvérnost
Olympijské slozky zachovavaji princip ochrany davérnych informaci.

Princip ochrany divérnych dat je pfisné respektovan Etickou komisi MOV.

Implementace
e Olympijské slozky dbaji na dodrzovani zasad a pravidel Olympijské charty a
Etického kodexu.
e Olympijské slozky informuji ptedsedu MOV o porusovani Etického kodexu a na
zéaklad¢ doporuceni Etické komise piijmout doporucend opatieni (IOC Code of

Ethic, [online], 2012).

6.3.5 Olympijska symbolika

Olympijska symbolika patii mezi nejvyznamnéjsi a nejcennéjsi hodnoty, kterymi
olympijské hnuti disponuje. Kromé toho, Ze diky unikétnimu marketingovému konceptu
je cennym zdrojem finan¢ni prostfedkil, zahrnuje v sobé i velmi podstatné etické
olympijské hodnoty. (Olympic.cz, [online], 2012).

Olympijska symbolika zahrnuje:

e Olympijsky symbol (v uzsim smyslu). Je schopno jej identifikovat 90% obyvatel
planety. Modry, ¢erny, Cerveny v horni ¢asti a zluty a zeleny kruh ve spodni,
svym propojenim symbolizuje vzdjemné spojeni pé&ti kontinentl, svéta
spojeného olympijskou myslenkou.

e Olympijska vlajka.

e Olympijské heslo. ,,Citius, Altius, Fortius®“ (rychleji, vyse, silngji) vyjadiuje
poselstvi MOV ke vSem, kdo nalezi k olympijskému hnuti: usilovat o neustaly
pokrok, vyniknout v souladu s duchem olympismu.

e Olympijsky oheni, olympijskd pochoden, olympijské Stafeta. Ohent jako obraz
podstaty. Stoupa vzhiru jako naSe mySlenky, vzdoruje vétru jako by chtél

bojovat za sva prava, dym pfipomina lidskou dusi. Samotny pohled do ohné
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navozuje snéni, inspiruje, je symbolem nadéje, obrazem vitézstvi, svétlem pro
vSechny, spravedlnosti, zjevenim pravdy. Olympijskou pochodent poprvé divaci
OH spatfili v roce 1936 v Berliné. Je zapalovana v Olympii slune¢nimi paprsky
a poté putuje symbolickou Stafetou propojujici narody, jazyky, kultury do mista
konani her. Zde je zazehnut olympijsky ohenn pfi slavnostnim zahajovacim
ceremonidlll a uhasind pii zavérecném ceremonialu OH.

e Olympijska hymna.

e Olympijsky emblém. Vznikd kombinaci olympijskych kruhi s dal$imi znaky.
Emblémy maji Nérodni olympijské vybory (NOV), ale i napi. kazd¢ OH
(Dovalil, 2004).

6.3.6 Olympijska vychova

Olympismus nezapomind samoziejmé ani na oblast vychovy a to v duchu jednoty
¢lovéka a olympijskych ideali.

Hlavni intencionalita olympijské vychovy je v identifikaci a Sifeni olympijskych
myslenek, poznatkl a hodnot olympismu do védomi, chovani a jednani lidi, a to nejen
vramci olympijského hnuti. Objevuje se vni podpora zdkladniho humanitarniho
vzdélavani a lidské seberealizace a motivace k ucasti ve sportu. Pfedpoklada tedy urcité
zapojeni jedince do sportu. ZaloZena je na ptivodnich olympijskych idedlech v kontextu
dnesnich spolecenskych podminek a smétuje tak k vytvareni spolehlivé etické orientaci,
principiim a normam. Nezapomina tedy na soucasnou tvar sportu a v jejim kontextu pak

se snazi vést k tzv. olympijskému védomi a byti (Dovalil, 2004).

6.3.7 Doping v novodobém olympismu

Z vyse uvedenych principli a vyznamnych dokumentl je patrné, Ze olympijské
hnuti v ¢ele s MOV je 1 jednim z hlavnich odpiircit dopingu a boje proti nému. MnoZici
se piipady, nasledné skandaly a jejich spolecenské dopady v novodobych dé&jinach
sportu nuti olympismus k zesilené pozornosti, vénované tomuto negativnimu jevu.

Vrcholem sportovnich klani jsou olympijské hry. ,, Olympijské hry jsou soutéze
mezi sportovci v individudlnich nebo kolektivnich disciplinach, nikoliv soutéZe mezi

staty. Ucastni se jich sportovci vybrani svymi NOV, jejichz prihlasky prijal MOV a kteri
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na zaklade svych sportovnich vykomu soutéZi pod sportovné technickym vedenim
prislusnikit MSF. *

,, Olympijské hry se sestavaji z her olympiady a ze zimnich olympijskych her.

Prvni zimni olympijské hry se konaly v roce 194. Od tohoto data jsou cislovany podle
poradi svého konani. Za zimni sporty se pokladaji sporty provozované na snéhu nebo na
lede “(Olympijska charta, [online], 2012).

Etapa novodobého olympijského sportu zacind po prvnich olympijskych hrach
roku 1896. Zapocal tak Siroky rozmach sportu se vSemi jeho pravodnimi jevy
v zavislosti na spolecenském vyvoji tedy i s dopingem. Prvni pisemné zminky pochézi
v souvislosti s OH v roce 1904 v Saint Louis, kdy byl v priitbéhu zavodu ,,08etfovan‘
American Hicks — fakticky vSak dopovédn injekcemi strychninu. Rovnéz italsky
maratonec Donaldo Pietri na OH v roce 1908 v Londyné po kolapsu na trati byl pod
vlivem velkych davek strychninu. Na OH v Los Angeles roku 1932 japonsti plavci
zanechali po odjezdu na svych pokojich prazdné ampule od nitroglycerinu a dalSich
latek. (Slepicka, 2000).

Po II. svétové valce s rozvojem latek pro dopujici vojaky se nové formy dopingu
dostavaji téz do sportu a vyraznym faktorem je srozvojem médii komercionalizace
sportu. V roce 1952 v Helsinkach vyznamnych Gspéchi dosahli sovétsti vzpéraci, avSak
jen diky pouziti testosteronu. Ohrozeni Zivota sportovci poté vyvrcholilo prvnim
Gmrtim na OH v Rimé& roku 1960. Zde na kombinaci amfetaminu a nikotinu umira
dansky cyklista Knut Jensen. Na téZe olympiadé¢ umird na nasledky poziti heroinu
prekazkatr Dick Howard.

V roce 1972 se poprvé na OH objevuje efedrin — pozitivni test amerického plavce
Ricka De Monta. Tyto Mnichovské hry jsou spojeny téz s dopingem kofeinovym u
maratonce Franka Shortera. Nejvétsi skandal téchto her souvisel s beta — blokatory, kdy
se jimi dopovala téméf Ctvrtina modernich pétibojaii. Zde se jeSté netestovali
anabolické latky. Velmi zarazejici vSak byla anketa, z niz vyplynulo uzivani zakdzané
latky u 85% sportovcti. Montreal 1976 nebyl vyjimkou. Zde jiz existovala moznost
testovani anabolickych steroidli a bylo diskvalifikovano celkem 11 sportovct, z toho 8
na anabolika. Moskva 1980 je pak bez tcasti ne¢kterych bojkotujicich statd je v rezii
vychodniho bloku a nékteré prameny uvadi, Ze jediny drzitel medaile nebyl bez
dopingu. Kofeinové Cipky byly na poradi u cyklisti v roce 1984 V Los Angeles. Opét

beta — blokatory u vétSiny pétibojaii. Kokain je pak dalSi ¢asto uZivanou latkou.
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Vyjimku netvofi ani anabolické steroidy, nejprve v Cele se sovétskymi sportovci a
pozd¢ji i v ostatnich statech jak vychodniho bloku, tak i zapadnich statii (Nekola, 2000).

Masinerie se nezastavuje, nasleduji dalsi pfipady a formy dopovéni. Soul 1988 je
prosluly aférou kanadského sprintera Bena Johnsona. Zejména po tomto piipadu veéii
v Cistotu sportu malokdo.

Pozadu nezistavali ani sportovci na zimnich olympijskych hrach. V roce 1952
byly na hrach v Oslu nalezeny v rychlobruslaiské Satn€¢ ampule a injekéni stfikacky.
Prvnim obvinénym sportovcem za doping byl vroce 1972 v Sapporu kapitin
zapadonémecké hokejové reprezentace Alois Schloder. Nepovolenou uzitou latkou byl
efedrin, avSak pivodni osmnactimésicni trest mu byl pozdé€ji odpustén. V Innsbrucku
1976 pak byla obvinéna z dopingu sovétskd bézkyné na lyzich Galina Kulakovova a
Ceskoslovensky hokejista FrantiSek PospiSil. U Kulakovové prokazany efedrin
znamenal odebrani bronzu z pétikilometrové trati, zlato ze Stafety a tieti misto
z desetikilometrového zavodu ji vSak zistalo. U PospiSila se prokdzalo zvySené
mnozstvi kodeinu jako dusledek uziti 1éku proti chiipce, kterd tehdy zachvatila témét
celou olympijskou vesnici. ZvlaStni a kuriozni ptipad se odehral v Naganu 1998, kde
kanadsky snowboardista Ross Rebagliatti byl diskvalifikovan po vitézstvi v obfim
slalomu za uZiti marihuany. Pozd€ji mu ale bylo zlato zase vraceno, protoze tehdy
neuzil prostfedek, ktery by =zlepSil jeho vykon. Nejvice hiisnikd, sedm, bylo
dopingovymi komisaii zachyceno v Salt Lake City 2002. V jejich sitech uvizly i tfi
tehdej$i sportovni hvézdy Johann Muhlegg reprezentujici Spanélsko, Rusky Olga

Asi nejvetsim skanddlem na ZOH je razie na pokojich rakouskych bézcti na lyZich,
kdy byly odhaleny transfuzni soustavy, krevni konzervy a injekéni jehly. Walter Mayer,
ktery stal tehdy v cele biatlonového useku rakouskych bézcli, dostal zdkaz ucasti na
hrach do roku 2010. Marc Mayer a Achim Walter museli Salt Lake City okamZité
opustit. Pfitomnost Waltera Mayera na dalSich hrach v Turiné (idajn€ jako soukromé
osoby) znamenala opé¢t kontrolu rakouskych bézci a biatlonistd. Byly objeveny opét
prostiedky pro zvySovani vykonnosti a i pfes negativni testy dostalo Sest téchto
sporovell dozivotni zdkaz ucasti na OH. Prokazatelné¢ byla usvédcena za uziti
carphedonu Ruska Olga Peleyova. Na posledni zimni olympiadé ve Vancouveru byli

usvédceni zatim tfi sportovci (Zimni olympijské hry a doping, [online], 2012).
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6.3.8 OH, doping a budoucnost

I ptes ,,pouhé” tii pripady ZOH ve Vancouveru ve srovnani s predeslymi OH (na
ZOH v Turing i v Salt Lake City bylo po sedmi néalezech) jesté neni soucet definitivni.
Pozitivnich pfipadi mize stejné jako po Pekingu s postupem casu piibyvat. Zde po
naslednych laboratornich zkouskach vzorka bylo do roka odhaleno hned nékolik dalSich
hii§nikii. Sest z nich muselo kvili uziti latky CERA vracet medaile. WADA i MOV
jsou si védomy, zZe spolehlivost nékterych testli napt. na ristovy hormon nebo EPO neni
zcela 100%. Odebrané vzorky moci a krve sportovcl se budou osm let skladovat a
v piipad¢ vyvinuti novych testovacich metod je pak mozné prezkouseni. Jacques Rogge
(ptedseda MOV) tiké: ,,...na konecny stav pozitivnich pifipadli ve Vancouveru se meé
miZete zeptat az v roce 2018.“ Zatimco jedni dopovat prestali, druzi vyvijeji metody a
zpisoby, které 1ze hiife detekovat. Je tfeba objektivity. Ne vSechny latky umi laboratofe
vystopovat.

Arne Ljungqist, pfedseda Lékaiské komise MOV, zastdvd nazor, ze doping ve
sportu je méné rozsiteny nez za doby Bena Johnsona. Néco se muselo stat. Koulati
soucasn¢ Spicky by se na OH do Soulu ani nekvalifikovali. MnoZstvi testovanych
sportovcil se neustale zvysSuje. Vancouver oproti Turinu narostl o 70% v mnozstvi testt.
Londyn 2012 je vubec akci s absolutné nejvétSim poctem provedenych testt. Kvili
obavam z nové generace EPO nebo latky EPO podobné — hematide bylo pietestovano
nékolik vzorki v samotném prib&hu poslednich ZOH. I kdyz tyto testy byly téz
negativni, neznamena to podle 1ékaft, Ze jsou vzorky €isté. SpiSe zatim neni prikazné;si
a citlivéj$i metoda. MOV hodld neustidle do budoucnosti pfitvrzovat antidopingova
pravidla a to i pomoci biopast. Ty pfedstavuji jediny systém, ktery miize chytit
sportovce pouZzivajici transfuzi vlastni krve. Jen abnormalni krevni hodnoty miZou
vedle pfiznani sportovce piinést dostatedny ditkaz (Bulettin ADV CR, [online], 2012).

Cesta MOV je tedy ziejma. Obrovské zvySovani v poctu testovani a odbéri

vzorki, a to 1 mimo soutéz.
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7 Socialni aspekty dopingu

Problematika dopingu tzce souvisi s problematikou uzivani drog ve spolecnosti.
Problémy sdrogami a dopingem se objevuji zejména v socidlnich prostredich
vykazujicich nékteré spolecné znaky: ztraty zivotnich perspektiv, krize moralnich
hodnot, socidlni deprivace, problémy s osobni identifikaci, zvédavost, hledani
nevSednich zazitkl, piehnana individualizace. Nelze spoléhat na ptirozené faktory, které
by zabréanily priniku drog ve formé¢ dopingu do sportu. Oblast sportu je socidlni
prostiedi, v némz pisobi specifické vlivy charakteristické pro danou sportovni ¢innost,
ma své specifické socidlni normy, pravidly, jez jsou mnohdy v nesouladu s bézné
respektovanymi normami. Jinak je ve sportu pohlizeno na agresivitu, jako béznou a i
nutnou soucast neékterych sportovnich odvétvi, jinak je nahlizeno na uZivani riznych
postupt vedoucich ke stimulaci vykonnosti. Sport si Casto osobuje své specifické
prostiedi a diky nému i pravo, aby tak na néj bylo celospolecensky pohlizeno. Vyznam
uspéchu ve sportovni soutézi je zdlrazilovin mnohdy celonarodnim vyznamem.
V urcitych obdobich pak byl tento uspéch bran i jako uspéch politicky, tspéch daného
systému, vlady, at’ jiz socialismu, kapitalismu, faSismu. Tato politizace vytvatela
enormni tlak na sportovce, ale i na funkcionafre, trenéry, lékate. Toto prostiedi a tlak
pak bylo podhoubim pro hledani novych cest ke zvySovani vykonnosti a dosazeni
uspéchu za kazdou cenu. Jedna z té€chto cest byl a je samoziejmé doping. Tento trend
pak vedl 1 ke zvySeni urCité postupné tolerance téchto prostiedkil, jako nezbytnych
k dosazeni Gspéchu. Uspdsny sportovec se poté stava hrdinou, idolem naroda a statu.
Sportovci jsou tolerantnéjsi k uzivani téchto latek nez nesportovci. Uzivani dopingu
roste 1 s mirou motivacniho zaméteni na uspéch jak u jedince samotného, tak v jeho
nejbliz8§im socialnim prostiedi.

DalSim vyraznym faktorem je komercionalizace sportu. S vykonem a soutézenim
je tak nediln€ spjat obchod a to v jakékoliv podobé. Tento na jednu stranu piinasi do
sportu velky pfiliv finan¢nich prostfedkd, ale diky tomu jej vyrazné ovliviiuje a zisky
jsou astronomické. Sportovci na nejvysSich trovnich si tak zajistuji sportem obzivu a
stdvaji se vzory, prototypy uspésnych jedinci hodnych nésledovéani. Vykon se stal
zbozim, které ma svou hodnotu — cenu. Je jedinym kritériem sportovni aktivity. Ostatni
aspekty prozitku, socidlnich vztahl, pfiblizeni se k boZzské dokonalosti nejsou nijak

stimulovany. Pfi pfirozené snaze vyhnout se selhani, uspét, je doping potom jednou
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z alternativnich efektivnich cest k tspéchu. I to je divodem ke zvySeni tolerance a
vznika tak dojem, Ze bez nich to jiz nepljde. Velkym nebezpeCim je pak rozsifeni
téchto latek do oblasti sportu rekrea¢niho, kde represe ptichdzi ,,pouze® v podobé
poskozeni zdravi (Slepicka, 2006). Vice o této oblasti viz niZe.

Vznikaji dv€ hlavni sportovni oblasti, které se od sebe vice a vice postupné
vzdaluji. Totiz sport vrcholovy a rekrea¢ni (masovy), kde lidé opét hledaji prozitky,
socialni kontakty, zkratka to, co sport vrcholovy neni schopen nabidnout. Sport je
s zivotem lidi a to 1 t&ch, ktefi jej sami neprovozuji. Vrcholovy sport uzce souvisi se
sportem profesiondlnim, stal se hlavnim zdrojem obzZivy a odehrdva se mimo sféru
voln¢ho casu. Sport se tak stal zcela svébytnym socidlnim jevem, s rozsdhlym
organiza¢nim, ekonomickym a technickym zdzemim, s velmi sloZitymi vazbami na
politicky, kulturni, ekonomicky a socidlni systém spolecnosti. Nevyznamny neni ani
vztah mezi postavenim jedince ve sportu a jeho socidlnim statusem ve spolecnosti
(Nekola, 2000).

Globalizace pak umoznila propojeni svéta, zrychleni pfenosu informaci a ptistupu
k nim. Nezastupitelnou ulohu zde hraji média, jejichz prostiednictvim se veskeré toto
déni dostava ve zlomku ¢asu k miliontim lidi na naSi planeté. Lidskd spolecnost je
sloZzena z jedinct, ktefi utvareji rizné velké socidlni skupiny od nejmensSich az po statni
¢1 nadnarodni celky se slozitymi vazbami a vztahy a ta zpétn¢ zase ovliviluje pozici a

postaveni jedince v ni.

7.1 Utvareni postoje k dopingu

vvvvvv

rodiCe, trenéfi, ucitelé. Tedy ti, ktefi pracuji s mladezi, s jedinci ve véku ktery mé na
formovani postojii velmi vyrazny vliv. Toto nejblizsi okoli je nesmirn€ dilezité, nebot’
sportovni prostiedi vytvari nebyvala tlak na vykon a uspéch, a to ji Z od Zakovskych let.
Netspéch, selhani je jiz sdm osobé velkym trestem. Pokud jej vSak provazi negativni
odezva nejbliz§iho okoli, stava se pak vyraznym stresujicim faktorem, psychicky velmi
tézko zvladnutelnym. Pfi opakovaném pribchu mize vést az ke frustraci jedince. Ta
miZze vyustit ke snaze z tohoto prostiedi uniknout, k zanechani sportovni aktivity, ke

staviim uzkosti az beznadéje vedoucim k sebepodceiniovani. Vzhledem ke skutecnosti,
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ze kazda sportovni soutéZ nese prvky permanentniho socidlniho srovnavani, dostava se
sportovec v ptipadé¢ opakovaného netspéchu a negativniho pohledu nejbliz§iho okoli,
absence podpory rodiny, trenérti ¢i spoluhracii do situace, kdy se vnima jako neschopny
dosédhnout stanovenych cili. Ty jsou po ném mnohdy pozadovany bez ohledu na
skute¢né schopnosti. Opakovany neuspéch proto vede k vytvofeni enormné stresové
situace, kdy ma jedinec na sebe nedostaCujici pfedstavu o sobé samém. Pak mize
sdhnout k dopingu jako prostfedku, ktery mu pomuze ziskat onen vytouzeny respekt a
obdiv (Slepicka, 2006).

Onen tlak je tedy utvafen mnohymi psychosocialnimi stresory. Sportovec se tak
dostava do stresovych situaci. V individualnim sporu chce vzdy dosédhnout co
nejlepsiho vysledku, miize mit vSechny ptfedpoklady, a ptfesto se mu diky nizkému
sebevédomi nemusi dafit. Déle je zde tlak médii, divakl, sponzorti, problémy se
skloubenim tréninkového procesu s vlastni rodinou ¢i zaméstndnim, konflikty
s trenérem. V kolektivnim sportu k tomu pfispivd spoluodpovédnost za spolecny
vysledek, kdy mohou vzniknout interpersondlni konflikty v tymu, nespokojenost
svlastni roli vtymu. Vzicné nejsou ani konflikty se sponzory ¢i funkcionati
(Barttiikova, 2010).

Nemalou mérou se podili na popularité sportu divaci, pro které je sport z velké
miry podstatnou ¢asti Zivota. Tato cilova skupina vytvaii v neposledni fad¢ téz nemaly
tlak na osobu sportovce (Slepicka, 2006).

Nejvyznamngj$i k utvareni spravnych postojit k dopingu je oblast vychovy jdouci

ruku v ruce s jednoznac¢nou antidopingovou osvétou a prevenci.

7.2 Komercionalizace a medializace sportu

Jednim z faktorti nejvice ovliviiujici souc¢asny sport je jeho komercionalizace. Vliv
tréninkové Usili a prezentovany vykon je mnohdy komerce v pozadi. Je dulezité,
v obleceni ¢i obuti jaké znacky sportovec nastupuje, firma které znacky aut c¢i
elektroniky ndm dany zazitek zprostfedkuje, jakymi produkty je sportovec vykrmovan,
¢i jakou znacku piti ma v oblibé. Reklama, obchod, pseudoidoly, budouci potencionalni

hvézdy onoho svéta showbusinessu, kterym se dnesni sport stal — to vSe ito¢i na divéky.
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Komercionalizace, neboli obchodni vyuziti nabyvd na sile je 1i dostatecné
provazana s medializaci. Tisk, televize a internet je dneSni soubéznym svétem se svétem
béZznym a ne pouze jiz jeho soucasti.

Komercionalizace ma vSak také své pozitivni stranky, a to zejména v prilivu
astronomickych finan¢nich prostfedkii, které do sportu pfinasi. Kariéra vrcholového
sportovce se stavd pak mnohem zajimavéjs$i a lakavéjsi. Profesiondlni sportovei si
zajist'uji sportem svou obzivu, zajistuji své rodiny, v nékterych sportech by vydélky
staCily primérnému clovéku na nékolik zivotl. Vykon se stavd zbozim, financné
ocenitelnym artiklem. Dal§i z davodl, které mohou ovlivnit zvolenou cestu, jak
k tomuto vykonu, cenég, financim dospét (Slepicka, 2000).

Zlomovym momentem, pfelomem v proniknuti financi do sportu a provazani
s odchodnimi spole¢nostmi, at’ regiondlnimi ¢i nadndrodnimi korporacemi, tedy s
financovanim sportu, pak byly OH 1984 v Los Angeles. Hry byly zcela potadany a
financovany soukromou firmou s peclivé pfipravenym propracovanym marketingovym
programem a strategii. Organizacni vybor zavrsil pak svlj mandat bezprecedentnim
ziskem 222 mld. dolarti, ktery byl potom odveden do sportovniho svéta. Stalo se tak
diky realizaci TOP projektu (celosvétového olympijského programu partnerstvi), jez
fidil a veSkera souvisejici jednani vedl MOV. Zakladni ideou programu je poskytnuti
celosvétového prostoru pro nadnarodni spoleCnosti na zakladé jedndni s jedinym
partnerem — MOV. Piedpoklada v ramci uzavieni smluv mezi MOV a NOV (narodnimi
olympijskymi vybory) poskytnuti dané¢ho tzemi MOV, vzdy exklusivné pro piesné
specifikovanou kategorii produkti. Tim se NOV vzdavd moZnosti osloveni lokélnich
firem a kompenzace pak piichdzi v podobé pfidéleni finan¢nich prostfedki z programu.
TOP program téZ umoznuje rozvijet program solidarity, ktery umoziuje pfispivat na
rozvoj olympismu do zemi méné rozvinutych (Dovalil, 2004).

Je tedy vzdy vyznamné, k jakym ucelim budou finan¢ni prostfedky plynouci
z komercionalizace a medializace sportu vyuzity. Budou-li poskytnuty na vyvoj novych
dopingovych prostfedkit a metod nebo na jejich represi, osvétu, prevenci a vychovu.
Zdali budou medialni prostfedky dostate¢né zapojeny v boji proti dopingu ¢i nikoliv.
Uroveti znalosti problematiky o dopingu a informovanost je nepochybn& jednim ze

zakladnich piliiG prevence.
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7.3 Sport a politika

Politika, respektive konkrétni politicka situace vzdy vyrazné ovlivitovala sportovni
prostiedi i déni uvnitf né&j. Soucasné registruje i vzrlstajici vliv sportovni sféry na
ostatni slozky spole¢nosti. Byla to politicka a spolecenska situace, které umoznily vznik
novodobych myslenek Pierre de Coubertina a které jsou podstatné pro vznik i uzivani
nékterych dopingovych latek. Byla rozhodujici pfi uspotadani povalecného svéta, a tak i
vzniku tzv. studené valky. Jakozto véc vefejna je véci vSech lidi. Hovofime o statni ¢i
vladni politice — ta je vzdy spojena s moci a s moznosti pomoci této moci prosadit své
zamery. Tato moc miiZze mit rizné podoby véetné moci moralni.

Organy statni spravy spolupracuji s organizacemi sportovnimi, ustavuji ¢i schvaluji
spole¢né legislativni ramec existencnich podminek i podminek represivnich, zajistuji a
umoznuji zplisoby financovani sportu.

Nejvyznamnéj$im obdobim pro sport a rozvoj dopingu vsak byla politizace sportu
v obdobi jiz zminované studené valky. Vzhledem k tomu, Ze antidopingovy boj byl
tehdy v pocatcich a vile statni spravy minimdlni, nutnost prokdzat nadfazenost své
ideologie se projevovala 1 ve sportu. Tato politizace sportu vedla k naprostému a
obrovskému rozvoji dopingu dokonce za statni podpory a statem fizené dopingové
politiky, to vSe paradoxn¢ za proklamace duchu fair play. Jak obludnych rozmért

dosahla tato chiméra a jakych socialnich, zdravotnich a etickych dasledk!

7.3.1 Doping v NDR

Tato cast Némecka vysilala své nadopované sportovce na mistrovstvi Evropy,
svéta 1 na OH. Statem fizeny doping slavil na mezindrodni scéné fadu uspéchl a
vychodonémecti sportovci ziskdvali mnohé z rozdélovanych medaili az do padu Zelezné
opony 1989. Do dneSni doby vSak velké mnoZzstvi byvalych vychodonémeckych
sportovcil trpi zdravotnimi problémy spojenymi s uzivanim zejména anabolik. Od roku
1965 se na sportovni scén¢ objevuje samostatné NDR. Koulatka Ilona Slupianekova
byla se svymi tfiadevadesati kilogramy Zivé vahy pozitivné testovdna na Evropském
poharu v Helsinkach vroce 1977. Od té doby nevyjede za hranice své vlasti zadny
sportovec bez testovani v laboratofi v Kreische u Drazd’an, ktera na zéklad¢é pozadavka

vlady a Stasi provede do 90. let na 12 000 analyz, aby sportovci NDR byli ,,Cisti* a
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zadni tak jiz nebyli chyceni. VySe jmenovand atletka je tak jedinou vychodonémeckou
sportovkyni chycenou za brani anabolik a zak4zanych latek vibec! Trest od TAAF
(Mezinarodni atletické federace) je 12 mésict a koulatka tak v Praze 1977 jiz zavodi na
Evropském Sampionatu, kde ziskava opét zlatou medaili a to bez jediné kontroly
v obdobi zékazu.

Vychodonémecti 1€kati predepisujici anabolika se snazi presveédcit sebe, své okoli,
trenéry 1 zavodniky o tom, Ze kontrola a pfesné uzivani anabolik neni nebezpecné a
zdravi Skodlivé. Skutecnost vSak hovofi o pravém opaku, jak je patrné z vypoveédi
celkem 15 sportovct, kteti v priabehu let 1976 — 1979 emigrovali.

Byvaly vynikajici skokan na lyZich popisuje tehdejsi situaci nasledovné: ,,BéZci na
lyzich dostavaji do svych kolen injekce jiz od 14. let, aby byli schopni vydrZet trénink.
Na jednoho olympijského vitéze piipadd na 350 invalidi. V gymnastice neni vyjimkou,
ze nckteré divky nosi korzet jiz od 18 let, protoze jejich patet je tak opotfebovana.
Mladi sportovci jsou tak unaveni tréninkem, Ze nejsou schopni studia, coZ mé neblahy
vliv na jejich mentélni rozvoj.*

V roce 1993 —tedy uz po sjednoceni Némecka - se oteviraji archivy Stasi a vychazi
najevo celd pravda o systematickém dopingu v letech 1971 az 1990.

Jean Pierre Monderand, expert na doping tvrdi, Ze doping se uzival jak
v socialistickych tak i zdpadnich zemich v tehdejsi dobé. Vychodonémecké specifikum
vsak bylo v tom, Ze byl fizen a kontrolovan tajnou statni policii.

Dynamo Berlin bylo centrem vrcholového sportu NDR a tedy i1 centrem dopingu.
Po padu Zelezné¢ opony a znovusjednoceni Némecka bylo obzalovdno za fizeni
distribuce a podavani anabolik sportovcim zna¢né mnozstvi tehdejSich funkcionati.
Neékteré obéti tehdejsiho zrtidného systému se snazily ziskat kompenzace za poskozené
zdravi a doslo k udani tehdejSich odpovédnych pracovnikd.

Takto statem fizeny doping zacal se studenou valkou, kde kazdad zlatda medaile
znamenala vitézstvi socialistické ideologie. Doping ve velkém se vSak rozjel az od roku
1974, kdy do pozice piedsedy Vychodonémecké sportovni federace nastupuje Manfred
Evald.

Sedmnactimilionové NDR ziskalo na OH v roce 1968 kolekci 9 medaili, o Ctyii
roky pozdéji 20 a o dalsi ¢tyfi 40. Evaldovo rceni: ,,Jsou pfili§ mladi, nez aby v&déli o
vSem.“ Doping dostavaji Casto déti jiz od deseti let bez vlastniho védomi ¢i védomi
jejich rodict. Odhaduje se, ze na 10 000 byvalych vychodonémeckych sportoveil trpi

zdravotnimi problémy jako nasledek uZzivani anabolik. Rica Reinischovd, trojndsobna
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olympijskd vitézka a svétovd rekordmanka, prodclala n&kolik potratd a nikdy se ji
nepodafilo donosit dité. To vSe jako disledek uzivani anabolik.

Lékat vychodonémeckého Dynama Berlin a vletech 1976 — 80 téz lékar
reprezentace Dieter Binus a Bernd Pansold, ktery pracoval jako vedouci oddéleni
sportovni mediciny v tomto centru, byli v roce 1998 uznéani vinnymi a poslani do vézeni
za prokazatelné podavani anabolik zavodnikiim.

Dlvodem, pro¢ nebyl zaddnému ze sportovei NDR prokazdn doping, byla
skuteCnost, ze tajnad némecka policie Stasi skryvala vSechny pozitivni nalezy sportovcl
z laboratofe v Kreischi. Tato byla dokonce v té dobé oficidlni laboratoii MOV, jenz fidil
boj proti dopingu ve sportu.

Lze tak fici, ze Stasi méla rozhodujici vliv na fizeni dopingu vychodonémeckych
sportoveil. Az do sjednoceni Némecka v roce 1990 se dafilo Stasi pozitivni vysledky
dopingovych testli skryvat. Povinnost hldSeni mista pobytu jeSté nebyla zavedena, a tak
se prace dopingovych komisaiti soustfedila hlavné na velké sportovni akce, Némecka
laboratof vSechny své sportovce pred vyjezdem testovala a zajiStovala tak jejich
,Cistotu®. Kazdy sportovec, ktery mél pozitivni nalez na zakdzanou latku, ztstal doma.
Pozitivni nalez se nikam nehlésil a zistaval v archivech Stasi. Od roku 2005 probiha
soud s farmaceutickou firmou Jenaspharm, ktera Celi vice nez 200 zalobam tehdejSich
vrcholovych sportovct za to, Ze jim jeji 1éky poskodily zdravi s trvalymi nasledky.

Daniela Hungerova a Andrea Pollackova obvinily své byvalé trenéry z toho, Ze jim
podavali zakazané latky bez jejich v€domi. To vedlo Americky olympijsky vybor
k podéani zadosti o revizi vysledktt OH v Montrealu 1976. To vSak MOV odmitl a dal
tak jasn¢ najevo, Ze se nechce témito starymi pfipady uzivani zakazanych latek zabyvat.

Vroce 1991 vydali knihu o dopingu autofi Brigitte Berendonkova a Werner
Franke, oba bojujici za cCistotu sportu, s ndzvem ,,Doping Documents®. V ni dokazuji
skute¢nost, ze tehdejSi nejlepsi atletky svéta Marita Kochovd a Heike Drechslerova
braly zakézané latky. Ani jedna z téchto zavodnic se nepfiznala a obé svorng tvrdi, Ze
nic zakdzaného nebraly. Drechslerova dokonce spoluautorku zazalovala, soud vsak dal
za pravdu Berendonkové, coz zna¢né posililo 1 vérohodnost knihy.

Vroce 2006 oznamily némecké statni organy, Ze vSichni vychodonémecti
sportovci, ktefi byli zapojeni do systému vrcholového sportu s povinnosti pravidelné
brat anabolika, dostanou jednordzovou kompenzaci ve vysi 9250 eur. (Bulettin

ADVCR,[online] 2012).
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7.3.2 Doping v byvalé CSSR

Obdobn¢ jako u naSich sousediit NDR, tak i v Sovétském svazu, Bulharsku a celém
socialistickém bloku, byl i u nas doping piimo Fizen statnimi organy CSTV, a to az do
poloviny roku 1988. MOV zakdzal v tomto roce tzv. pretesting, tedy mimosoutéZni
kontrolni odbéry, kdy se pozitivni ndlezy nehldsi a sportovec se soutéze neucastni
s nepravdivym zdiivodnénim nemoci.

V roce 2006 se podafilo ziskat skupiné novindii MF Dnes v cele s dnes jiz
zesnulym Véclavem Pacinou informace z archivu UV KSC, z nichZ jsou patrné praktiky
ziCastnénych organl a organizaci v oblasti tehdejSiho vrcholového sportu v 70. a 80.
letech minulého stoleti a systém statem fizeného dopingu.

Tyto dokumenty dokazuji zapojeni Iékard, trenéri a nejvysSich sportovnich
ptredstavitelll do systému, ktery dodaval zakézané latky, vcetné anabolickych steroidi,
zavodniklim za ucelem zlepSeni jejich vykonnosti. Vladnouci komunisticka garnitura
brala sport jako jeden z nastroji boje proti kapitalismu, a tak po vzoru SSSR a NDR
v oblasti sportu i postupovala. I sport mél tehdy ukdzat vyhody a vitézstvi socialismu
nad kapitalismem. Za hlavniho architekta stitem fizeného systému je povazovan
tehdej$i predseda CSTV Antonin Himl. Je§té pfed OH v Montrealu 1976 doporuduji ve
zpravé urcené Himlovi sportovni Iékafi, aby byla pro Montreal k dispozici
olympioniklim anabolika Dianabol a Strombol. Poptdvka po anabolikach sili po
Evropském Sampiondtu v Praze 1978. Z 337 testi provedenych do roku 1980 bylo 49
pozitivnich. 80. léta ptinasi pak nartst nakupu anabolik. Hlavnim dispecerem distribuce
se stava na Strahové nové zaloZzené Centrum pro vrcholovy sport. 1.6.1983 je pak
zaloZzena Laboratof klinické biochemie a farmacie v Praze, jejimz hlavnim poslanim
bylo zabranéni pozitivnich testl sportoveil pii soutézim jiz zminénymi pretesty. V cele
stoji Dr.Brod a po ném nastupuje MUDr. Slechtova. Pozdéji az do roku 2011 je tato
laboratoft antidopingovou laboratofi s licenci WADA. Testovani zde byli zejména statni
reprezentanti zafazeni v systému tehdejSiho vrcholového sportu.

1.ledna 1985 vznika Ustav narodniho zdravi pro vrcholovy sport, jeZ se stava
centrem organizace dopingové ,,péce” v ¢ele s MUDr. Pavlem Stejskalem. Ten uvadi:
,, Tenkrat to byla tajna spolecenskad politika a my méli strach. Dnes se nemohu dost
dobre obhdjit. Je to neobhajitelné. *

Pfi tajném testu Heleny Fibingerové v laboratofi v Praze byla v jeji mo¢i naméfena

hrani¢ni hodnota testosteronu. Test na Sampionatu v Athénach ukazal pozitivni nalez

52



v disledku zvySeného poméru testosteronu a epitestosteronu. Hrozicimu skandalu vSak
bylo zabranéno. Atletka méla v t€ dobé v téle nezhoubny néador, jenz byl idajné¢ znacné
hormonalné aktivni. Oficidlni zprava podepsand péti naSimi Iékafi odesland na
sekretaridt Evropské atletické asociace je poté akceptovana Arne Ljunggistem a je
doporuceno nebrat piipad jako dopovani a tudiz neudélovat sankce ze stran EAA a
IAAF. Mezi roky 1980 az 85 bylo provedeno jiz 2479 testl a z nich 179 pozitivnich.

V druhé poloving 80. let pak spadd do uvedené specializované péce vétSina
olympijskych sportt, tedy stovky sportovci, pocet dopujicich pak nelze zdokumentovat.
Jsou vSak kolektivni sporty, jejichZ protagonisté dopovat odmitli (kopand, veslovani,
tenis, plavani a dokonce i néktefi atleti).

Pocet odbéri se da jiz pocitat na tisice, pozitivni testy pfed odjezdem do zahranici
jsou také Casté. Nejvice jich bylo v oblasti vzpirani. Reprezentant Petr Pavlasek je zatim
jedinym pozitivné testovanym nasim olympionikem, a to v Montrealu. Casté jsou
nalezy u atletli, cyklist, béZkatd. Za vyjimecny jev lze povaZovat pozitivni nalez u
naseho tehdy nejlepsiho diskate pfed odjezdem na Evropsky Sampionat v Moskvé roku
1987.

Velmi vzacny byl doping u kolektivnich sportid. Dlivodit mohlo byt vice. Kontroly
v té€chto sportech byly minimalni a i ndzor rezimu byl v tomto sméru ¢isté matematicky.
,Jeden atlet = jedna medaile. 22 fotbalistl = jedna medaile.” Na efedrin méli pozitivni
test fotbalista Kovacik z Vitkovic a hokejisté prazské Sparty Volek a Petrovka.

Helena Fibingerova o tehdejsi dobé tika: ,, Byla to jina doba. Nikdo vam o dopingu
té doby nerekne pravdu. *

Anabolika se k ndm dostavala riznym zpisobem. V sedmdesatych létech se o
pokoutni nakup starali hlavné trenéti. Nakupovali je v zahrani¢i nebo je ménili s kolegy
z vychodniho bloku. Himliv sekretariat tuto iniciativu pozd¢ji prevzal. 1 zde doslo
casem k dokonalé organizaci. Nejprve se do Vidné jezdilo na tajné nakupy, pozdé&ji
obdrzelo CSTV vyjimku od Ministerstva zdravotnictvi a mohlo samo dovézet anabolika
a jiné podptrné prostifedky jako nezdravotni zafizeni. Himl si je jist, Ze bez anabolik to
jiz neptijde. Konkurence SSSR, NDR a i Bulhari je velka. Je tedy tfeba, aby vrcholovy
sport u nas piijal nové pfistupy a to zejména v oblasti endokrinologie (davkovani
anabolik) a biochemie (davkovani jinych podplrnych prostiedkd). Za naSimi
spratelenymi soudruhy zaostavame.

Sportovci tak maji pred sebou velmi nelehkou volbu. Bud’ budou brat anabolika a

jiné latky, nebo budou vySkrtnuti z programu statni péce. To znamenalo zejména
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v nékterych odvétvich konec kariéry. Prikladem muaze byt béZkyné na lyZzich Bétka
Havrancikova, ktera byla po neuposlechnuti piikazu brat anabolika vysazena z autobusu
smétujiciho na zavody do zahrani¢i. Néktefi trenéfi vSak tvrdi, Ze na nich nikdo nic
nechtél, jako napft. Ing. Miroslav Kvac, trenér Jarmily Kratochvilové. Chces-li dostat od
statu anabolické steroidy, bez nichZ se na mezinarodni urovni neobejdes, tak podepis.
Podepis souhlas se specializovanou péci, se v§im co s ni souvisi. Komise pro vyzkum
(komise pro podavani dopingu) na svém prosincovém zasedani v roce 1985 konstatuje,
7ze bez pisemného souhlasu sportovcl nelze zacit specializovanou péci. Nato jsou
stanoveny terminy vstupnich lékai'skych kontrol potfebnych pro zahajeni specializované
péce. 19.12. a 9.1. Kratochvilova, 23.12. a 1.1. Kocembov4, 3.2. Fibingerova, 6.12.
Bugar a Vrbka (Bulletin - ADVCR, [online], 2012).

O vybéru sportovcl do programu specializované péce rozhodovaly trenérské a
funkcionatské Spi¢ky jednotlivych sportovnich odvétvi. Kromé& vykonnosti bylo
jedinym kritériem dosazeni véku 18 let (Hnizdil, 2000).

Na dokumentu datovaném 26.11.1979 z Himlova sekretariatu je uvedeno jméno
Jaroslava Smida, tehdejsiho trenéra Heleny Fibingerové. Na predavacim protokolu je 6x
karton Dianobol a 26x Stromba. VSe latky obsahujici anabolika a tedy zakézané.

Trenér Jarmily Kratochvilové naopak tvrdi, Ze jeho sveéfenkyné brala pouze
povolené prostiedky a to maximalni davky vitaminu B12. Objevuji se i nadzory, Ze
sportovei dostavali anabolika z divodu ochrany svého zdravi a Ze je IéCila
z pretrénovanosti. Jini naopak tvrdi, Ze n€které davky anabolik mohly byt i smrtelné.
Nékteti jedinci nebyli spokojeni s pfidélovanym mnoZzstvi a Zadali o navySeni.

MOV rozhodl o konani OH v Moskvé 1980. Téchto se z divodu afganské valky
nezucastnily nékteré zapadni zeme. O Ctyii roky pozdéji se zase her v Los Angeles
neucastnili na oplatku sportovci vétSiny zemi bloku vychodniho a tak se konfrontace
mezi dvéma svéty na OH oddalovala. Kratochvilova, Fibingerova, Machura, Zaremba.
Tato jména byla pfedurcena k ziskavani medaili a stvrzovala tak pievahu socialistického
sportu.

Distribuce latek byla svéfena jen zkému kruhu provéfenych 1ékaiti se souhlasem
Ministerstva zdravotnictvi, jemuz vladl MUDr. Prokopec.

Brani anabolik bylo rozsifeno samozfejmé i na zapad¢ napi. v USA. Pozdé&jsi
ptipady Jonesova, Landis apod. to jasn¢ potvrzuji. MnoZzstvi anabolik v téle sportovcl

bylo jak na strané¢ vychodu, tak zapadu. Zlaty olympionik Zaremba k tomuto tématu
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tiké: ,, Byl jsem nejlepsi mezi témi, kteri brali anabolika. A to byli vsichni.* (Bulletin
ADVCR, [online], 2012).

Tato statem fizen4 organizace dopingu skonéila v roce 1988, kdy nové vedeni UV
CSTV v é&ele s Jindiichem Polednikem piijalo vnitini dohodu o ukonéeni podpory
dopingu a vydalo zékaz preventivnich ptedsoutéZnich dopingovych kontrol. Po
dopingovém skandalu Bena Johnsona v Soulu 1988 vyhlasil pod tlakem vefejnosti
MOV Chartu proti dopingu a ta ptispéla i znatnou mérou k obratu v ¢eskoslovenském
sportu (Hnizdil, 2000).

Dalsi dopingové piipady vSak nastupuji i po sametové revoluci. Ptipad Petra
Kordy z roku 1998, Remigia Machury ml. z roku 2010, kde jablko patrné skutecné

nepada daleko od stromu a dalsi.

55



8. Antidopingovy boj

8.1 Historie boje proti dopingu

Obdobn¢ jako doping, tak i pokusy a snaha o jeho kontrolu mé& své koteny
v hluboké¢ historii. Za prvni odrolovani dopingu, se da povazovat jiz jednani rozhod¢ich
pfi antickych hrach v Thébach, ktefi kontrolovali dech atletti, zda nepozili alkohol.
Pocatkem minulého stoleti byl vydan zékaz dopovani koni a v roce 1928 doping zakazal
na svém zasedani MOV. Vzhledem k neexistenci laboratornich podminek pro jeho
kontrolu, minul se tento zdkaz absolutné svym ucinkem. V roce 1959 ustavila
francouzskd Néarodni asociace télesné vychovy prvni komisi pro kontrolu dopingu.
Vroce 1962 ji nasleduje obdoba této komise v dalSim evropském staté, zalozena
Italskou fotbalovou federaci. Nasleduji RakuSané, jejichz Ministerstvo narodni vychovy
v roce 1962 pohrozilo dopujicim sportovcim tvrdymi tresty, klublim pak sniZzenim ¢i
zruSenim statnich dotaci a zdkazem uzivani vetejnych sportovnich zatfizeni. Za timto
ucelem ustavilo zvlastni komisi (Hnizdil, 2000).

V roce 1963 svou ¢innosti v antidopingové oblasti plisobi i Rada Evropy, ktera ¢ini
prvni pokusy o definici dopingu. Toto usili vrcholi pfijetim prvniho oficidlniho
dokumentu v problematice dopingu vroce 1967 vreakci na dopovéani tehdejSich
cyklistl. Zde byla podéna definice dopingu a popsany zdravotni a etické problémy
dopingu. Vl1ddam bylo doporuceno, aby zajistily pfijeti ucinnych antidopingovych
opatfeni. MOV iniciuje prvni dopingové testy na OH 1968 v Mexiku a piijimé definici
dopingu. 5. konference ministrii evropskych zemi resortd sportu je pak prvnim mistem,
kde poprvé zaznivd mysSlenka na pfijeti charty proti dopingu. Ta je na Evropské
konferenci, jiz se tucCastni zastupci MOV, Olympijského vyboru spojenych statd
americkych, Evropského vyboru ministrii sportu a Evropské sportovni konference
(zé&stupcti sportovnich federaci) proménéna ve zpracovani prvni verze charty. V Ottaveé
je nasledné roku 1988 pfijata na prvni stalé konferenci o antidopingovém boji. 85
delegathi 27 zemi svéta se zastupci MOV, Rady Evropy, Evropské sportovni konference,
Generalniho shromazdéni mezindrodnich sportovnich federaci, Nejvyssi rady pro sport
Afriky mezinarodnich federaci atletiky, ledniho hokeje, plavani a vzpirani a
Mezinarodni federace sportovni mediciny Mezinarodni chartu proti dopingu

jednomyslné pfijima. V témze roce ji schvaluyje MOV a oficidln¢ je vyhldSena jako
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Mezinarodni olympijské charta proti dopingu ve sportu. Soucasné je pfijata jako vzor
pro tvorbu mezinarodnich programli pro boj proti dopingu na urovni mezinarodnich
sportovnich federaci. Dokument je rovnéz podpofen dal§imi vyznamnymi organizacemi
jako Mezindrodni zdravotnickd organizace, UNESCO, Komise evropského
spoleCenstvi. Boj proti dopingu tak od tohoto momentu probihd na dvou zakladnich
urovnich: vladnich organi zodpovédnych za sport a nevladnich sportovnich organizaci
napt. MOV a mezindrodnich sportovnich federaci (Nekola, 2000).

Lékarska komise MOV pak vypracovava Lékatsky kodex, ktery je od roku 1999
zndm jako Antidopingovy kodex. V podstaté se jedna o metodicky material zahrnujici
zakladni ustanoveni charty, které popisuji provadéni dopingovych kontrol, uplatiovani
sankci a postupy pfi testovani a analyze vzorkd. Je tedy jakymsi ndvodem pro ndrodni
antidopingové instituce. CR pak pfistoupila k plnéni zavazkt piijetim Ceské charty
proti dopingu vroce 1993. Tento dokument je doplnén Smérnici dopingu ve sportu
v Ceské republice (Hnizdil, 2000).

DalSimi vyznamnymi dokumenty jsou pak Evropské antidopingovéd imluva, ktera
povéruje bojem proti dopingu vladni instituce z roku 1989, Mezindrodni umluva proti
dopingu UNESCO z roku 2005 (ADVCR, [online], 2012).

Boj proti dopingu v soucasné dob¢ koordinuje WADA (Svétova antidopingova
agentura) zalozend v roce 1999 na ziklad¢ iniciativy MOV, se sidly v Lausanne a
Montrealu. U nés je vyznamnou organizaci v boji proti dopingu Antidopingovy vybor
CR a ve vétSing stati svéta téz pusobi narodni antidopingové vybory (WADA org,

[online], 2012).

8.2 Mezinarodni olympijska charta proti dopingu

Mezinarodni olympijska charta proti dopingu je prvnim dokumentem vydanym
MOV z roku 1988, o ktery se opira celkova filosofie boje proti dopingu. VytyCuje novy
trend v antidopingovych iniciativich zalozenych na manifestované spolupraci
mezinarodnich sportovnich organizaci na etickém principu.

e Doping je skodlivy zdravi a je proti hlavnim sportovné etickym zasadam, proto
je tieba chranit zékladni prava sportujicich, tj. pravo na zdravi a Cestné zapoleni

v duchu fair play.
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Je treba pfijmout takovad opatfeni, aby se omezila dostupnost za doping
povazovanych latek, jako soucast problému zneuzivani drog.

Sportovci maji pravo na stejné podminky pro své sportovni cile, a proto je tieba
zajistit i€¢innou kontrolu pfi soutézich i mimo né.

Vzhledem tomu, Ze doping je problémem mezinarodnim, je tfeba pro jeho
eliminaci jednotné mezinarodni politiky, v rdmci zajisténi rovnych podminek i
na sportovnim poli mezinarodnim.

Nérodni tradice a pravni prostfedi je v jednotlivych zemich rozdilné, proto je
tteba vyvinout normy v duch obecné spravedlnosti

Je nutné prevzeti odpovédnosti za doping na urovni statnich instituci a
sportovnich organizaci a to ve vzajemné soucinnosti. Jakozto celosvétova
autorita ve sportovnim prostfedi, musi pfevzit vedouci Ulohu v boji proti

dopingu MOV (Slepicka, 2000).

Dale charta obsahuje:

Zakladni ustanoveni tykajici se tlohy sportovniho prostfedi v pfijeti vlastniho
antidopingového programu.

Pravidla antidopingové kontroly.

Kritéria pro disciplindrni opatfeni a tresty, kladouci diiraz na soulad pravidel
mezi jednotlivymi sportovnimi odvétvimi.

Pokyny pro sestaveni smérnic pro pfijeti antidopingovych programtl.
Doporuceni vladnim orgdniim v oblasti finan¢nich legislativnich opatfeni,
zejména pak opatieni tykajicich se omezeni dostupnosti dopingovych latek.
Pozadavky na financovani a vybaveni antidopingovych laboratofi.

Dtrraz na vyznam vychovy a informovanosti ve sportu.

Samostatnymi ptfilohami jsou:

Kritéria pro akreditaci antidopingovych laboratofi.
Seznam skupin zakazanych latek a metod.
Model narodniho antidopingového programu.

Metodiku pro standardni procedury odbéra vzorkii.
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e Pravidla pro provadéni mimosoutéznich testt.

e Pravidla pro uplatiiovani sazebniku trestu.

V névaznosti na chartu byl vypracovan Svétovy antidopingovy kodex (Nekola, 2000).

8.3 Svétovy antidopingovy kodex

Pivodn¢ Lekatsky kodex, od roku 1999 Antidopingovy kodex. Svétovy
antidopingovy kodex byl poprvé pfijat v roce 2003 s t€innosti od 1.1.2004. V soucasné
dobé& probiha ptfipominkovaci fizeni platného kodexu od roku 2009 a na antidopingové
mezindrodni konferenci v Johannesburgu vroce 2013 se ptredpoklada pftijeti jeho
upraveného znéni s G¢innosti od roku 2015 (Bulletin ADVCR, [online], 2012).

Kodex je zékladnim a celosvétovym dokumentem, na némz je zaloZen Svétovy
antidopingovy program ve sportu. Smyslem je podpofit boj proti dopingu celosvétovou
harmonizaci klicovych antidopingovych prvki. Je dostatecné konkrétni, pfipraven
pomoci celkové harmonizaci v ptipade nutnosti jednotného postoje, a dostateéné obecny
v ostatnich oblastech, ¢imz umoznuje flexibilitu vtom, jak maji byt dohodnuté
antidopingové zasady uplatiiovany.

Svétovy antidopingovy program zahrnuje vSechny C¢éasti nutné pro zajisténi
optimalni harmonizace a nejlepsich praktik uplatiovanych v mezinarodnich a narodnich

antidopingovych programech. Hlavni ¢asti jsou:
Uroveii 1: Kodex
Uroveti 2: Mezinarodni standardy
Uroveii 3: Modely nejlepsi praxe a pokyny
Utelem standardii je optimalni sladéni, harmonizace ¢innosti Antidopingovych

organizaci odpovédnych za specifické technické a funkcni casti antidopingového

programu.
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Modely nejlepsi praxe a pokyny WADA poskytuji feSeni v riznych oblastech
antidopingového boje. WADA poskytuje vzory antidopingové dokumentace, ale staréd se
1 0 pomoc pfi zaskolovani signatafi.

Antidopingové programy usiluji o uchovani toho, co je na sportu skutecné
hodnotné. Tyto hodnoty jsou oznacovany jako duch sportu. Je podstatou olympismu a
vyjadfuje, jak bychom méli sportovat ¢estné. Duch sportu je oslavou lidského ducha,

téla 1 mysli a je zaloZen na vySe uvedenych hodnotach (viz kapitola 6.1.5).

Doping je zasadné proti duchu sportu (WADA.org.,[online], 2012).

Kodex vyZaduje prostiednictvim podpory ducha sportu po kazdé antidopingové
organizaci vytvoreni a realizaci vzdélavacich programili pro sportovce, véetné¢ mladeze,
a pro doprovodny personal.

Kodex dale zahrnuje definici dopingu, seznam zakazanych latek a metod,
podminky pro odbéry vzorkd, testovani, laboratote, dokazovani dopingu, sankce pii

poruseni, pravo na spravedlivé fizeni.

8.4 Evropska antidopingova umluva

Tento dokument byl pfijat v prosinci 1989 Radou Evropy ve Strasbourgu jako
Evropské dohoda ¢. 135.

Utastnici se v imluvé zavazuji, Ze v rAmci sniZeni ¢i eliminace dopingu ve sportu
podniknou v ramci svych ustavnich ptedpist kroky nutné k realizaci umluvy.
Umluva zavazuje éastniky k antidopingovym opatfenim zejména v oblasti legislativy a
koordinace statnich organti a sportovnich organizaci. Koordinace svych vladnich organt
a jinych vefejnych instituci, opatieni k omezeni dostupnosti a uzivani dopingovych
latek a metod. Dale pak problematiku laboratofi, a to bud’ pfimo zfizenim laboratofe,
nebo podporou jejiho ziizeni. Dalsi oblasti je vychova, se svymi vychovnymi programy.
Spoluprace mezi sportovnimi organizacemi na pfijatych opatfenich. Mezindrodni
spolupréci. Byla zfizena Monitorovaci skupina, v niz miize mit kazdy ti¢astnik jednoho
nebo vice delegati. Pristoupit k této umluvé pak mize kazdy stat (ADVCR, [online],
2012).
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8.5 Mezinarodni umluva proti dopingu UNESCO

Tato imluva byla pfijata v fijnu 2005 na generalni konferenci OSN pro vychovu,
védu a kulturu, UNESCO. CR pfijata po procesu ratifikace v roce 2007. Klade si za cil
podpofit prevenci proti dopingu a stanovit zdsady vychovy a vzdélavani, taktéz
definovat zadkaz pouZzivani dopingovych latek podle jednotného seznamu. Snazi se
omezit dostupnost latek pomoci legislativnich opatieni a vyznamnou mérou podporuje
antidopingovy vyzkum. Posiluje téZ a zintenziviiuje spolupréci signataiskych zemi a
agentury WADA.

Utelem této dohody, vramci strategie a programu UNESCO v oblasti télesné
vychovy a sportu, je podpora boje proti dopingu, s cilem jeho odstranéni. Vychazi téz
z antidopingového kodexu a spoluprace se vSemi antidopingovymi organizacemi v cele
s WADA. V soucasné dobé¢ ma i diky uzké spolupraci WADA s UNESCO tato timluva

Jiz 165 signatarskych zemi z celého svéta.

8.6 Ceska charta proti dopingu

Néarodni dokument vydany 2. prosince 1993 Antidopingovym vyborem CR
nahrazujici Ceskoslovenskou chartu proti dopingu z roku 1991. Vychazi ze spoluprace
s MOV a jeho principil boje proti dopingu. Aplikuje v podstaté¢ mezinarodni standardy
pro nase uzemi. Mimo jiné se v tomto dokumentu také uvadi, ze zdkladnim prostfedkem
boje proti dopingu je u€innd prevence pramenici z dostatecné silného védomi zhouby a
Skodlivosti dopingu. Nezastupitelnou roli ma kontrola zneuzivani dopingovych latek,
kterd musi byt objektivni, dislednd a systematicka, je provadéna podle smérnic
v souladu s ustanovenim MOV a mezinarodnich sportovnich federaci, v¢etné postihli
vinikii v pfipad¢ prokazani poziti dopingu ¢i uziti zakdzané metody. Podpisem této
charty se signatafi zavazuji:

e proti dopingu ve sportu budeme ve vzajemné spolupraci bojovat s cilem tplného
vymyceni

e v oblasti vychovy se zaméfime nejen na sportovce, ale na vSechny, ktefi se na
sportovni ¢innosti podileji

e v soutéznich pravidlech a fadech sportovnich svazi bude zakotvena povinnost

sportovcl podrobit se dopingové kontrole, budou li k ni vyzvani
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e vSechny zjisténé piipady dopingu budou nélezité vysetieny a vinici dle platnych
ptedpisti potrestani

e zavazujeme se ke spolupraci s mezinarodnimi federacemi a organy dopingové
kontroly pfi odhalovani dopingovych praktik kdekoliv na svété

e budeme se Fidit rozhodnutimi Antidopingového vyboru CR jako nezavislého
organu povéieného plnit ukoly v boji proti dopingu na tizemi CR

e budeme se fidit ustanovenimi Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu

8.7 Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu

Smérnice obsahuje ustanoveni, ktera jsou povinné prevzata z kodexu a tykaji se
napf. definice dopingu, poruSovani antidopingovych pravidel, dokazovani dopingu,
seznam zakdzanych latek a metod vydavanych kazdorocné WADA, sankce pro
jednotlivee, dasledky pro druzstvo, anulovani vysledkd, odvolani apod. Ostatni ¢ésti
dodrzuji principy kodexu a mezinarodnich standardi aplikovanych na podminky v CR.

Smérnici maji za kol pfijmout vSechny sportovni svazy na zakladé Clenstvi
v Mezinarodnich federacich, které piijaly kodex a implementuji je alespon
prostiednictvim odkazu na tuto smérnici do svych rozhodujicich dokumentii, stanov,
pravidel apod. Akceptace této smérnice je podminkou statniho ptispévku.

Ulohou kazdého sportovce je byt obeznamen se viemi antidopingovymi postupy a
pravidly pfijatymi v souladu s kodexem a dodrzovat je, byt k dispozici pro odbér
vzorki, vzit na sebe zodpovédnost s ohledem na zédkaz dopingu, za to co pouZzije a Ze
zadna pfijatd zdravotni péce neodporuje antidopingovym pravidlim.

Doprovodny persondl ma byt stejné¢ jako sportovec obeznamen se vSemi
antidopingovymi pravidly a samoziejmé je neporuSovat, ddle pak spolupracovat pii
testovani sportovce, vyuzit svlij vliv a zkuSenosti na hodnoty a chovani sportovce

v antidopingovém duchu a postoji (antidoping.cz, [online], 2012).

8.8 WADA a ADVCR

Kromé¢ MOV, jakozto nejvyznamnéjsi a s mySlenkami duchu olympismu
nejvyznamnégji vytyCujici organizaci duch sportu a fair play, byly postupem casu

vytvofeny vyznamné organizace bojujici na poli antidopingu.
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WADA (World Antidoping Agency — Mezindrodni svétova antidopingova
agentura) byla zaloZena v roce 1999 jako mezinarodni nezavisla agentura, financovana
rovaym dilem sportovnim hnutim a vlddami statd svéta. Mezi hlavni aktivity patii
védecky vyzkum, vzdélavani, rozvoj antidopingovych moznosti a prostfedk, tvorba a
uprava Svétového antidopingového kodexu (Kodexu). Hlavni sidlo je ve Svycarském
Lausanne a Montrealu, v ¢ele stoji president John Fahey, vykonnym feditelem je David
Howman (wada-ama.org, [online], 2012).

V soucasné dobé spolupracuje WADA se 118 zemémi celého svéta a tak byla
vytvofena sit’ Regionalnich antidopingovych organizaci (Afrika — 6, Asie — 5, Amerika
— 2, Oceénie — 1, Evropa — 1), prostfednictvim nichZ fidi WADA boj proti dopingu
v jednotlivych oblastech svéta (antidoping.cz, [online], 2012).

Vizi, kterou proklamuje WADA je svét, ktery oceiiuje a podporuje sport bez
dopingu. Cilem je podpofit, koordinovat a sledovat na mezindrodni urovni

antidopingovy boj ve vSech formach a trovnich sportu.

Zakladnimi hodnotami jsou:

e Nezavislost

e Eticky pfistup

e Odpovédnost

e Profesionalismus
e Vzor

e Inovace

e Integrita

WADA mé 58 zaméstnanci 31 néarodnosti pievazné v Montrealu (wada-
ama.org,[online], 2012).

WADA spolupracuje dale s dalSimi vyznamnymi organizacemi jako je UNESCO,
Evropskou unii, Interpolem a také se Svétovou celni unii (antidoping.cz, [online],
2012).

Dale pak se vSemi narodnimi antidopingovymi vybory, tedy i s ADVCR.

ADVCR (Antidopingovy vybor Ceské republiky) je nejvy$§im organem a

vyhradnim odbornym pracoviitém pro celou CR, ktera zabezpeluje antidopingovy

63



program CR. Dgje se tak pomoci &innosti kontrolnich, legislativnich, informacnich a

vychovnych.

Znamena to, ze:

e navrhuje opatfeni zoblasti legislativy na podporu boje proti dopingu a
omezujicich dostupnost zakazanych latek

e zastupuje CR v mezinarodnich antidopingovych institucich

e podle WADA vydava seznamy zakazanych latek a metod, smérnice pro
provadéni dopingovych kontrol

e tyto kontroly provadi v obdobi soutéZnich i mimo né a zajiStuje analyzy
odebranych vzorki v akreditovanych laboratotfich dopingové kontroly

e vneposledni fad¢ vydava vychovné programy a zabyva se antidopingovou

prevenci

Sidlo ADVCR je vPraze a feditelem této organizace je RNDr. Milo§ Vrabec
(antidoping.cz, [online], 2012).
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9. Doping — prevence a represe

9.1 Prevence

U problematiky dopingu nachdzime podobné aspekty jako u drogové zavislosti ¢i
napt. gamblerstvi. Pro tento vzorec chovani je typicka neschopnost jej prerusit, a pokud
se to podafti, objevuje se tendence k navraceni se k nému. Vzniké tak zavislost, ktera se
velmi tézko odstraiiuje, a tak je tieba ji pomoci preventivnich opatieni predejit.

Prevence se uskuteciiuje predevsim prostiednictvim vychovy. Vychovy sportovceii
jiz od mladi, ale i vychovy osob tvoficich nejbliz§i socidlni prostfedi, tedy uciteld,
trenérl, rodict (Slepicka, 2006).

Cile vychovy ve sportu musi byt zaméfeny nejen na oblast podani nejlepsiho
vykonu, ale musi jimi byt rozvoj celkové osobnosti jedince schopné orientovat se a
adekvatng piisobit v daném prostredi. Jednostrannost ve vychove potom vede ke vzniku
obdobné hodnotové orientace, do niZ pak snadnéji prolnou nezadouci hodnoty, které
mnohdy ptekracuji hranice fair play. Zékladnimi faktory ovliviiujicimi vyvoj osobnosti
jsou dédicnost, socialni prostfedi a vychova. Ta je obecné chapéna jako socidlni jednani,
planovité a cilevédomé, které sméfuje k optimalnimu socidlnimu za¢lenéni osobnosti.
Nejefektivnéjsi pusobeni je takové, které je socialné zprostfedkujici, nepfimé. Jedinci
pak umoziuje vlastni regulaci chovani v daném socialnim prostfedi. Chceme-Ii ptsobit
na hodnotovy systém, zménit jej, pak je tfeba navodit urcity nesoulad s hodnotou vlastni
a hodnotou kladeného pozadavku. Pak dochézi k urcitému vnitinimu rozporu a jedinec
nahlizi sdm na sebe kriticky. Vytvoii se tak vhodné prostfedi pro zménu, nebot’ ony
pivodné uznavané hodnoty svou samotnou hodnotu pozbyvaji. Chceme li tedy pusobit
na zménu v chovani, je dobré pisobit na zménu uznavanych hodnot a navozovat tak
zamérné zmeny v hodnotach vychovavanych jedinct (Nekola, 2000).

Sportovni hodnoty jsou potom spojeny s prozitkem pohybu, socidlni interakei,
motivaci a samoziejm¢ nastavené¢ho systému hodnot. Je tedy onen vykon, kterého
chceme dosdhnout, spojen s uvédoménim si vynalozeného usili, ¢i je to vykon za
kazdou cenu.

Utinnost  jakéhokoliv preventivniho piisobeni je odvisla od jeji miry
systematicnosti. Jde o vytvofeni takového prostiedi, jez bude pozadované hodnoty

akceptovat, kde vykon bude ocenén jiz samotnym prozitkem a radosti z usili k nému
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vyvinutého, a ne finan¢ni hodnotou. Je tfeba vytvofit legislativni ramec vcetné

represivnich opatfeni, vychovy, informovanosti a néasledné znalosti, tedy o vytvareni

komplexnich preventivnich programi.

Takovy systém prevence pak musi obsahovat:

sladéni narokti socialniho okoli s moZnostmi sportujiciho jedince
prezentovani takovych idol, hodnot, modelli chovani, které jsou hodny
nasledovani

plsobit na ty, ktefi s mladezi pracuji, jsou jejich nejbliz§im okolim, aby
prezentovaly takové normy a hodnoty, které jsou v souladu s etickymi a

moralnimi hodnotami fair play

Preventivni programy jsou nejucinnéjsi, jsou-li orientovany predev$im na mladez, ktera

si své hodnoty teprve utvari.

Obecné jsou rozliSovany tfi trovné preventivniho plisobeni:

primarni — zaméfeni na tvorbu spravného zivotniho stylu, ztotoZnéni se
s danymi hodnotami, vysledkem je stabilita a odolnost vici vnéjSim
negativnim vlivim

sekundarni — nastupuje v ptipadé¢, kdy se problémy s uzivanim podptirnych
prostiedkil zacinaji objevovat, pokousi se zmeénit jiz piijaté hodnoty,
mysSleni a chovén - je tieba dlouhodobého ptisobeni

terciarni — zaméfena je jiz na 1é€bu vzniklych zavislosti, kdy jedinec ma

zavazné zdravotni i1 psychické potize

Dale se uplatituje prevence specificka, kdy pisobime na rozumovou slozku jedince ¢i

nespecifickd — s nabidkou alternativnich aktivit s dirazem kladenym na hodnoty

prozitku ve vhodném prostiedi, ukazujici moZnosti novych jinych cest.

Preventivni programy lze rozd¢lit v zasad¢ do péti skupin:

programy zalozené na nabidce pouze informaci a znalosti, letaky,

informacni brozury apod.
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e programy zamétené na zménu chovani, zdlraziujici socidlni a osobni rist,
uvédomeéni si hodnot a hodnoceni osobnich pocitl

e programy, které kombinuji zvySovani znalosti o urcitém jevu a zmény
chovani

e kombinace pozitivniho vlivu vrstevnikll (peer programy) a specidlnich
druht dovednosti, vzorct chovani

e programy, které nabizeji alternativni druhy aktivit a zazitk, vedouci

k dosazeni socialniho uznani

Antidopingova prevence je ¢innosti dlouhodobou, jiz determinuje spoleCenské
prostiedi a jejiz vysledky mohou byt patrné po delSim obdobi. Je tfeba chépat ji
v §irsich, nejen sportovnich, ale celospoleenskych souvislostech. Je nutné systematické
zapojeni vladnich i sportovnich a dalSich organizaci, legislativni podpora, G¢inna
kontrola a adekvatni vliv represivnich opatfeni a naslednych diisledkli. Pouze represe

v takovémto kontextu miize mit preventivni u€inky (Slepicka, 2000).

9.2 Represe

Represe v antidopingovém boji zaujimd vyznamnou ulohu, a to vramci vyse
uvedeného vyznamu norem, zptisobll jejich tvorby a jejich akceptace pfi zachovani jimi
stanovenych prav. Utvarené zplsoby akceptované¢ho chovani, jejich etické, moralni a
spolecenské dimenze jsou ukotveny v riznych kodexech, které pak davaji vzniknout
ur¢itym legislativné pravnim normam, nebo se jimi i v urcitych aspektech stavaji.
V ptipad¢ porusovani téchto norem nastupuji represivni opatfeni. Provadénou kontrolou
pak zjiSténd poruseni maji i své normami stanovené sankce. Represe se tak stava
nastrojem vymahani zddouciho chovani (Slepicka, 2000).

9.2.1 Dopingova kontrola

Dopingova kontrola je zékladnim nastrojem represe v systému antidopingu.
Zahrnuje klasifikaci dopingu, zakazanych latek a metod, zpisob testovani, nakladani
s odebranymi vzorky a jejich zpracovani, prdva a povinnosti a odpovédnost

zucastnénych stran (Slepicka, 2000).
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Antidopingovymi pravidly, jeZ jsou stanovena, jsou povinni se fidit vSichni
registrovani sportovci. Kazd4d narodni antidopingovd organizace ma pravo testovat
vSechny sportovce nachéazejici se na jejich uzemi, nebo ktefi jsou statnimi ptisluSniky
dané¢ zemé. Kazdd mezinirodni sportovni federace ma pravo testovat vSechny
sportovce, kteti jsou Cleny jejich ¢lenskych narodnich svazi nebo kteii se Gcastni jejich
soutézi. Vsichni registrovani sportovci pak musi vyhovét kazdé zddosti o testovani
jakoukoliv antidopingovou organizaci s pravomoci testovat. Testovani mize probéhnout
béhem soutéZe i mimo ni. Sportovec je povinen hlasit misto svého pobytu a byt dle
tohoto hlaSeni pfitomen. WADA k tomuto tG¢elu zfidila online syst¢tm ADAMS.

Odebirané vzorky mohou byt mo¢, krev ¢i jiné latky obsahujici DNA. Odebirany
jsou za ptitomnosti dopingového komisafe. Sportovec ma moznost doprovodu jedné
osoby. Vzorky jsou oznaceny, rozdéleny na A a B a urCeny vyhradné pro ucely
testovani. Veskeré udaje jsou zaznamenany do protokolu o dopingové kontrole, ktery je
podepsan 1 sportovcem. Testovat se mohou pouze v akreditovanych antidopingovych
laboratofich. Téch je v soufasné dob&é na celém svété 33. Prazskd antidopingova
laboratot ukoncila svou c¢innost pro nedostatek finan¢nich prosttedkt vroce 2011.
V piipadé pozitivniho néalezu vzorku A je proveden nasledny test na vzorku B
(Slepicka, 2000).

Mnozstvi dopingovych kontrol neustale nartistd, a to jak v obdobi mimo soutéze,
tak v obdobi soutéznich. Za lonisky rok bylo dle vyro¢ni zpravy WADA provedeno
232800 testovanych vzorki a udéleno 20068 terapeutickych vyjimek. OH v Londyné
pak jsou akci, pfi které probihd viibec nejvétsi mnozstvi testll v historii. Testovani jsou
vSichni medailisté, novi svétovi rekordmani a dal$i losem urceni sportovci. Zejména pak
v testovani tézko odhalitelnych latek poméhaji tzv. biopasy, které umozituji pomoci
pocitacové databaze dlouhodobé sledovani jednotlivych hodnot riznych latek v téle
vybranych sportovct, ktefi se rekrutuji predev§im z vytrvalostnich sportt (Bulletin

ADVCR, [online], 2012).

9.2.2 Sankce

Pfi poruSeni antidopingovych pravidel sportovcem dochdzi v prvni ftadé
automaticky k anulovéani vysledkl v soutézi dosazenych, vcetné odebrani vSech medaili
bodl a cen. To i tehdy, pokud je zakazana latka v téle sportovce bez jeho zavinéni.

Miuze dojit k anulovani vysledkii bud pouze v samotném zavodé€, nebo ve vsSech,
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kterych se na dané sportovni akci sportovec Ucastnil, a to 1 zpétné do rozhodnuti
piislusného orgénu. Pokud sportovec prokaze, Ze k poruSeni antidopingovych pravidel
doslo bez jeho zavinéni, mize dojit k anulaci pouze samotného jednoho zévodu, pii
kterém byl testovan.

Doba zakazu ¢innosti pfi poruSeni pravidel — pfitomnosti zakdzané latky nebo
jejich metabolitlh nebo markerti, pouziti a pokus pouziti zakdzané latky nebo zakazané

metody, drzeni zakazanych latek a metod €ini:

Prvni poruseni — dva roky zdkazu ¢innosti

Doba zdkazu pii poruSeni jinych antidopingovych pravidel - pfi odmitnuti nebo

nedostaveni se k odbéru vzorku, podvadéni pii dopingové kontrole: dva roky

Za obchodovani nebo pokus o obchodovani, podavani nebo pokus o podavani zakézané

latky nebo metody: minimalné ¢tyfi roky az doZivotni zékaz

Za zv1ast’ zavazné jsou povazovany tyto prestupky u osoby doprovodné, kterd doprovazi
nezletilého sportovce. Trest je dozivotni zdkaz a zavazna provinéni budou neprodlené

oznamena piisluSnym spravnim, soudnim nebo profesnim orgdntim.

Za nedodani informaci o mistech pobytu nebo nezastizeni na mist¢ pobytu je doba

zakazu minimaln¢ jeden, maximalné dva roky.

V ptipadé, ze sportovec nebo jind osoba muze prokézat, ze se specificka latka dostala
do téla sportovce, nebo drzeni a nebyla zamyslena ke zvySeni sportovniho vykonu nebo
k zamaskovani pouziti latky zvySujici vykon a toto dostate¢nym diikazem potvrdi, bude

doba zdkazu upravena:

Pfi prvnim porusSeni: miniméalné napomenuti bez zdkazu pro budouci akce, maximalné
zakaz ¢innosti na dva roky

Jestlize sportovec prokdze, ze nenese zavinéni ¢i zaddnou nedbalost v konkrétnim
pfipad¢ nebude nésledovat zadné uplatnéni pivodniho trestu. Sportovec vSak musi

rovnéZ prokazat, jak se zakézana latka do jeho téla dostala.
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V ptipad€ nevyznamného zavinéni, nevyznamné nedbalosti miize pak byt trest zkracen,
ne vSak vice nez na polovinu ptivodniho trestu.

V ptipad¢ pfiznadni sportovce nebo jiné osoby pied vyzvanim k dopingové kontrole
muze byt trest zkradcen ne vSak na vice nez polovinu ptivodniho.

V piipadé vyznamné pomoci pii odhaleni dopingové ¢innosti mizZe byt doba zdkazu

rovnéz zkracena, ne vSak vice nez na tfi ¢tvrtiny ptivodniho zékazu.

Pfi druhém poruseni zédkazu se tresty pohybuji dle riznych kombinaci a v ndvaznosti na
poruSeni prvni v rozmezich 1-4, 2-4, 4-6, 4-8, 6-8, 8-10 let a 8 ¢i 10 let az doZivotni

zakaz.

Tteti poruSeni znamend u vSech provinéni dozivotni zdkaz Cinnosti. Antidopingové
organizace mohou svymi vlastnimi pravidly stanovit i finan¢ni sankce za poruseni

dopingovych pravidel.

Pro druzstvo pak plati nasledujici sankce:
V pfipadé, Ze jeden nebo vice Clenti druzstva obdrzel ozndmeni o mozném poruSeni
antidopingovych pravidel, je druzstvo podrobeno pifiméfenému cilenému testovani.
Jestlize jsou vice nez dva ¢lenové druzstva shledani vinnymi, tak fidici organ akce udéli
druzstvu pfimétenou sankci (napf. ztratu bodud, vylouceni z akce apod.), a to navic

k trestu jednotliveil (wada-ama.org, [online], 2012).

Proti rozhodnutim je mozné se odvolat. Tuto moznost maji ob¢ strany. Nejvyssi
moznou instanci v pfipadech odvolacich tizeni je CAS (Sportovni arbitrdzni soudni
dvir — Court of Arbitration for Sport) se sidlem v Lausanne. Rozhodnuti tohoto soudu
jsou jiz kone¢nd, bez dal§i moznosti odvoldni. Tento soudni dvlr vznikl v roce 1983
MOV. WADA jej uznava jako sportovni soud posledni instance od roku 2003 (Bulletin
ADVCR, [online], 2012).

9.2.3 Represe mimo oblast sportu

Aktivity antidopingovych organizaci jsou v poslednim obdobi spjaty se snahou o

spolupréci s vlddami a dal§imi vyznamnymi organizacemi. V mimosportovni oblasti
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jsou pak represe zavislé na systému antidopingové ¢innosti a pravnich normach danych

statu.

V podstaté 1ze tyto rozdélit do tfi hlavnich oblasti:

e Systém statni kontroly zabezpecenymi vlddnimi natizenimi
e SmiSené s obéma rovinami
e Systém decentralizovany, kde rozhodovéni i kontrola je v oblasti sportovnich

organizaci a svazl

Prvni skupinu tvofi staty majici samostatnou legislativu pro sport. Typickymi
ptedstaviteli je Belgie a Francie. Ta byla viibec prvni zemi se samostatnym zakonem
feSicim problematiku dopingu. Takto stanoveny pravni rdmec umoznil naptiklad
povéstné akce pii Tour de France vroce 1998 (Nekola, 2000) a operaci Spanélského
antidopingového vyboru, z nichz posledni s ndzvem Chrt (Galgo) znamenala zadrZeni
trenérd, 1ékatd i sportovcl vcetné mistryné Evropy Marty Dominquezové (celkem 14
osob). Spojeni s predeslou kauzou zejména cyklisti ptedstavuje doktor Eufemino
Fuentes a v roce 2006 zajistény sacek krve patiici pravé zminované atletce. Nalezeni
steroidii, krevnich vzorkl, hormonti i transflizniho zatizeni je o to zavaznéjsi, ze urcité
indicie nevedou pouze ke Spanélskym cyklistiim, ale i do ostatnich sportovnich odvétvi,

ve kterych Spanélé dosahuji svétové $picky (Bulletin ADVCR, [online], 2012).

Ve skupiné druhé jsou staty, kde je predevsim pod zdkonnou normou podavani a
podnécovani k uzivani dopingovych latek, obchodovéni ¢i jejich drzeni pro jiné nez
védecké nebo 1¢kaiské ucely, ale samotné prestupky sportovcl jsou pak feSeny na
urovni sportovné technickych prostiedkli v souladu suzndvanymi mezinarodnimi
disciplindrnimi opatfenimi a tresty, v kompetenci sportovnich organt, ¢i jinych
nevladnich instituci. Pfikladem je Australie, Norsko, Ceska republika (Nekola, 2000).

Nase MSMT vydalo ,,Zasady pro snizovani statni dotace sportovnim svaziim pfi
porusSeni antidopingovych pravidel* jako dusledek ptistoupeni k Antidopingové umluve

Rady Evropy (MSMTCR, [online], 2012).

Tteti skupinu pak reprezentuji ty staty, kde jsou veskeré antidopingové predpisy
v kompetenci nevladnich sportovnich organt. Pifikladem je Velkd Britanie, kde
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veskerou koordinaci s dopingem zafizuje a garantuje nevladni Sportovni rada uzce
spolupracujici s MOV a Itélie, kde veskeré garance za antidopingovou legislativu nese

Italsky olympijsky vybor (CONI).

Snaha MOV, WADA, UNESCO a dalSich instituci vSak vede k jednozna¢nému

posileni vlivu a zapojeni vladnich urovni stati do problematiky antidopingu.
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10. Nékteré pripady soucasnosti

10.1 Alberto Contador

V pfipadu tohoto cyklisty jsou jenom porazeni — Contador, cyklistika a sport
viibec. Tento fenomendlni cyklista nade v§i pochybnost dopoval. Prezident UCI Pat
McQuaid doslova tekl: ,,Je to smutny den pro cely nas sport. Nékteti si mohou myslet,
ze jsme vyhrali nad Contadorem, ale kdyZ jde o trest za doping, nikdy neni vitéza.*

Nejprve byl vysledek analyzy vzorkli dva mésice tajen, potom byl Contador
odsouzen, na zésah Spanclského premiéra omilostnén a definitivné po vyroku CAS
odsouzen. Soudni spis mél Ctyii tisice stran a predvolano okolo jednoho tisice svédkd,
nevyjimaje tfeba prodejce mas ztrhu v Baskicku. Nakonec doSel CAS k zavéru, Ze
neexistuji nepopiratelna fakta prokazujici moznost clenbuterolu v mase. Zadné jiné
pripady ze zem¢ Pyrenejského poloostrova nejsou znamy. CAS neuvétil Contadorovym
pfibéhlim o kontaminaci masa koupeného idajn€ na baskickém trhu, které zpusobilo
pozitivni ndlez na Tour de France 2010.

Contador obdrzel dvoulety zdkaz cCinnosti, pfiSel o titul z Tour 2010 i dalsiho
prestizniho zédvodu Gira di Itlia 2011, ¢imZ velmi rozlitil nejvyssi Spicky z fad vedeni
téchto zavodi. Olympiddu v Londyné tedy neozdobi, ale na Vuelté jiz startovat smi.
Nepomohla ani intervence Span¢lského predsedy vlady, ktery na pocatku celé kausy za
omilostnéni Contadora bojoval. Byvaly vyznamny cyklista Eddy Merckx je znechuceny
a povazuje to za dal$i tvrdou ranu pro cyklistiku. Pro samotného Contadora to ma vSak i
dalsi dopady. Dle pravidel UCI bude muset zaplatit pokutu ve vysi 2,5 mil. eur, dalsi 2
mil. eur spolknou vydaje na pravni zastupce. Dale musi uhradit soudni vylohy, vratit
vyhry zjednotlivych zdvodd. Byl propuStén ze své staje a pfiSel o vyznamného
sponzora v podobé firmy Hugo Boss.

Samotny Contador trva na své neviné. Na své strané ma po tiskové konferenci $éfa
staje Riise, ktery v§ak mél v minulosti také problémy s dopingem a nékteré novinafe.

RNDr. Jan Chlumsky, vedouci exekutivy ADVCR spatiuje v rozsudku vitézstvi
pravdy, znamy reprezentant Luka$ Bauer zase vysméch. Vymaz vysledkl jeden a ptl
roku zpét a za pil roku opét moznost zavodit mu jako odpovidajici trest neptipada.

O tyden pozdé&ji se vSak pohled na celou véc i doping v této zemi radikélné¢ méni.

Pod nalepkou dopingové zemé asi Spanélsko v kandidatufe na OH 2020 a 2022
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neuspéje, a tak vlada a ministr kultury a sportu Jose Ignacio Wert méni rychle své
postoje. Cilem je co nejdiive pfijmout antidopingovy zakon, ktery bude v souladu
s mezinarodnim kodexem, zptisni se naroky a zvysi kredit zemé i v této oblasti a do
zakona o dopingu se budou snazit prosadit az osmileté tresty pro sportovce za doping.

V boji za ocisténi Pyrenejského ostrova od dopingu pii akci Puerto v roce 2006
uvizlo v siti mnoho jmen, Doktor Fuentes (piezdivany doktor EPO) a cyklisté Jan
Ulrich, Ivan Basso a Alejandro Valverde. Dale se hovoftilo o dalSich padesati jménech
mimo jiné z oblasti tenisu, basketbalu ¢i kopané. Nic vic v§ak vySetfeno nebylo. Dalsi
operace Galgo v roce 2010 opét usvédcuje 1ékate Fuentese a dalsi sportovce.

Do Contadorova potrestani vSak nebyla vile tuto situaci fesit ani na vetfejnosti, ani
v médiich a ani ve vladé. Novinafi tleskaji Contadorovi jako ukifivdénému a o né€kolik
dni pozdé&ji ti sami tleskaji rozhodnuti ministra.

Pokud byl Contador skutecné posledni kapkou v trpélivosti Spanélské vlady a médii,

pak alespon né¢emu napomohl (Bulletin ADVCR, [online], 2012).

10.2 Lance Armstrong

Asi nejdiskutovanéjsi ptipad poslednich let. Spekulace o tom, zda-li tento
cyklista dopoval ¢i ne se tahnou jiz dlouha 1éta. I kdyZ se Armstrong nikdy nepfiznal a
jeho vzorky nebyly pozitivni, svédectvi mnoha cyklistli i byvalych stajovych kolegl
zUS Postal vypovidajicich ptfed americkymi federdlnimi vySetfovateli pfinesla
mnozstvi fakt. Napf. co mél Armstrong v lednici za prostfedky a zakdzané latky apod.
Utady nashromazdily mnoZstvi dokumentu o praktikach tohoto cyklisty pfi vySetiovani
skuteCnosti, zda li nebyly pouzity federalni penize Americké posty (US Postal)
k nédkupu nedovolenych prostredkd. I pies to, Ze tato skute¢nost prokdzana nebyla, bylo
nashromazdéno mnozstvi informaci o tom, co za latky a metody tento zavodnik
pouzival. Tyto byly pfedany Americké antidopingové agenture USADA, ktera je po
dlouhé mésice studovala a pfed neddvnem je postoupila UCI (Mezinarodni cyklistické
unii). Pouze sportovni organizace maji pravo trestat své ¢leny. V poloviné ¢ervna byl
Armstrong obvinén z dopingu a i kdyZ jiz neprovozuje aktivni kariéru cyklisty, byla mu
pozastavena Cinnost a udélen zdkaz ucastnit se triatlonovych zévodl, jichz se
v poslednich obdobich vénoval.

Armstrong stale popira, Ze by kdy dopoval (Bulletin ADVCR, [online], 2012).
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11 Zavér

Doping ve sportu neni jenom dopingem ve sportu. Jako jev celospolecenského
vyznamu je ptedmétem sporti a diskusi. Objevuji se ndzory na jeho povoleni. Tyto vSak
patrné neberou vibec v potaz ono kouzlo cestného zapoleni, kouzlo skute¢ného
prozitku z vitézstvi dosazené¢ho bez podvodu. Nebot' doping ni¢im jinym neni, je
podvodem wvii€i druhym, podvodem viici sobé samym. Je absolutnim nerespektovanim
zakladnich etickych a moralnich norem, jeZ bohuZzel upadaji i v dneSnim postmodernim
svéte, tedy 1 spolecnosti jako celku.

Adorace vykonu je ddna jeho vyznamem komer¢nim a medializovanym a byva
Casto jedinym uctivanym faktorem. Pokud nedojde ke zméné takového postoje, a to
zméné celospolecenské, bude boj s dopingem méné a méné ucinnym.

MOV, WADA, UNESCO a cela fada dalSich vyznamnych instituci si uvédomuji
vyznam boje proti dopingu a chapou jej jako nutnou katarzi jak sportu profesionélniho,
tak amatérského. Dopady na zdravotni, socidlni ¢i etické hodnoty jsou nedozirné.
Prepisovani historickych tabulek bylo vzdy cilem sportovct. Je jim vSak zména historie
az o osm let zpét a vymaz jména a onéch vykonti ze vSech sportovnich anald? Byt
zapsan jako ten co byl zapsan a pozd¢ji smazan?

Je velmi dulezit¢ podporovat a rozSifovat Cistotu sportu a sportovcl, boj proti
dopingu, a to v linii té cesty, kterd je nastolena dnes, v cesté¢ spoluprace vladnich i
nevladnich instituci, v cesté¢ zptisnénych tresti. Pokud je doping néco, co ve sportu
nechceme, tak pro¢ davat dozivotni zdkaz ¢innosti az pfi tfetim provinéni? Je moznosti
vytvoreni dvou alternativnich prostorti, jednoho pro ty co dopuji a druhého pro ty co
chtéji soupeftit fair play? Neni to ni¢im jinym nez umoznénim dopovani a podobného
zpuisobu jednani, ni¢im jinym, nez zpiistupnénim nepfistupnych idold a pseudohrdint.
Anticky, pozdéji coubertinovsky idedl sportu a jeho mySlenky a odkazy jsou ty, které je
tteba podporovat, podporovat je i v dobé dneSni postmoderni spolecnosti kterd ma
k sobé¢ tak blizko a ptece tak daleko.

Doping patrné€ zcela vymytit nelze, byl tu od té doby, co ¢lovék je a bude stéle. Je
vSak tfeba silnych hlasti a ptikladd, které mohou vytvéfet normy, sportovcl vitézicich
Cestné. Vytvorfeni ne dvou hiiSt’ — prostfedi, ale jednoho, kde cena fair play bude mit
stejnou hodnotu jako vitézstvi. A vitézstvi fair play bude hodnotou nalezeni oné miry

mezi cenou komeréni a cenou moralni.
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Systematickd prevence, vychova, dostatecné silnd represivni opatieni, spole¢na
spoluprace na rtznych trovnich — to vSe je tim, co miize vést k vytvofeni prostredi,
které vykon nedegraduje na dalku, vySku, rychlost, ale dovrSuje poctivé Gsili hodné
obdivu. Ne vykon pro vykon, nybrz pro vykon dosazeny urcitou cestou. Spole¢n¢ se
svétem sportu, jenz ma sva specifika je vSak tieba téz uzdravovat i svét ostatni.

Kazdé rozhodnuti je ve findle rozhodnutim jedince. Je vSak tfeba dovést jej
vychovou k rozhodnuti takovym, kterd budou v duchu fair play. Vzdyt vezme-li
sportovec doping, at’ pod vlivem okolnosti jakychkoliv, vezme jej vétSinou z rozhodnuti
vlastniho. Vytvorme tedy spole¢nost odmitajici doping a priori, prostiedi, které bude

spoluvytvaret skute¢né osobnosti schopné rozhodovat se na bazi zralého svédomi.
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