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Diplomovápráce ZuzanyHorniakovaje zpracováoé{prehledne apnmerene

srozumitelne. Práceobsahujé celkem80 stran textU,kterézahrnují32.obráikií, 34-

tabulek, ,6prI1oh,seznamzkrateka.46 citacía odkazUpoužitélitera:tury~,ztohol1
zahranicních titulu.

Úpravapráce vzásadeodpovídámezlnárodnírn standardtun propublikování vedecke

práce, i kdyžpostiádámnekterék1asicke poldžkyteor:etickéhopfistupuvedeckýchptací,

napf. .so1.ihtQ.né'shrnutípP$tldi z literatury:,disku,si,RsouhrnceIéprácepredz'á\~erem.

OvŠems ohledemnatémaacbarakter ptá~kteránemáexperimentálnícharak.ter, lze

použitýpóstup~kce:ptovat Jiliákjeptáceclen~na(io'~pjtQl'$ilidátdnltn Zpusobem

podlezvyIdoStipro,diplomové'ptáce.Pomite~c1ehenijeJinak~celkem.úCe1né'ausnadnuj~

orientaci. Vp~cise\~~rt:ují p':ré\vQ.pÍ$ll~,,J~hypyanfek1~pyzrígka,ik(lYŽJl~~}ii

pddmetu~;prísudk:unekdydelá.Ji°tižeictEm~Jakonapr.nastrane 26, kde cit: "Hz

Zjištené rlzikovéfaktory'1>udou'odpovídatsubjektlvnfmobtíž1mas,nznostem

. zameStnanct\, které;uv~ývdótazníku",;kdy'neni-já$J1e"idá;~ertej$.11'1á.5pme.o

zameStnan~ kterí uvedUnež o obtížea stižnosti"kteréuvedly. Formální úprava"prácea

jazykováúroven ~plnuje'l~téria ldadenána diplomovouprnci.Textová~tjedópbíena:

odpovídajícím,spíšenádSta:ndárdDimpoetemobráik-ua,tabulek, kteréprimerene

dokumentují'a:dopro\$ejí text predkládanýautorkou..

Jáko:hla"ní prínQspráée,ap.torkyvi9llnv anmýzete,or~tiqké;apr~ktick~'$itua~~

konkrétního pracovištey oblastimUskuIOskeletáhúclióbtíží;spój~ný;chs-:problematik(ju

zdviháníbfemen. Techtopraco~tjsouv CRt1síceaka:ždápodobná práce pop~j~

zavádelÚergónomickiéhada1šícl1pr$y,entiwchpnsfupiivprajiTérna-je:veUee
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závažné s ohledem na statistickou situaci v oblasti muskuloskeletálních obtíží u mladší

generace obecne a v jejím profesiotlálním životezvlášte. Danéobtižeazmeny na páteri

nacházíme postupne u stále mladších roeník-li,á.stále je diskutován podílprícin

profesionálních az bežného života. Proto každá práce, 11:etáanalytick"Y'zhodnotíurcitou

pracovní pozici, prispívá svým dílem ke zmapování komplexní situace a k posunb

v poznatkové základne. V tom jeijejí neoddisl-utovatelna pOtrebnost.

V první cásti práce ..Prehledteoreticl-ýchpoznatku"autorka uv'ádízlíteratury znacn)r

podíl cinností, které musejfbýtvykoná\fanérucne, tedy manipulaces bremeny,jejich

zvedání,presouvání, prenášení atd., h'terénajdemevra4eodvetvi. Dáleu\1tdi, že 33 %""

zamestnancu trpfbol~i zad,.kteréjsQudUSledkem rucníqulnipulaoos bremeny aže

70 %pracóvriích úrazu ve skladech bylo vykázáno v souvislosti s fncnlmanipulacía

další dosti vysoká císla. Na záVertéto cásti uvádí i celo~pOleCéttskédusledkydaného

stavu, které prinášejí významné náklady. Z toho vyplý'vátaké význam techto prací a

predevším snaha o rešení a zlepšeni stavu.

Autorka v ,dalších subkapitoJách prehledne a.souhn1rte uvadfilidNiduálIiírizikové

faktory a rizikové fak1:orypracovních podmínek, vlivy man.iphulaCesbremeny napliter,

svaly a klouby,periferní nervy,llagynekql()gick~potížéa~lšniterárrií poznatky

kpoškození zad .a,pa.tere~Shril1jjétákénejcastroi.sev)'.skytující.prícinn:e;choroby

Autorka probra1a pr()blematikUc,qpravd\lbolIsti~k)Nl~Prá.vneViQí~~j~~j.$o\1yi$~Q$ti

l'ri~pívajíci kstlídóvan}1rtObtižífu. 'fakprobífáipróblerriátikuifn:n,ych drohf1úttav.

režim práce a odpocinku. ergonomickéav}'konm~stnnimity a dokop;celN$~zn,al11n)'vlh~
stresu.

v cástiII. Analýzapracovnícl1rizik"jeuvedenazáklady.ílegi$latlva,od.uroyneEUpr~

zásadní CRpr~dpi$jr}termÍI19Iogiepr(Hí~lyanalYzyrlZ11C,cUahypoté~pracea,použitá

metodika analýzyrizik. Hypotézy,cílei rnetodikajsou QdpovídaJící,'~ej~ejakQ-wbel'

dotazníkú a.j~jich§kálováI1Í.

Provedení átlalýzyje.dáleuvozenojedriótliv}-minezbytnymikrokyjako charakteristikou

pracovište,pracovmnáplní pozi~, identifik{l~íl1eb~zp~cí:~ri?iíkJpopi~eIÍlpr~covní

poziCe,pracovriiho..proStoru, cbaraktéremavlastnostmimanipulovaného..materiálu,

pracovními polohamI a.cinnostmf atd. Nechýbiani hodpoc~ní,pravg~p04obnó,st1~

závažnostirizik,kát~gQrizac~rizik,eáS()\1rsnintekpraco\~ní;$m~n:K/pr()~litualrií,

zastoupel'1fjednotliv:i-ch druhu cinnostínasmen:e,pracoVtÍt;podmíI)::h,"y'jr~žimpt(Í~ea

odpocinku, pracovnjtel11po a vyhodpOC$í dQtazrtík1i.Vrárnci této:stt'1.íKtury:dostane
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ctenár komplexní a velice podrobnou informaci o reálné cinnosti na pozici, vcetne treba

rozmeru manipulacních zarízení, presných hmotností, používaných ochranných

pomikek, prubehu smeny, vcetne záverecné Vyhodnocovaci tabulky. Mnohdy sed dá

ríci, že pri profesionálním hodnocení a analýze rizik se nekiere zde uvedené podrobnosti

ani nevyžadují. Takto jsou vyhodn~na 4 oddelení supermarketu. Celkove se jetlná o

dokonalou a komplexní analýzu daných oddelení a pozic, vcetne smenoveproblematiky.

Následující vyhodnocení dotaznU..uje jasné a prehledné, i když v rade otázek

samozrejme prestavuje subjektiVrtí pocity respondentu, kieré mohoub$rt ovlivneny

rnzn}'Il1iaspeki:}'a okolnostmi. Celkové 'výsledky O\'šem odpovídají ocekávaným a

potvrzují stav na jinýchqbdobD.ých pmcoVišt;íc}l.J'éikoi najiných obdobných, ále i

dalších pracovištích se zamestnanci cítí prepraC?váni~ cožs~,stávávYznamným

soueasn}'111fenoménem, se kterým se setkávám veS\'é praxi ijá aje velmi obtížné na n~j

reagO\'at s ohledem na vztahyzamesfuavatel-zamestnanec, i když pro ruzné typy

pracovišt existují možnosti hodnocení optimální intenzity pracovního výkonu a tedy

také odpovídajícího poctu pracovník-una smene, vhodné ol"ganizacepráce,problématika

casové tísne atd.

V cásti III. Možnosti rehabilitacní prevence jsou uvedeny takrka všechny v soucasnosti

doporucovanétechnik-y a postupy, vcetne intervencních programu a názoru dr. Hnízdila,

známého propagátora holistické medicíny. Zajímavý je i pohled na jakousi l-ulturu a

tradici CR k tétopr6blemati~, která je nekdy na závadu rešení. KekOInpenza:cnímu

pohybovému režimu lze jen konstatovat že',mnohdy'mimopracovní nevhodné pohybové

ak"tivitymohou situaci místo zlepšeníještezh<>ršit.

K,.záveru" autorka po potvrzení plVDíh}'POtézyuvádíu dtubédnejedhoinacnost

výsledk-us tím, že ocekávala vetší ~nespokojenost" s vykonávanou pracfu pracovm'l-u. To

. se nepotvrdilo, cožJá osobne 'považuji v podmínká~h hIub9kéekoriomické krize naopak

za príznacné. Další v)'Vodyautorky plne odpovídajíak"tnMrií situaci.

V)1ádreníke korespondencinázvu.a tématu práce pojejífu prostudownízní

jednoznacne kladne a je<plne odpovídající,stejnejako jasn~a specifickéurcení

problému.

Teoretickýrámec:ptáceje dostatecnýsodpoVídajrcímpoctemstudovaných materiálu.

Návaznostvýzkumny~ Qtázek,hypotéza~í16.yramcik()nt~celé práceje velmi
dobrá.

Interpretace "i~ledktl,úplnost a logicnostsvýchozímipozl1~~yj~ou odpov.ídaJící.



Prínos práce lze spatrovat v analýze dalších pracovních pozic s problematikou MSDSt

která predsta\>llje další kamínek do celkového obrazu katalogu prací s temito problémy

na zdraví zamestnt:\T)cd.Úplnost práce vzhledem kjéjím zámerum lze hodnotit jak.o

velice nadstandardní.

K formálním vadám práce viz predcházející text. .
Celkovelze zpUSobilostautorkyksamostatnému reš~nftechto odborných problému

velice ocenit aje vide~ že se nejedná o její první zkušenost s tímto tématem. Predevším

ocenujijejf studium prístupu a móžností a jejich aplikaci na konkrétní problém.

Nejsoucitaceob~ tytojsoutedyvytvorenyautorkou?

Další pripomínkyt s výjimkou tech z výše uvedené!to textu nemám.

Ze všech výše uvedených duvodu doporucuji práci k obhajobe a po mých
zkušenostech s radou diplomových a disertacních prací navrhujihodnocení
výborne.

RNDR. Stanislav
/ , 9.5. 2012
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