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Diplomova prace Zuzany Horniakova je zpracovana piehledné a pfiméfené
srozumitelné. Prace obsahuje celkem 80 stran textu, které zahrnuji 32 obrazkd, 34
tabulek, 6 piiloh, seznam zkratek a 46 citaci a odkazi poufzité literatury, z toho 11
zahraniénich tituld.

Uprava préce v zésadé odpovida mezinirodnim standard@im pro publikovani védecké
préce, i kdyZ postradam nékteré klasické poloZky teoretického pfistupu védeckych praci,
napf. souhrnné shrnuti poznatki z literatury, diskusi a souhrn celé prace pfed zavérem.
Ovsem s ohledem na téma a charakter prace, ktera nema experimentélni charakter, lze
pouZity postup akeeptovat. Jinak je prace ¢lenéna do kapitol standardnim zptisobem
podle zvyklosti pro diplomové prace. Pouzité ¢lenéni je jinak celkem ti¢elné a usnadnuje
orientaci. V praci se vyskytuji pravopisné chyby a preklepy zfidka, i kdyZ urceni
podmé&tu a pfisudku n&kdy d&l4 potiZe i &tenafi, jako napf. na strané 26, kde cit: ,H2
Zjisténé rizikové faktory budou odpovidat subjektivnim obtiZim a stiZnostem

- zamé&stnancl, které uvedly v dotazniku®, kdy neni jasné, zda se nejedna spiSe o
zamé&stnance, ktefi uvedli neZ o obtiZe a stiZnosti, které uvedly. Formalni tiprava préce a
jazykova troveii splituje kritéria kladena na diplomovou praci. Textova ¢ast je doplnéna
odpovidajicim, spiSe nadstandardnim pottem obrazki a tabulek, které pfiméfené
dokumentuji a doprovézeji text predkladany autorkou.

Jako hlavni prinos préace autorky vidim v analyze teoretické a praktické situace
konkrétniho pracovisté v oblasti muskuloskeletilnich obtiZi spojenych s problematikou
zdvihéni bfemen. Téchto pracovist jsou v CR tisice a kaZda podobna prace popularizuje
zavidéni ergonomickych a dalSich preventivnich piistupl v praxi. Téma je velice




zavainé s ohledem na statistickou situaci v oblasti muskuloskeletalnich obtiZi u mladsi
generace obecné a v jejim profesionalnim Zivoté zvlasté. Dané obtiZe a zmény na pétefi
nachazime postupné u stéle mladSich roéniki, a stéle je diskutovan podil p¥fiéin
profesionalnich a z béZného Zivota. Proto kazda prace, ktera analyticky zhodnoti uréitou
pracovni pozici, piispiva svim dilem ke zmapovani komplexni situace a k posunu

v poznatkové zakladné. V tom je i jeji neoddiskutovatelna potfebnost.

V prvni ¢asti prace ,Prehled teoretickych poznatki” autorka uvadi z literatury znacny
podil &innosti, které museji byt vykonavané ruéné, tedy manipulace s bfemeny, jejich
zvedani, pfesouvani, pfenaseni atd., které najdeme v fadé odvétvi. Dale uvadi, Zze 33 %
zaméstnancy trpi bolestmi zad, které jsou diisledkem ruéni manipulace s bifemeny a Ze
70 % pracovnich tirazii ve skladech bylo vykaiz:iﬁo v souvislosti s ruéni manipulaci a
dalsi dosti vysoka ¢isla. Na zaver této ¢asti uvadi i celospoledenskeé diisledky daného
stavu, které pfinaseji viznamné naklady. Z toho vyplyva také vyznam téchto pracia
predevsim snaha o FeSeni a zlepdeni stavu.

Autorka v dalSich subkapitolach pfehledné a souhrnné uvadi individualni rizikové
faktory a rizikové faktory pracovnich podminek, vlivy manipulace s bfemeny na patef,
svaly a klouby, periferni nervy, na gynekologické potiZe a dalsi literarni poznatky

k poSkozeni zad a pétefe. Shrnuje také nejéastéji se vyskytujici pric¢inné choroby.
Autorka probrala problematiku opravdu holisticky a spravné vidi nejsirsi souvislosti
prispivajici k studovanym obtiZim. Tak probira i problematiku rtiznych druhi tinav,
rezim prace a odpoéinku, ergonomické a vikonnostni limity a dokonce i viznamny vliv
stresu.

V &asti I1. Analyza pracovnich rizik“ je uvedena zdkladni legislativa od Grovné EU pies

zasadni CR predpisy, terminologie pro tidely analyzy rizik, cil a hypotézy prace a pouZitd
metodika analyzy rizik. Hypotézy, cile i metodika jsou odpovidajici, stejné jako vibér
dotazniki a jejich Skalovani.

Provedeni analyzy je dale uvozeno jednotlivimi nezbytnymi kroky jako charakteristikou
pracovisté, pracovni naplni pozice, identifikaci nebezpeci a rizik, popisem pracovni
pozice, pracovniho prostoru, charakterem a vlastnostmi manipulovaného materialu,
pracovnimi polohami a éinnostmi atd. Nechybi ani hodnoceni pravdépodobnosti a
zavaZnosti rizik, kategorizace rizik, dasovy snimek pracovni smény, procentudlni
zastoupeni jednotlivich druht ¢innosti na sméné, pracovni podminky, reZim prace a
odpoéinku, pracovni tempo a vyhodnoceni dotaznik{i. V ramei této struktury dostane




¢tenat komplexni a velice podrobnou informaci o redlné ¢innosti na pozici, véetné tfeba
rozmért manipula¢nich zafizeni, pfesnych hmotnosti, pouZivanych ochrannych
pomticek, priibéhu smény, véetné zavérecné vyhodnocovaci tabulky. Mnohdy sed da
Fici, Ze pri profesiondlnim hodnoceni a analyze rizik se nékteré zde uvedené podrobnosti
ani nevyZaduji. Takto jsou vyhodnocena 4 oddéleni supermarketu. Celkové se jedna o
dokonalou a komplexni analyzu danych oddéleni a pozic, véetné sménové problematiky.
Nasledujici vyvhodnoceni dotazniki je jasné a prehledné, i kdyzZ v fadé otdzek
samozrejmé piestavuje subjektivni pocity respondentd, které mohou byt ovlivnény
raznymi aspekty a okolnostmi. Celkové vysledky ovSem odpovidaji otekdvanym a
potvrzuji stav na jinych obdobnych pracovistich. Jako i na jinych obdobnych, ale i
dal3ich pracovistich se zamé&stnanci citi pfepracovani, coZ se stdvd viznamnym
soucasnym fenoménem, se kterym se setkdvam ve své praxi i ja a je velmi obtiZné na ngj
reagovat s ohledem na vztahy zaméstnavatel-zaméstnanec, i kdyZ pro riizné typy
pracovist existuji moZnosti hodnoceni optimalni intenzity pracovniho vykonu a tedy
také odpovidajiciho poétu pracovnikil na sméné, vhodné organizace prace, problematika
Casové tisné atd.

V éasti I11. MozZnosti rehabilitaéni prevence jsou uvedeny takika v8echny v souéasnosti
doporucované techniky a postupy, véetné intervenénich programi a nazord dr. Hnizdila,
znamého propagatora holistické mediciny. Zajimavy je i pohled na jakousi kulturu a
tradici CR k této problematice, kter je n&kdy na zivadu feSeni. Ke kompenzaénimu
pohybovému rezimu lze jen konstatovat, Ze mnohdy mimopracovni nevhodné pohybové
aktivity mohou situaci misto zlepSeni je$té zhorsit.

K .Zavéru“ autorka po potvrzeni prvni hypotézy uvadi u druhé nejednoznaénost
vysledkd s tim, Ze oekdvala vétsi ,nespokojenost, s vykonavanou praci u pracovnikil. To
se nepotvrdilo, coZ j& osobné povaZuji v podminkéach hluboké ekonomické krize naopak
za priznaéné. Dalsi vyvody autorky plné odpovidaji aktudlni situaci.

Vyjadfeni ke korespondenci nazvu a tématu préce po jejim prostudovani zni
jednoznaéné kladné a je plné odpovidajici, stejné jako jasné a specifické uréeni
problému.

Teoreticky ramec prace je dostatedny s odpovidajicim poétem studovanych materiald.
Navaznost vyzkumnych otézek, hypotéz a cilli v ramci kontextu celé prace je velmi
dobra.

Interpretace vysledkd, Gplnost a logi¢nost s vychozimi poznatky jsou odpovidajici.




Pfinos préace lze spatfovat v analyze dalSich pracovnich pozic s problematikou MSDS,
ktera predstavuje dalsi kaminek do celkového obrazu katalogu praci s témito problémy
na zdravi zaméstnanct. Uplnost prace vzhledem k jejim zamériim lze hodnotit jako
velice nadstandardni.

K formalnim vadam préce viz pfedchazejici text. .
Celkové lze zpiisobilost autorky k samostatnému feSeni téchto odbornych problémi
velice ocenit a je vidét, Ze se nejedna o jeji prvni zkusenost s timto tématem. Piedevsim
ocefiuji jeji studium pfistupti a moZnosti a jejich aplikaci na konkrétni problém.

Nejsou citace obrazk, tyto jsou tedy vytvofeny autorkou?
Dalsi pfipominky, s vyjimkou téch z vy§e uvedeného textu nemam.
Ze vsech vyse uvedenych diivodii doporuéuji praci k obhajobé a po mych

zkuSenostech s fadou diplomovych a disertaénich praci navrhuji hodnoceni
vyborné.
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