ABSTRAKT

Tato diplomova préce se zabyva analyzou pracovnich rizik profese prodavac¢ — specialista v konkrétnim
hypermarketu a moznostmi rehabilitacni prevence muskuloskeletalnich obtizi u této profese. Prace je
rozdélend na tfi Casti. Prvni Cast prace obsahuje prehled teoretickych poznatkd o bolestech zad
spojenych s praci, rizikové faktory manipulace s bfemeny, mechanismy poSkozeni patefe a vliv
manipulace s bfemeny na jednotlivé Casti pohybového aparatu. Prvni Cast taky shrnuje poznatky o
typech Unavy, pracovnim stresu, hmotnostnich limitech pro manipulace s bfemeny a kategorizaci prace.
Druhé Cast prace se vénuje samotnému provedeni a vysledkiim jednotlivych krokl analyzy pracovnich
rizik. TFeti Cast prace se zaméfuje na shrnuti moznosti rehabilitacni prevence muskuloskeletalnich obtizi
u této profese ze strany zaméstnavatele i zaméstnance.



