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Cile:

Cilem této diplomové prace je zjistit rozsah a divody uzivani 1€k u studentl na stfednich
skolach v CR, ziskat informace o zkugenostech studentt s 1ékovymi problémy, sbér informaci
tykajicich se povédomi studentli o t¢incich a rizicich OTC a zisk dat o informacnich zdrojich,

které studenti vyuzivaji k ziskani informaci o 1écich.
Metodika:

Tato prifezova studie probihala natiech stiednich kolach v Hradci Kralové v Ceské
republice. Uskutec¢nila se od dubna do ¢ervna 2010. Zucastnilo se ji 500 studentt ve véku 14 -

21 let. Dotaznik byl rozdan a vypliiovan béhem vyucovaci hodiny.
Vysledky:

Nasledujici vysledky se tykaji pouze téch studentd, ktefi na danou otazku odpoveédéli. 19 %
studentd uziva léky dlouhodobé na chronické onemocnéni. Nejcastéjsi nemoci byla alergie.
Uziti 1éku v poslednich Sesti mésicich udalo 81 % studentii, 26 % z nich uZzilo Iéky na piedpis,
31 % OTC, 39 % oboje. Vétsina studentt (63 %) uziva 1éky jednou za mésic. 30 % studentd si

vzpomn¢lo, ze se uz nékdy u nich vyskytl 1ékovy problém.
Zavér:

Bylo zjisténo pomérné intenzivni uzivani OTC Iéki studenty a relativné vysoky vyskyt
1ékovych problémt. Je zde nutnost intenzivnéjs$i kooperace zdravotnikl (1ékata, 1€karnikl) a

mladych lidi.



