
ABSTRAKT  

Univerzita Karlova v Praze  

Farmaceutická fakulta v Hradci Králové  

Katedra sociální a klinické farmacie 

Kandidát: Martin Míča 

Školitel: Prof. RNDr. Jiří Vlček, CSc. 

Název diplomové práce: Důvody užívání a analýza vztahu k volně prodejným léčivým 

přípravkům u adolescentů na střední škole v České republice 

Cíle: 

Cílem této diplomové práce je zjistit rozsah a důvody užívání léků u studentů na středních 

školách v ČR, získat informace o zkušenostech studentů s lékovými problémy, sběr informací 

týkajících se povědomí studentů o účincích a rizicích OTC a zisk dat o informačních zdrojích, 

které studenti využívají k získání informací o lécích. 

Metodika: 

Tato průřezová studie probíhala na třech středních školách v Hradci Králové v České 

republice. Uskutečnila se od dubna do června 2010. Zúčastnilo se jí 500 studentů ve věku 14 - 

21 let. Dotazník byl rozdán a vyplňován během vyučovací hodiny. 

Výsledky: 

Následující výsledky se týkají pouze těch studentů, kteří na danou otázku odpověděli. 19 % 

studentů užívá léky dlouhodobě na chronické onemocnění. Nejčastější nemocí byla alergie. 

Užití léku v posledních šesti měsících udalo 81 % studentů, 26 % z nich užilo léky na předpis, 

31 % OTC, 39 % oboje. Většina studentů (63 %) užívá léky jednou za měsíc. 30 % studentů si 

vzpomnělo, že se už někdy u nich vyskytl lékový problém. 

Závěr: 

Bylo zjištěno poměrně intenzivní užívání OTC léků studenty a relativně vysoký výskyt 

lékových problémů. Je zde nutnost intenzivnější kooperace zdravotníků (lékařů, lékárníků) a 

mladých lidí. 

 


