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Cilem resers$ni prace a pivodni experimentalni prace, je zhodnotit vliv proximalni
dynamické stabilizace na akralni svalovou silu HK.

Nestrukturovany abstrakt ptehledné shrnuje metodiku, cil i vysledky vlastni
experimentalni prace. Vybér kli¢ovych slov je adekvatni. K anglickému pfekladu
abstraktu a kli¢ovych slov nemam vyhrady.

V piehledu poznatk student prokéazal velmi dobrou schopnost prace se zahrani¢ni i
tuzemskou literaturou. Uvodni resersi ¢ast je velmi podrobna. Zabyva se anatomif
pletence HK a biomechanickymi aspekty stabilizace, pojednavé o vztahu posturalni
ontogeneze ke kloubu a celému pletence ramennimu a kone¢né shrnuje i moznosti méfeni
svalové sily. Nékteré detaily této ¢asti jsou nékdy az moc podrobné a informace jsou az
redundantni vzhledem k nasledné experimentalni ¢asti. Rozsahem tato ¢ast zcela spliiuje
nebo spise presahuje poZadavky kladené na resersi literatury v ramci DP.

Cile prace jsou definovany struéné a jasné, hypotézy jsou formulovany spravné.

Experimentalni ¢ast prace zahrnuje vy$etieni svalové sily s naslednym stabiliza¢nim
cvideni ve vyvojovych polohach po dobu 6 tydni pii frekvenci 5x tydné. Této intervenci
bylo podrobeno 10 probandek. Vybér probandi do studie povazuji za adekvatni, nebot’ se
jedna o skupinu vékové, pohlavné a BMI koherentni. Stejné tak byl kladen diraz na
stejnou troveti rekreaéni sportovni zatéZe a fyzickych aktivit probandi v prabéhu studie.
Pocet jedincii ve studii neni velky, ale dostatecny ke statistickému zpracovani dat.
Ocefiuji schopnost studenta cely vyzkum zrealizovat po prakticke strance.

Metodika: autor prace velmi podrobn& popisuje postup méfeni svalové sily pomoci
digitalniho ru¢niho dynamometru CITEC, stejné jako edukaci probandek ve stabilizaénim
cviceni. Diiraz byl kladen na kvalitu stabilizaéniho vzoru po celou dobu méfent i cviceni.
Metodicky popis je doplnén velmi kvalitni obrazovou dokumentaci. Ctenar se ve

vySetfovacim postupu i cvi¢ebni snadno orientuje.




Vysledky byly statisticky zpracovény a jsou uvedeny v kapitole 4 ve formé tabulek,
grafii i slovnich komentait. Uvedeny jsou pramérné hodnoty svalové sily v ramci
Jednotlivych méfeni (+SD) pted a po stabilizaéni intervenci a hodnoty p-value pro
Jjednotliva méfeni. Student zjistil signifikantni zvySeni svalové sily po 6 tydenni
stabiliza¢ni intervenci pro vSechny méfené hodnoty, a proto zamitd nulovou hypotézu
ktera pfedpoklada, Ze po 6 tydennim stabilizaénim programu nedojde ke zvysent sily
méfené formou ,,three-pinch grip* a ,.fist grip* pro pravou i levou horni konéetinu.

V dalsi ¢asti vysledki autor konstatuje, Ze poloha predlokti neméla vliv na silu stisku a
proto pfijima nulovou hypotézu ¢. 2.

V Casti 4.3. autor jesté formou tabulek porovnava kvalitu posturalni stabilizace pro tfi
vybrané testy, pfed zapocetim 6 tydenniho tréninku a po jeho ukonéeni. Toto hodnoceni
neni standardizované, je subjektivni a nebylo primarnim cilem prace. Presto piinasi
zajimavy pohled na moznosti ovlivnéni kvality proximalni trupové stability
prostiednictvim specifického tréninku.

Diskuze je velmi podrobné rozpracovana na 9 strankach. Student konfrontuje vysledky
vlastni prace s vysledky jinych autort. I v této &asti prokézal vynikajici schopnost prace s
odbornou, pfevazné cizojazy¢nou literaturou. Cituje vysledky fady recentnich
zahrani¢nich i domacich studii, zohledfiuje vliv nejriznéjsich aspekti na vysledky méfeni
a nakonec vystizn€ komentuje i limity vlastni studie. Konstatuje, Ze mnozstvi probandd,
ktefi byli zafazeni do studie, je hrani¢ni z hlediska moZnosti statistického zpracovani.
Komentuje potencionalni vliv toho aspektu, Ze v§echny probandky jsou studentky oboru
fyzioterapie, tj. maji urcité nadstandardni teoretické i praktické predpoklady které mohly
pozitivn€ ovlivnit vysledky studie. Nejedna se tedy ani o b&Znou populaci a z vysledki
této prace nelze ani predikovat potencionalni vliv cviéeni u pacientd s algickym
syndromem nebo jinou dysfunkei pohybového aparatu. Velky vliv bude mist jisté i
motivace a compliance jednotlivych probandek, coZ jsou aspekty velmi individualni.

V zéavéru student znovu stru¢né shrnuje vysledky vlastni experimentalni prace a
odpovida na ptivodné polozené hypotézy.

Pocet literarnich citaci je naprosto dostate¢ny, student prokazal velmi dobrou schopnost
prace s odbornou, pfevazné cizojazyc¢nou literaturou. Ocefiuji vynikajici kvalitu praktické
realizace celého projektu. Jazykové zpracovani je adekvatni, grafické zpracovani DP je
nadstandardné kvalitni. Student pracoval samostatné, pravideln& pribéh a vysledky préace
konzultoval s vedoucim prace, na konsultace pfichazel vzdy velmi dobie pfipraveny a
s konkrétnimi dotazy. Prace je velmi peclivé zpracovana a prevysuje standardni
pozadavky kladené na diplomovou praci oboru fyzioterapie, a proto ji doporuéuji k
obhajobg.




Dopliiujici otazky:

Pro¢ jste k hodnoceni posturalni stabilizace (tabulky str. 63-65) nevyuZil vSechny
tréninkové polohy?

Jaka byla realna spoluprace probandek? Kontroloval jste néjakym zplisobem zda
skuteéné ,,poctivé dodrzovaly* pozadovanou frekvenci a délku cvi¢eni?

vvvvvv

parcialni posturalné - stabilizaéni vzor v ramci urcit polohy se zdal byt nejobtiZn€jsim
v edukaci, tak aby ho jedinec zafazeny do studie cvi¢il v co nejoptimalnéjsi kvalite?

V Praze 25. 5. 2012 As. MUDr. Alena Kobesovs}, Ph.D.




