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Cílem rešeršní práce a puvodní experimentální práce, je zhodnotit vliv proximální

dynamické stabilizace na akrální svalovou sílu HK.

Nestrukturovaný abstrakt prehledne shrnuje metodiku, cíl i výsledky vlastní

experimentální práce. Výber klícových slov je adekvátní. K anglickému prekladu
abstraktu a klícových slov nemám výhrady.

V prehledu poznatku student prokázal velmi dobrou schopnost práce se zahraní cní i
tuzemskou literaturou. Úvodní rešerší cást je velmi podrobná. Zabývá se anatomií

pletence HK a biomechanickými aspekty stabilizace, pojednává o vztahu posturální

ontogeneze ke kloubu a celému pletence ramennímu a konecne shrnuje i možnosti merení

svalové síly. Nekteré detaily této cásti jsou nekdy až moc podrobné a informace jsou až
redundantní vzhledem k následné experimentální cásti. Rozsahem tato cást zcela splnuje

nebo spíše presahuje požadavky kladené na rešerši literatury v rámci DP.

Cíle práce jsou definovány strucne a jasne, hypotézy jsou formulovány správne.

Experimentální cást práce zahrnuje vyšetrení svalové síly s následným stabi1izacním

cvicení ve vývojových polohách po dobu 6 týdnu pri frekvenci 5x týdne. Této intervenci

bylo podrobeno 10 probandek. Výber probandu do studie považuji za adekvátní, nebot se
jedná o skupinu vekove, pohlavne a BMI koherentní. Stejne tak byl kladen duraz na

stejnou úroven rekreacní sportovní záteže a fyzických aktivit probandu v prubehu studie.

Pocet jedincu ve studii není velký, ale dostatecný ke statistickému zpracování dat.

Ocenuji schopnost studenta celý výzkum zrealizovat po praktické stránce.

Metodika: autor práce velmi podrobne popisuje postup merení svalové síly pomocí

digitálního rucního dynamo metru CITEC, stejne jako edukaci probandek ve stabilizacním
cvicení. Duraz byl kladen na kvalitu stabilizacního vzoru po celou dobu merení i cvicení.

Metodický popis je doplnen velmi kvalitní obrazovou dokumentací. Ctenár se ve

vyšetrovacím postupu i cvicební snadno orientuje.



Výsledky byly statisticky zpracovány a jsou uvedeny v kapitole 4 ve forme tabulek,

grafu i slovních komentáru. Uvedeny jsou prumerné hodnoty svalové síly v rámci

jednotlivých merení (:!:SD)pred a po stabilizacní intervenci a hodnoty p-value pro

jednotlivá merení. Student zjistil signifikantní zvýšení svalové síly po 6 týdenní

stabilizacní intervenci pro všechny merené hodnoty, a proto zamítá nulovou hypotézu

která predpokládá, že po 6 týdenním stabilizacním programu nedojde ke zvýšení síly
merené formou "three-pinch grip" a "fist grip" pro pravou i levou horní koncetinu.

V další cásti výsledku autor konstatuje, že poloha predloktí nemela vliv na sílu stisku a
proto prijímá nulovou hypotézu c. 2.

V cásti 4.3. autor ješte formou tabulek porovnává kvalitu posturální stabilizace pro tri

vybrané testy, pred zapocetím 6 týdenního tréninku a po jeho ukoncení. Toto hodnocení

není standardizované, je subjektivní a nebylo primárním cílem práce. Presto prináší

zajímavý poWed na možnosti ovlivnení kvality proximální trupové stability
prostrednictvím specifického tréninku.

Diskuze je velmi podrobne rozpracována na 9 stránkách. Student konfrontuje výsledky

vlastní práce s výsledky jiných autoru. I v této cásti prokázal vynikající schopnost práce s
odbornou, prevážne cizojazycnou literaturou. Cituje výsledky rady recentních

zahranicních i domácích studií, zohlednuje vliv nejruznejších aspektu na výsledky merení

a nakonec výstižne komentuje i limity vlastní studie. Konstatuje, že množství probandu,

kterí byli zarazeni do studie, je hranicní z hlediska možností statistického zpracování.

Komentuje potencionální vliv toho aspektu, že všechny probandky jsou studentky oboru

fyzioterapie, tj. mají urcité nadstandardní teoretické i praktické predpoklady které moWy
pozitivne ovlivnit výsledky studie. Nejedná se tedy ani o bežnou populaci a z výsledku

této práce nelze ani predikovat potencionální vliv cvicení u pacientu s algickým

syndromem nebo jinou dysfunkcí pohybového aparátu. Velký vliv bude míst jiste i
motivace a compliance jednotlivých probandek, což jsou aspekty velmi individuální.

V záveru student znovu strucne shrnuje výsledky vlastní experimentální práce a
odpovídá na puvodne položené hypotézy.

Pocet literárních citací je naprosto dostatecný, student prokázal velmi dobrou schopnost

práce s odbornou, prevážne cizojazycnou literaturou. Ocenuji vynikající kvalitu praktické

realizace celého projektu. Jazykové zpracování je adekvátní, grafické zpracování DP je

nadstandardne kvalitní. Student pracoval samostatne, pravidelne prubeh a výsledky práce

konzultoval s vedoucím práce, na konsultace pricházel vždy velmi dobre pripravený a

s konkrétními dotazy. Práce je velmi peclive zpracovaná a prevyšuje standardní

požadavky kladené na diplomovou práci oboru fyzioterapie, a proto ji doporucuji k
obhajobe.
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Doplnující otázky:

Proc jste k hodnocení posturální stabilizace (tabulky str. 63-65) nevyužil všechny

tréninkové polohy?

Jaká byla reálná spolupráce probandek? Kontroloval jste nejakým zpusobem zda

skutecne "poctive dodržovaly" požadovanou frekvenci a délku cvicení?

Co bylo nejobtížnejším aspektem v edukaci probandek v tréninku? Napr. která poloha, ci

parciální posturálne - stabilizacní vzor v rámci urcit polohy se zdál být nejobtížnejším
v edukaci, tak aby ho jedinec zarazený do studie cvicil v co nejoptimálnejší kvalite?
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