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Autor se v této praci zabyva praktickym vyzkumem vlivu dynamické neuromuskularni stabilizace
pletence ramenniho na maximalni silu stisku ruky méfenou ruénim dynamometrem.

Prace je ¢lenéna celkem do péti kapitol. V prvni kapitole se autor zabyva kineziologii ramenniho
komplexu, stabilizaci a dynamickou stabilizaci glenohumeralniho kloubu, lopatky a dal$ich svald
podilejicich se na stabilizaéni funkci ramenniho pletence. Popisuje nazory zahraniéni a Ceské
literatury na stabilizaci. Dale uvadi vztah posturalni ontogeneze k vyvoji stabilizace a funkéni centrace
ramenniho pletence. V dalSi podkapitole se zabyva technikami dynamické neuromuskularni
stabilizace, principy cviceni posturalnich funkci ve vyvojovych fadach a moznostmi pouzivani raznych
facilitatnich prvk( pfi terapii. Dale autor rozebira svalovou silu a jeji hodnoceni, faktory, které ovliviiuji
méfeni sily stisku ruénim dynamometrem.

V praktické ¢asti autor spravné vybral jednotny vzorek probandul. Vylu€ovaci kritéria Cerpal ze
zahrani¢nich studii. VySetfeni a terapii provadél celkem u deseti probandu. U vSech proved|
kineziologicky rozbor, celkem ftfi testy stabilizatnich funkci zaméfenych predev&im na pletence
ramenni a v pravidelnych tydennich intervalech, vzdy pfed cvi¢enim, provadél méfeni sily stisku ruky
jednak uchopem $Spetky a pak sevienim pésti celkem ve tfech rGznych polohach zapésti. Probandi si
v pribéhu Sesti tydna cvicili celkem &tyfi zakladni stabilizaéni polohy z vyvojové fady, jedenkrat tydné
pod vedenim vzdy stejného terapeuta.

Vysledky byly statisticky zpracovany a potvrzuji hypotézu, Ze po Sestitydennim cvi€eni dynamicke
stabilizace zamérené zejména na pletence ramenni dos$lo k signifikantnimu zvy$eni hodnot MVIC
(maximum voluntary isometric contraction) ve v8ech tfech variantach uchopu sevieni pésti a uchopem
$petky. Dale vysledky vyzkumu ukazuji, Ze poloha predlokti na silu stisku ruky vliv nema.

Cela prace je velmi peclivé zpracovana. Autor v ni prokazal své vyborné schopnosti pracovat s
vicejazyénou zahrani¢ni i tuzemskou odbornou literaturou. Cituje vysledky zfady recentnich
zahrani¢nich i domacich studii. Jazykové zpracovani je velmi dobre, &tenaf se v DP velmi dobfe
orientuje. Ocefiuji dopInéni textu ¢etnou obrazovou dokumentaci a prehledné zpracovani vysledkl do
tabulek a grafu.

Diskuze je velmi podrobna, celkem na deviti stranach. Autor zde prokazuje své vyborné schopnosti
pracovat s naétenou literaturou a porovnavat nazory a vysledky mnoha zahrani¢nich i eskych studii.
Poukazuje na mnoho nejriznéjsich faktort, které mohou ovlivnit vysledky méreni.

Zavér: Diplomova prace je zpracovana na vysoké urovni a pievysuje standardni poZzadavky kladené
na tuto praci. Naprosto splnila cil, ktery si autor vyty¢il na jejim za¢atku. Praci doporuéuji k obhajobé
a hodnotim stupném vyborné.
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