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Autor se v této práci zabývá praktickým výzkumem vlivu dynamické neuromuskulární stabilizace
pletence ramenního na maximální sílu stisku ruky merenou rucním dynamometrem.

Práce je clenena celkem do peti kapitol. V první kapitole se autor zabývá kineziologii ramenního
komplexu, stabilizací a dynamickou stabilizací glenohumerálního kloubu, lopatky a dalších svalu
podílejících se na stabilizacní funkci ramenního pletence. Popisuje názory zahranicní a ceské
literatury na stabilizaci. Dále uvádí vztah posturální ontogeneze k vývoji stabilizace a funkcní centrace
ramenního pletence. V další podkapitole se zabývá technikami dynamické neuromuskulární
stabilizace, principy cvicení posturálních funkcí ve vývojových radách a možnostmi používání ruzných
facilitacních prvku pri terapii. Dále autor rozebírá svalovou sílu a její hodnocení, faktory, které ovlivnují
merení síly stisku rucním dynamometrem.

V praktické cásti autor správne vybral jednotný vzorek probandu. Vylucovací kritéria cerpal ze
zahranicních studii. Vyšetrení a terapii provádel celkem u deseti probandu. U všech provedl
kineziologický rozbor, celkem tri testy stabilizacních funkcí zamerených predevším na pletence
ramenní a v pravidelných týdenních intervalech, vždy pred cvicením, provádel merení síly stisku ruky
jednak úchopem špetky a pak sevrením pesti celkem ve trech ruzných polohách zápesti. Probandi si
v prubehu šesti týdnu cvicili celkem ctyri základní stabilizacní polohy z vývojové rady, jedenkrát týdne
pod vedením vždy stejného terapeuta.

Výsledky byly statisticky zpracovány a potvrzují hypotézu, že po šestitýdenním cvicení dynamické
stabilizace zamerené zejména na pletence ramenní došlo k signifikantnímu zvýšení hodnot MVIC
(maximum voluntary isometric contraction) ve všech trech variantách úchopu sevrení pesti a úchopem
špetky. Dále výsledky výzkumu ukazují, že poloha predloktí na silu stisku ruky vliv nemá.

Celá práce je velmi peclive zpracována. Autor v ní prokázal své výborné schopnosti pracovat s
vícejazycnou zahranicní i tuzemskou odbornou literaturou. Cituje výsledky z rady recentních
zahranicních i domácích studii. Jazykové zpracování je velmi dobré, ctenár se v OP velmi dobre
orientuje. Ocenuji doplnení textu cetnou obrazovou dokumentací a prehledné zpracování výsledku do
tabulek a grafu.

Diskuze je velmi podrobná, celkem na devíti stranách. Autor zde prokazuje své výborné schopnosti
pracovat s'nactenou literaturou a porovnávat názory a výsledky mnoha zahranicních i ceských studii.
Poukazuje na mnoho nejruznejších faktoru, které mohou ovlivnit výsledky mereni.

Záver: Diplomová práce je zpracována na vysoké úrovni a prevyšuje standardní požadavky kladené
na tuto práci. Naprosto splnila cíl, který si autor vytýcil na jejím zacátku. Práci doporucuji k obhajobe
a hodnotím stupnem výborne.

Praha, 28.kvetna 2012
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