Abstrakt: Cilem prace je zhodnoceni vlivu dynamické stabiliza¢ni strategie na silu akralnich
svalii horni koncetiny. Dynamické stabiliza¢ni cviceni vychazi z konceptu DNS (dynamické
neuromuskularni stabilizace) zalozeném na principech vyvojové kineziologie. Pro nacvik
stabilizacnich strategii pletence ramenniho byly vybrany ctyfi polohy vychazejici z
fyziologické lidské ontogeneze (poloha tfetiho mésice na biise, nezralého Sikmého sedu, na
Ctyfech a poloha tzv. medvéda). Studie se zucastnilo celkem deset probandli Zenského
pohlavi. Cvicebni lekce trvala piiblizné¢ 30 minut, frekvence cvieni byla stanovena na 5x
tydné po dobu 6 tydnd. Zkoumanym parametrem sily stisku ruky byla maximalni volni
izometrickd kontrakce (maximum voluntary isometric contraction - MVIC), méfena pomoci
ruéniho dynamometru (digitalni elektricky dynamometr CITEC CT 3001). Byly sledovany
dvé formy stisku - stisk uchopem Spetky (,,three-pinch grip®) a stisk sevienim pésti (,,fist
grip®), ktery byl zkouman ve tiech variantach polohy predlokti — pronaci, supinaci a neutralni
poloze. Akralni svalovou silu jsme méfili na obou hornich koncetinach. Celkem bylo
statisticky vyhodnoceno osm ukazateli pifed a po Sestitydennim cvi€eni za pomoci
oboustranného parového t-testu. K signifikantnimu zvySeni (p< 0,05) prumérnych hodnot
MVIC po Sestitydenni terapii doSlo ve vSech osmi méfenych uchopech. Nebyl zjistén vliv

polohy ptedlokti na silu stisku ,,fist grip*





