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1. Prehlednost a élenéni price
Prace je pfehledné clenéna do 11 kapitol v€etné pFiloh. Teoreticka &ast se zabyva problematikou
inercialnich senzor( (IS}, jejich moZnym klinickym vyuZitim ve fyzioterapii a rehabilitaci. Dale se
autorka vénuje principm neurorehabilitace, popisuje postizeni motoriky na centralni Grovni,
zejména se vénuje spasticité. V zavéru teoretické Casti se studentka vénuje funkénim diagnostickym
pfistuplm v neurorehabilitaci a to hlavné FIMu (Funkéni mira nezavislosti).
Prakticka Cast se zabyva vlastnim klinickym méfenim s vyuZitim ndramki — akcelerometru, vybéru 10
pacientl po po3kozeni mozku a problémim které se pfi mé¥eni vyskytly.
Pomér teoretické apraktické Casti je vyvazeny, jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji. Prace
sama zaujima celkem 78 stran vcetné pfiloh a seznamu literatury.

2. Formalni nalezitosti prace
Studentka pouZiva terminologii odpovidajici bakalafské praci, formatovéni je jednotné.
Nazorné je zpracovani vysledki do barevnych sloupcovych graft a tabulek.
Autorkou uvddéné citace spliuji poZadavky stanovené citaéni normou 1SO-690.
Seznam poutZité literatury obsahuje celkem 45 aktudlnich titulil v eském i anglickém jazyce, véetné
elektronickych zdroja.

3. Cil prace
Hlavnim cilem prace bylo zjistit, zda pomoci vysledki které se ziskaly méfenim pomoci IS Ize
zhodnotit efekt rehabilitacniho procesu, ktery pacienti mezi prvnim a poslednim méfenim
absolvovali.
Hypotézy si studentka stanovila tfi:
1. Po ukonceni rehabilitacni intervence (véetné fyzioterapie) nedojde u sledované skupiny
probandi ke statisticky vyznamnému zlep3eni hodnot FIM.
2. Po ukonceni rehabilita¢ni intervence (véetné fyzioterapie) nedojde u sledované skupiny
probandii ke statisticky vyznamnému zlepsené hodnot celkové denni aktivity namérené IS.
3. Mezi hodnotami FIM a IS neexistuje statisticky vyznamna zavislost.

4. Prehled problematiky
Objektivni hodnoceny vysledkl diagnosticko-terapeutické intervence je v sou¢asné dobé vysoce
aktualni a naléhavou otazkou. VyuZiti IS v rehabilitaci, fyzioterapii je jednou z moZnosti, jak hodnotit
proces. VyufZiti IS ve zdravotnictvi, v klinickém rehabilita¢nim prostfedi je zcela na zagatku. Vzhledem
k relativné technické nendro&nosti, minimaini naro¢nosti pro pacienty a cenové dostupnosti viastnich

~hdramk{” je toto jedna z mozZnych cest jak ziskat objektivni data o procesu rehabilitace, fyzioterapie.



5. Metodologie
Autorka pouZila pro vyzkum data ziskana mérenim pomoci IS u pacientli po poskozeni mozku pfi
vstupu a pfi ukonéeni pobytu v dennim stacionafi Kliniky rehabilitaéniho léka¥stvi 1. LF UK a VEN
v Praze. Pacienti byli monitorovdni prvni a posledni tyden pobytu v dennim stacionéfi, od pondéli do
patku od 9.00 do 20:00. Dalsi data ziskala aplikaci FIM testu prvni a posledni den pobytu pacientd
v dennim staciondfi. Studentka si jako jednu z hypotéz stanovila najit statisticky vyznamnou zavislost
mezi hodnotami namérenymi IS a daty ziskanymi aplikaci FIM testu.
Celkem studentka hodnotila data ziskana od 10 pacientd a jako hlavni vstupni kritérium si stanovila
pacient po poskozeni mozku s centrdlni hemiparesou. Sledovani pacienti absolovali béhem pobytu
v dennim stacionafi minimalné jednu hodinu fyzioterapie a ergoterapie.
Pfi vlastnim statistickém zpracovdni autorka vyuZila metody deskriptivni a induktivni statistiky.

6. PFinos pro praxi
Optimalni zhodnoceni efektu rehabilitacni, fyzioterapuetické intervence je jednim z kli¢ovych
problémd moderni rehabilitace. VyuZiti IS pro monitoring pohybové aktivity je jednou z levnych a
relativné jednoduchych moznosti. Z vysledkl vyzkumu je patrné, Ze se musi jasné stanovit podminky
méfeni vychoziho a kontrolniho, dale také zahrnout do vyzkumu i subjektivni podhled pacienta,
vhodné pouZit napf. validizované dotazniky WHODAS Il nebo SF-36. Tato zjisténé fakta pfispé&ji
k naslednému efektivné&jSimu pouZivani IS - akcelerometru v dalsi klinické praxi.

7. Ndrocnost prace na teoretické a praktické znalosti
Teoretickd ¢ast prace vyZadovala zpracovéni, rozbor cizojazyénych €lank, protoze v CR jsou
zkuSenosti s klinickou aplikaci IS ve zdravotnictvi minimalni. Teoreticka ¢ast tedy obsahuje hlavné
popis moZnosti vyuZiti IS v rehabilitaéni i fyzioterapeutické praxi, nap¥. pro monitoring a analyzu
chlze, prevenci padu atd. Praktickd ¢ast zpracovava vysledky z méfeni pomoci IS a aplikaci FIM testu.
Statistické zpracovani ziskanych dat z ndramk( vyZzadovalo konzultaci se statistikem. Zvolené
vyhodnocované kritérium byla nakonec celodenni aktivita obou HKK.
Naroé€nost prace odpovida bakalaiskému typu prace.

8. Vysledky a jejich analyza
Pro analyzu a statistické zpracovani dat ziskanych aplikaci FIM testu se pouZil parovy t —test a
Wilcoxon(v test u dat ziskanych méfenim pomoci IS.
Z vysledki vyplyva, Ze pacienti se po 4 tydennim pobytu v dennim stacionéfi zlepsili ve vysledcich FIM
testu a to statisticky vyznamné. Déle zjistila, Ze u sledovani skupiny proband( dojede k minimalnimu
zlep3eni hodnot celkové denni aktivity sledované postizené horni konéetiny, toto zlep3eni se nejevi
jako statisticky vyznamné na hladiné vyznamnosti 0,05. Nakonec studentka na zékladé vyhodnoceni
ziskanych dat zjistila, Ze neexistuje statisticky vyznamna zavislost mezi hodnotami FIM testu a IS.

9. Zavéry a doporuceni
Zvolené téma je jisté velmi pfinosné, vhodné po zpracovani v bakalafském typu prace, stanoveny cil
se ji podafilo splnit. V zdvéru préace studentka shrnula vysledky, které svym vyzkumem ziskala.
Mezi pfinosnd zjisténi patfi jisté poznatek, aby se doplnily objektivné ziskana data o subjektivni
pohled ze strany pacient(. Déle zpfesnit vstupni a vystupni vy3etfeni, doplnit je o vylep$enou,
detailnéjsi cvicebni jednotku. Polemizovat se d4 se zavérem autorky, IS (akcelerometr) neni vhodnym
nastrojem pro monitoring pohybu. Na druhou stranu studentka uvadi dileZita vysvétleni svych



zjisténi napf. Ze méFeni by se mélo provddét s delSi asovou latenci, 4 tydny jsou u pacientd, ktefi
jsou minimalné 1 rok po vzniku onemocnéni, od trazu. Dale autorka poznamenadva, Ze i nizky pocet
pacientll zahrnutych do studie zkresluje ziskané vysledky.

Prace spliiuje pozadavky kladené na tento typ bakalafské prace, doporuéuji ji k obhajobé.

10. PFistup ke zpracovanému tématu
Studentka projevovala aktivni pfistup a zajem o danou problematiku. Na konzultace dochazela
pravidelné, celkovy pocet Gstnich konzultaci byl 5, konzultace probihaly i elektronickou formou.
Préace vyZadovala dobrou znalost anglického jazyka, znalosti statistického zpracovani technickych dat.
Ve své préci studentka vyuzila dostatecny pocet literarnich zdroji ¢eskych i cizojazyénych.

PFipominky a otazky k obhajobé
1. Jaka doporuceni byste uvedla pro pokrac¢ovani v pouzivani IS v klinické praxi u pacientd po
poskozeni mozku?
2. Jak byste, jako fyzioterapeut, doplnila néjakym konkrétnim pohybem, cvikem jiZ sestavenou
pouzivanou sérii pohybt?

Navrh klasifikace prace: vyborné
Datum: 13.8. 2012
Podpis: (, <

”



