Piiloha €. 1: Technicky a provozni manual k naramkim

PROJEKT ,NARAMKY*

e SLEDOVANI POHYBU HORNICH KONCETIN DIKY
SPECIALNIMU ,NARAMKU*

e ZAZNAM VSECH POHYBU VYKONAVANYCH
BEHEM DNE A SPECIALNE VYBRANYCH CVIKU
ZNAZORNENYCH V TOMTO MANUALU

e JEDNOTLIVI TERAPEUTI URCI, KTERE CVIKY JSOU
PRO VAS VHODNE A KTERE BUDETE PROVADET

e NEKTERE CVIKY BUDETE TRENOVAT NA
ERGOTERAPIL NEKTERE NA FYZIOTERAPII, ALE
NEJDULEZITEJSI BUDE PROVADENI TECHTO
CVIKU V DOMACIM PROSTREDI:

o 3 X ZA DEN OD PONDEL{ DO PATKU

o VYBRANY CVIK 10 X OPAKOVAT

o CAS CVICENI ZAZNAMENAVAT DO
TABULKY

e PRO ZAZNAM SLOUZ[ TABULKA, DO KTERE
BUDETE ZAZNAMENAVAT CISLO CVIKU A CAS
(ZACATEK A KONEC) PROVEDEN]. POKUD BUDETE
PROVADET VSECHNY CVIKY NAJEDNOU,
ZAZNAMENATE POUZE ZACATEK A KONEC CASU
CELEHO CVICENI

e PRIKLAD ZAZNAMU CVIKU: ZAZNAM CVIKU, KDY
RANO POHYB C. 1 BYL PROVADEN V JINEM CASE
NEZ OSTATNI; V POLEDNE BYLY VSECHNY CVIKY
PROVEDENY PO SOBE BEZ PRESTAVKY
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sada naramkd obsahuje 3 ks

o oranzovy ndramek — PRAVE ZAPESTI (RIGHT)

o modry naramek — LEVE ZAPESTI (LEFT)

o zeleny ndramek — UMISTEN V PASE NA LEVEM BOKU (NA KOVOVE
SPONE), pfipeviiovat na kalhoty, pasek, sukni, spodni pradlo apod.

naramky se nasazuji rano po probuzeni a sundavaji vecer pred spanim

pfi oblékani by mély byt nasazeny ndramky na zapéstich; zeleny ndaramek, ktery
ma byt umistén v pase pfipevnit po obléknuti — v momenté oblékani neni
dllezity pro snimani pohybu

naramky nejsou vodéodolné - nesmi prijit do kontaktu s vodou

o nepouzivejte naramky béhem koupele, sprchovani apod.

o pfi myti rukou, nadobi, podlahy apod. naramky vysunte vys k loktdim —
po ukonceni ¢innosti vratte ndramky zpét na zapésti

barevna signalizace na naramcich:

o nesviti— naramek odpociva (ndramek mate poloZzeny na stole nebo je
umistén na vasich rukach, ale ty se delsi dobu nehybou). Pokud se
naramek po pohybu nerozsviti je potieba nabit baterii.

o sviti nebo blika cervené — pripojit k PC, vybita baterie nebo plna pamét

o modra blika — probihd méreni, uzivejte si pohyb

o oranzova blika jednou za vtefinu a modra blika obcas — za hodinu nutné
pripojit k PC (bude plna pamét nebo vybita baterie)

o stfidavé blikaji vSechny barvy déle nez 3 minuty — ndramek je poskozen

kapacita paméti i baterie je cca 15 hodin aktivniho pohybu
pokud se ndramek delSi dobu nehybe, odpociva a nic neméfi, proto je mozné,

Ze naramek vydrzi déle nez 15 hodin (pfedpokladdme, Ze naramek vydrzi 2 dny)

umisténi naramkd na zapésti



STAHOVANI DAT A NABIJENi NARAMKU

e stahovani a odesilani dat a nabijeni ndramku probiha po pfipojeni viech tfi
naramkl soucasné k PC s pripojenim k internetu pomoci 3 USB kabeld, které
obdrzite spole¢né s naramky

e pro uloZeni a odeslani namérenych dat je nezbytné mit stazeny specialni
program, odkaz Vam posleme elektronicky na vas email spole¢né s dalSimi
instrukcemi

e stahovani dat s namérenymi pohyby trva cca 10 min a je velmi snadné

e poté je nutné nechat naramky pripojené do plného nabiti baterie cca 3 hod
(pIné nabiti signalizuje svitici modra dioda)

e pfipojeni k PC s internetem slouzi k ukladani namérenych dat, vycisténi paméti
ndramkd a nabiti baterie

e barevna signalizace na naramcich pripojenych k PC:

o po pripojeni ndaramk( musite vidét na barevnou signalizaci vSech
naramkl (u zeleného naramku rozepnéte suchy zip)

O nic nesviti — Spatné pripojené naramky (zkontrolujte pripojeni) nebo je
senzor poSkozen, kontaktujte Mgr. Kozlerovou

o rychle blikd oranZova — stahovani dat do PC, vyckejte na dokonceni
operace

o stfidavé blikd oranZova a modra — Uplné vybitd baterie, nechte
pfipojené k PC

o blikd modrd — baterie se nabiji

o sviti modrd — baterie je nabita, muZete zahdjit méreni

o sviti Cervend — pfipojit k PC a spustit program

e V pfipadé potfeby kontaktujte Mgr. Kozlerovou
o 2. patro KRL
o tel.: 224 968 583

o email: stepanka.kozlerova@vfn.cz



mailto:stepanka.kozlerova@vfn.cz

Priloha €. 2: Série cvikii sestavena pro potirebu projektu WMS

Cvik €. 1 — zvedani pazi

la — zvedani pazi v sed¢

1b — zvedani pazi v leze



Cvik €. 2 — piti z lahve postiZenou rukou

2a - piti z lahve postizenou rukou

2b - piti z lahve obouru¢




Cvik €. 3 — nacvik pretaceni dlané nahoru/dolu (supinace/pronace)

3a — ptetaceni nemocné ruky samostatné

3b — pietaceni nemocné ruky s dopomoci - dlan vzhiiru

3¢ — pretaceni nemocné ruky s dopomoci - dlai dolt




3d — pretaceni predlokti a ruky obouruc, lokty na stole (nebo 3e — ruce nad stolem)

Cvik ¢. 4 — nalévani vody z lahve do hrnku

4 — nalévani vody do hrnku z lahve




Priloha ¢. 3: Funkéni mira nezavislosti — FIM

Jméno: | | Datum narozeni: I:I

FUNKCNi MIiRA NEZAVISLOSTI - FIM
Functional Independance Measures

7 Uplnd nezdvislost NEVYZADUIJE ASISTENCI
U 6 I\V/Iod|f|kovana nezavislost
R Cdstecnd zavislost
0 5 Supervize (dohled)
v 4 Minimalni asistence (klient =75% +) 5
N 3 Mirné asistence (klient =50% +) VYZADUJE ASISTENCI
£ Uplind zdvislost
Maximalni zavislost (klient = 25% +)
1 Celkova zavislost (klient = 0% +)
" ... ., Nasledna
Pfijem  Propusténi Ly
péce
datum:
Osobni hygiena
A Pfijemjidla
B Osobnihygiena
C Koupani
D Oblékani- hornipolovina téla
E Oblékani- dolnipolovina téla
F Pouziti WC
Kontrola sfinkterd
G Kontrola moceni Cast |
cast Il
H Kontrola vyprazdriovani Cast |
castll
Pfesuny
| Postel, Zidle, vozik
) Toaleta
K Vana, sprchovy kout
Lokomoce
L Chuze/lizda navoziku | w | X | C | |
M Schody
Komunikace
N Rozuméni A Vv
O Exprese (vyjadfovani) Vv N
Socialni schopnosti
P Socidlniinterakce
Q Redeniproblém
R Pamét
Celkové FIM celkovy pocet bodd:
celkovy pramér:
pramér A-M:
primér N-R:

Vypracoval (a):




Komentar




Priloha €. 4: Tydenni program denniho stacionare pro pacienta F. M.

Pacient F. M.

FYZIO: Mgr. K.B
ERGO: Mgr. K.S.
LOGO: Mgr. E.K.
LEKAR: MUDr. Y.A.

1. tyden denniho stacionare

8:00 ranni setkani

8.30 vizita

9.00 ERGO

Pondéli 10:00 FYZIO

11:00 RELAXACNI SKUP.
12:00 obéd

9.4.2012 13.30 FYZIO

8:00 ranni setkani
8.30 vizita

9.00 LOGO

Utery'l 10:00 PSYCHO
11.00 KERAMIKA
12:00 obéd

13.00 E/F SKUPINA
14.30 SPPG

10. 4. 2012

8:00 ranni setkani

8.30 vizita

9.00 TAN.TERAP
Streda 10:00 ERGO

11:00 FYZIO

12.00 obéd

13.30 ARTETERAPIE
14.30 FYZIO

11. 4. 2012

8.00 ranni setkani
Crvrtek 8:30 vizita

9.00 LOGO

12. 4. 2012 10.30 SKUP. VARENT{
12.30 obéd

13.30 FYZIO

14.30 ERGO

8.30 ranni setkani

9.00 vizita

9.30 MUZIKOTERAPIE
Patek 11.00 FYZIO

12.00 obéd

15. 4. 2012 13:30 ERGO




Ptiloha ¢. 5: Charakteristika souboru probandi

Pacient | Pohlavi DG. |Roc¢nik| Veék | Stranové postizeni | Dominance HK |ROK onemocnéni
B.J. Zena CMP 1940 72 PHK PHK 2008
D.Ri. muz TBI 1992 20 PHK PHK 2008
D.Ro. zena CMP 1964 48 PHK PHK 2006
F.M. sena  |[NADOR| 1975 37 PHK PHK 2009
H.K. zena CMP 1990 22 LHK PHK 2009
H.M. muz CMP 1946 66 PHK PHK 2009
K.J. zena A 1946 66 PHK PHK 2009
L.P. muz CMP 1942 70 LHK PHK 2009
L.O. Zena CMP 1946 66 PHK PHK 2008
R.M. muz CMP 1945 67 LHK PHK 2009




Priloha €. 6: Vypocty k hypotéze HO1

Hypotéza HO1: Po ukonceni rehabilita¢ni intervence (vCetné¢ fyzioterapii) nedojde u

sledované skupiny probandu ke statisticky vyznamnému zlepSeni hodnot FIM.

Data ziskana metodou FIM

- - 2
FIM1 FIM2 d=FIM2-FIM1 di—d (d;— d)

104 105 1 -4 16
70 76 6 1 1
101 104 3 -2 4
110 113 3 -2 4
110 114 4 -1 1
104 111 7 2 4
98 104 6 1 1
73 88 15 10 100
70 77 7 2 4
120 118 -2 -7 49
> 50 184

Ll

2.4,
d="—=35
i

Graf ukazuje normalni graf (normal probability plot) pro oba FIM testy:
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Parovy t-test

Vypocet parového t-testu

L

> (d, -d)’

s, == = 4,280522
. 7

Testovaci kritérium t:
a| v
f=———

= 3.686049

Vyhledani tabulkové kritické hodnoty
Stanovime pocet stupiii volnosti vybérového souboru:
v=n-1=9

Urceni hladiny vyznamnosti testu
o = 0,05 (tim dostaneme 95% jistotu spravného rozhodnuti)

Kvantily t1..» () Studentova t rozdéleni:

VOISr1t65ti 0,8 0,9 0,95 0,975 0,9875 0,995
O
1 1,376 3,078 6,314 12,706 25,452 63,657
2 1,061 1,886 2,92 4,303 6,205 9,925
3 0,978 1,638 2,353 3,182 4,176 5,841
4 0,941 1,533 2,132 2,776 3,495 4,604
5 0,92 1,476 2,015 2,571 3,163 4,032
6 0,906 1,44 1,943 2,447 2,969 3,707
7 0,896 1,415 1,895 2,365 2,841 3,499
8 0,889 1,397 1,86 2,306 2,752 3,355
9 0,883 1,383 1,833 2,262 2,685 3,25
10 0,879 1,372 1,812 2,228 2,634 3,169

Vypo¢tenou statistiku t porovname s tabulkovou kritickou hodnotou
Podle tabulky 1 je kritickd hodnota tx pro @ =0,05a Vv =9 rovna tx =1,833.
t >t ([0 = 0,05)=> statisticky vyznamny rozdil FIM1 a FIM2
= zamitame nulovou hypotézu HO1, tzn. stfedni hodnota méfeni pfed pokusem, se

1i81 od stfedni hodnoty méteni po pokusu.

Zavér: Dle parového t-testu doslo ke statisticky vyznamnému zlepSeni hodnot FIM u

pacientt, tedy hypotézu zamitame.



Priloha €. 7: Vypocty k hypotéze H02

Hypotéza HO02: Po ukonceni rehabilitacni intervence (vCetné¢ fyzioterapii) nedojde u

sledované skupiny probandt ke statisticky vyznamnému zlepseni hodnot celkové denni

aktivity postizené¢ HK namétené IS.

Data ziskana z inercialnich senzoru

mérenil méreni?2

m1 m2 di=m2-m1 di—d (d;— J)2
94 8,11 -1,29 -2,30 5,285401
8,77 8,82 0,05 -0,96 0,919681
23,22 25,00 1,78 0,77 0,594441
8,51 8,68 0,17 -0,84 0,703921
9,88 16,17 6,29 5,28 27,88896
9,89 8,81 -1,08 -2,09 4,363921
11,90 9,93 -1,97 -2,98 §,874441
5,09 4,76 -0,33 -1,34 1,792921
0,55 1,17 0,62 -0,39 0,151321
12,87 18,72 5,85 4,84 23,43528
> 10,09 74,01029

n

S

d="=1,009
n

Normalni graf (normal probability plot) pro obé méteni:
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Je z n&j vidét, ze body na normdlnich grafech nelezi na pfimce, ale tvoii spiSe silné
zahnutou kiivku. Pfedpoklad normdlniho rozdé€leni pro tyto data je proto tézko

udrzitelny.



Wilcoxoniiv parovy test

mérenil méreni?2

ml

9,4
8,77
23,22
8,51
9,88
9,89
11,90
5,09
0,55
12,87
2

m2

8,11
8,82
25,00
8,68
16,17
8,81
9,93
4,76
1,17
18,72

T=6+5+8+3=22

T+=1+7+2+10+4+9+11=34

Mensi z obou souctlh W, a W. pouzijeme jako testovaci kritérium:

di=m2-m1l

T=min(T.; T,) =22

Porovname s tabulkovou hodnotou:

Kritické hodnoty pro Wilcoxontiv test:

-1,29
0,05
1,78
0,17
6,29

-1,08

-1,97

-0,33
0,62
5,85

10,09

|di

1

1,29
0,05
1,78
0,17
6,29
1,08
1,97
0,33
0,62
5,85
0,09

Poradi Poradise znaménkem

N N O

1

o

O H W 00 U

11

n 0,05 0,01 0,001
6 0,6 - ]
7 2,1 - -
8 37 03 -
9 55 1,6 -
10 81 31 -
11 10,7 51 -

JelikoZ je T > T(4, n) => nemiiZeme zamitnout hypotézu o shodnosti rozdéleni veli¢iny

mlam2’, tj. symetrického rozloZeni + a - rozdilli parovych hodnot.

(tzn. ze pokusny zésah je netcinny — hodnoty pfed a po pokusu se neliS§i vyznamné ve

svém rozd¢leni).

Zavér: Podle dat z inercialnich senzord doslo u pacientti k primérnému 1% zlepseni,

ale dle Wilcoxonova testu se toto zlepSeni nejevi jako statisticky vyznamné, na hladiné

vyznamnosti p < 0,05.
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