Hodnoceni vedouciho bakalafské prace Petra Cerného ,,Moznosti ovlivnéni nadvahy a obezity

nefarmnakologickou intervenci u zen stiedniho véku®.

Problém redukce hmotnosti zvlasté pak u zen stiedniho véku, je v soucasnosti jedno ze
zasadnich témat t€lovychovné i medicinské praxe. Proto lze jednoznaéné pozitivné hodnotit
aktualnost tématu, jehoz zpracovani muze zprostfedkované piispét K feSeni tohoto problému
Vv naSich podminkach. Jedna se o literarni reSersi, kde kandidat vyuziva rovnéz své zkuSenosti
s realizaci intervence. Usp&$né zvladnuti je kombinaci piistupu medicinského a vhodné
volenych pohybovych programd.

Ptrednosti kandidata je jeho aktivita a dlouhodoby zajem o zpracovavanou
problematiku spolu se schopnosti uplatnit ziskané znalosti v realnych podminkach.
Diplomova prace musi dolozit schopnost absolventa relativné samostatné tvirci prace. Tedy
je tfeba hodnotit nejen vybér tématu, ale 1 zplsob jeho zpracovani. Obé tato hlediska kandidat
uspésné zvladl.

Spoluprace pfi feseni tkold na zpracovani bakalarské prace byla na dobré urovni a
vysoce hodnotim aktivni pfistup k tématu prace. Rovnéz reakce na ptipominky vedouciho
prace byly vzdy velmi vstiicné.

Na zakladé vyse uvedeného praci Petra Cerného znamkouvelmi dob ¥ e.

V Praze 6.9.2012 prof.ing.V.Bunc, CSc



