1.3.2

Je znamoze minimalné z padesati procent je obezita podénian geneticky. Pokud jsou oba
rodi¢e obézni, prawipodobnost vyskytu stejného problému u jejicktdije osmdesat procent
(http://www.obezita.org/?page=prednasky&menu=7

1.3.3

RozSteny nazor, Ze lidé za svou obezitu nemohou, jsdy tdézni kuli nemoci, se vSak
nezaklad4 na pra¥dJen asi v jednom procentiiigacdi vznika obezita nagklad snizenou
funkci Stitné Zlazy (hypotyre6za) a zvySenou hladihormori kary nadledvin (Cushiniy

syndrom) fttp://www.obezita.cz/obezita/priciny-obezity/

1.4

U obéznich jedint byl prokadzan zvySeny vyskyt rakoviny. Diky obéze téz zvysuje riziko
vyskytu cukrovky 2. typu. Obezita ma 2ng podil i na zvySeni krevniho tlaku. Obézni lidé
trpi téZ zvySenou hladinou cholesterdhtty://www.inbody.cz/rizika-obezity.php

1.5

Obezita se v s@asné dob rozsfila po celém s§té, a proto je tak&asto nazyvana jako
~epidemie 3. tisicileti“. P&t obéznich jedincve sw¥té velmi rychle roste. S nadvahou se
v sowtasnosti podle odhad potyka az miliarda obyvatel naSi planety

(http://www.inbody.cz/obezita-ve-svete.php

1.6

Cetnost vyskytu civilizanich onemoceni a p@et umrti na 8 v CR ukazuiji, co nas trapi vice
nez jiné narody. Mezigpraw v posledni dob pati zminina obezita. V poslednich letech se
CeSi ve statistikdch  vyskytu  obezity  propracovali napredni  mista
(http://healthylife.xf.cz/obezita.html

Podle Iéksky Zuzany Brazdové,ipdnostky Ustavu preventivniho léktvi pi Masarykow
univerzi€, plati i u nas, Ze ti socialnslabsi mivaji vySsi sklon k obezitNazn&uji to
napiklad Udaje, které zachycuiji, jak ziji a jak seastlji ceSti Romové, tedy lidé v joméru

vyrazre chudsi nez &tSinova populacehftp://www.obezita.org/?page=pokyny&akt319
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