Abstrakt

Téma —Moznosti ovlivreni nadvahy a obezity nefarmakologickou intervenzén stedniho

veéku.

Cile — Stanovit postupy intervencetipredukci nadvahy a obezity, pomoci reZzimovych
opateni, tedy diety a pohybové aktivity.

Metody — K vypracovani mé prace jsem pouzil variantu literdeSerSe, pomoci pisemnych a
internetovych zdrdi.

Vysledky — Uspsch pi rezimovych opaeni ovlivreni nadvahy nebo obezity se dostavi jen
tehdy, dosahneme-li zvySeni energetického vydejesiMe zninit Zivotni styl a sotasré se
zabyvatieSenim diety a pravidalnrealizované pohybové aktivity, v zavislosti naadytnim

stavu a aktuélni&tesné zdatnosti jedince.

Kli éova slova:Body Mass Index, otylost, energeticka bilance v&tvani, pohyb.



