10 PRILOHOVA CAST

OBSAH PRILOHOVE CASTI

. Rodic¢e by nemé¢li kontakt malého ditéte s vodou prerusit.

. Ptiklad naplné programu zdravotniho plavani (URL 3 4).

. Hfi8té na pozemni hokej (URL s5¢).

. Hracky nesmi hrat télem, pouze plochou stranou hokejky (URL5).
. Brankaf musi byt vybaven chranici po celém téle (URLg).

. Schéma struktury sportovniho vykonu.

. Schéma struktury sportovniho vykonu pozemniho hokeje.

o I N n A W=

. Hré¢i jsou ve stoje, pfi behu, v akci, neustdle v mirném piedklonu a nejvice na pravou

stranu (URLy).



1. Rodi¢e by neméli kontakt malého ditéte s vodou prerusit

2. Ptiklad napln¢ programu zdravotniho plavani
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2. Hracky nesmi hrat té€lem, ale pouze plochou stranou hokejky

3. Brankaf musi byt vybaven chranici po celém téle.




1. Schéma struktury sportovniho vykonu

TECHNIKA
koordinatni predpoklady pohybové dovednosti

PSYCHIKA

motivace, emoce, vile...

TAKTIKA SPORTOVNI VYKON

senzomaotorické, kognitivni,
taktické schopnosti

RAMCOVE PODMINKY

talent, konstituce, zdravi

KONDICE

vytrvalostni, silové, rychlostni schopnosti, pohyblivost

2. Schéma struktury sportovniho vykonu pozemniho hokeje

@smos..ﬂ OSOBNOSTI @ FAKTORY o
KONDIENI A KOORDINACNI (5)
SPORTOVNI VYKON -
POZEMNi HOKE)

@KTICKE SCHOPNOSTI {@ \ECHNICKE SCHOPNOSTI @




3. Hraci jsou ve stoje, pti béhu, v akci, neustale v mirném ptedklonu a nejvice na pravou

stranu.
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