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      Miroslava Baštová ve své práci  řeší aktuální a závažné téma, ve kterém využívá vlastních
zkušeností.
Celková struktura, koncepce i pojetí práce jsou zcela v souladu s požadavky kladenými 
na bakalářskou práci. 
Teoretická část práce poukazuje na dobrou orientaci autorky v pojednávané problematice a odráží
znalost relevantních pramenů a literatury.
Cíl práce i výzkumné otázky jsou  jasně formulovány vzhledem k  typu a charakteru práce.
Z hlediska formulovaných úkolů byly zvoleny vhodné a odpovídající  metody řešení.
Obsah teoretické i praktické části práce jsou v souvislosti a vytváří logický celek.
Z hlediska stylistiky, pravopisu a terminologie práce obsahuje drobné nedostatky (s.8,
odst.2.,s.15,odst.2,.s.14, kap.2.3-hierarchie nadpisů,s. 13.předposlední odst.).
Interpretace získaných výsledků je  graficky  přehledně zpracovaná.
V diskusní části práce autorka poctivě objasňuje problematické momenty či úskalí, se kterými 
se setkala v rámci šetření .
Závěry práce jsou jasné a stručné.
Bakalářská  práce je v souladu se zadáním, splnila cíle i úkoly. 

Doporučení k obhajobě:     doporučuji
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Otázky k obhajobě:  
Můžete prosím objasnit obsah předposledního odstavce na str. 13?
Můžete stručně formulovat doporučení pro pozemní hokejistky z hlediska zdravotních benefitů
plavání?				
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