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Bakalatska prace, kterd je zpracovania na 48 strandch textu, se zabyva rozborem
tréninkd squashe déti mladsiho Skolniho véku, vlivem tréninku na ziskdvani technickych
dovednosti a na rozvoj kondi¢nich schopnosti.

Autor celou praci déli do sedmi kapitol, kdy se po kratkém tivodu zacind zabyvat
teoretickymi vychodisky — charakteristikou, stru¢nou historii ve svété a v CR, vybavenim,
zékladnimi pravidly a technikou squashe. Dale pokracuje vykladem o sportovni ptipravé deéti
mlad$iho Skolniho v&ku, kde nasledné¢ uvadi podkapitoly zabyvajici se mladSim Skolnim
vékem, dlouhodobou koncepci, kondi¢ni, technickou, taktickou a psychologickou ptipravou
v tomto v€kovém obdobi.

V tteti kapitole stanovuje cile a ukoly prace, ve ¢tvrté - metodologické Casti — popisuje
stru¢n¢ charakter vyzkumu a dostatecné charakterizuje sledovany soubor i pouzitou metodu
méteni, kterou pro tento pedagogicky vyzkum bylo testovani pomoci vybranych motorickych
testll. V zavéru Ctvrté kapitoly struéné popisuje Sesti mésicni proces, kterému byl zkoumany
vzorek podroben (jaké prostiedky byly vyuZzity pro rozvoj kondi¢nich schopnosti a
technickych dovednosti).

Pata kapitola je vénovana interpretaci vysledkli. Vyhodnoceni vyzkumu je netradi¢né
uvedeno hned na zacatku této kapitoly, aniz by byl pfedem znam jediny vysledek testovani.
To samé plati pro nasledné uvedeni podkapitol — Nejcastéj$i chyby pfi tréninku techniky a
Vztah déti k tréninku. Dale autor pokracuje s vyhodnocenim testii, kde postupné popisuje a
diskutuje celou dvanécti testovou baterii. V zdvéru paté kapitoly autor spravné uvadi shrnuti
testl, kde diskutuje vysledky jednotlivych probandii z hlediska fyziognomie a jiz nabytych
pohybovych dovednosti pred pedagogickym experimentem.

Ptedposledni - Sesta kapitola - zavér kratce shrnuje vysledky ptilro¢niho experimentu —
piinos ve zlepSeni kondi¢nich schopnosti i technickych dovednosti, a testové baterii pro
zaCinajici squashisty. OvSem prvni a druhy odstavec této kapitoly do zavéru nepatii, své misto

by si nasly zajisté v ivodu prace.



Posledni sedma kapitola je vénovana literatufe, kde autor uvadi 13 citovanych
pramenti (z toho 3 cizojazy¢né) a 3 internetové zdroje. Jak sam autor ve své praci uvadi,
existuje spousta cizojazycné literatury zabyvajici se zkoumanym tématem, proto ji zde

postradam.

Hodnoceni predlozené bakalarské prace:

Cela bakalatska prace je po teoreticke 1 praktickeé strance zpracovana velmi dobfe.
Praci lze vytknout jen nékolik strukturalnich nepfesnosti, jak uz bylo zminéno vySe, viz
interpretace vysledkli, zavér a literatura. Déle je usus pro veEtsi piehlednost Cislovat 1
podkapitoly, nutné vyvarovat se slangovym termintim (trefovat, pinkat, cvik — kruzitko) a
spravné citovat pouzité prameny (teCky, Carky, kurziva). Prace je napsana gramaticky a

stylisticky vyborné a celkové hodnotim bakalatskou praci za velmi zdatilou.

V Praze, dne: 10.9.2012 Mgr. Petra Praveckova, Ph.D.

Otazky k obhajobé:

1) Co Vas vedlo k vybéru praveé téchto probandu? O jaky vybér se jednalo?

2) Jaka kondicni schopnost zaznamenala nejvétsi zlepsSeni podle Vasi testovaci baterie?

3) Jak miizete zobecnit vysledky Vasi prace a jaky prinos zaznamenal Vas vyzkum pro praxi?



