Abstrakt

» Nazev prace: Analyza tréninkového procesu u zacinajicich squashisti.
» Cile prace: Provést rozbor tréninkli squashe u déti v mladsim Skolnim véku
a v praxi otestovat jeho vliv na ziskavani technickych dovednosti a na rozvoj

kondi¢nich schopnosti.

» Metody: Pozorovani, testovani.

» Vysledky: Squashovy trénink rozviji kondi¢ni schopnosti a déti v mlad$im

Skolnim véku se uci technickym dovednostem velmi rychle.

» Kilicova slova: squash, trénink, mladsi Skolni vek, technicka ptiprava, kondi¢ni

priprava



