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Abstrakt

Nazev: Rozvoj kreativity mladych hed a hr&ek volejbalu
Cile: Cilem bakal&ské prace je vytvit uceleny teoretickyighled o tvéivosti ve
volejbale u ¥kové skupiny mladsi Skolnik a vytvait metodu, hodnotici herginnost

jednotlivce — podani.

Metody: V praci bylo vyuzito metody sumarizace a kompilgoapisu a uideni

problému

Kli ¢éova slova:kreativita, volejbal, mladez



Abstract

Title: TheDevelopement of creativity of the young volleyhathyers

Objectives The objective of my bachelor’s work is to createlf-contained theoretic
overview about the creativeness in volleybal, eydlge group "younger school age”

and to create a method, which will assess the gatinty of the individual — serve.

Methods: The work method was used to summarize and conpi@nize and describe
the problem

Keywords: creativity, volleyball, youth
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1 UvoD

Volejbal je v dnesni dabvelmi oblibenym a rozBnym sportem jak u nas tak
po celém s#té, a to ve vSechdkovych kategoriich. Diky tomu, Ze se tomuto sportu
vénuji od detstvi, smérovaly moje kroky s fanim vybrat si téma bakdtké prace na

katedru Sportovnich her s naprostou jistotou.

Téma spojené s tvivosti dti mé zaujalo, protoZe neni zcela jéspouze o
sportu, ale také o psychologlovéka - ditte. Dale se opira o faktory, které&tidnohou

ovliviiovat a o celkovém fyzickém a psychickém vyvoiji.

Stejnému tématu se doposud $ewalo ilis mnoho autar, protozZe jak jsem
se z knih a trznych publikaci dosdéla, prace sé&mi je nevyzpytatelnA a mnoho
odborniki mylné¢ stavi tréninkové jednotky na foenpro dosglé. Tady mnoho dil
ztroskotava, protozeét nejsou mali dospi. K détem se rozhodhjako k dosplym
pristupovat neda a stava se problémem ziskat spravtiponsd’ nagiklad na to, pré

dité v tréninku odmita uposlechnout nebo provést jakylavik, akon apod.

Jako aktivni sportovec a Wré&i z vlastni zkuSenosti vzpomindm, Ze trenér
mnohokrat nepochopil, co minim nebo¢em uvazuji. Ne&trékrat se stane, Ze si

vylozil slova v jiném smyslu a hned byl problémawite.

Vztah ditte s trenérem v jakékoliv sportovni oblasti §emnim obou stran. Co se
tyée tvaivosti a schopnosti byt kreativni je podrmo mnoha faktory, snaze o
porozungni a moznosti projevu. & si ve sportu zaslouzi pkevou pripravu, ktera jim

pomize k vSestrannému rozvoji.
Rozvoj kreativity je velmi sloZity proces u débph, natoz u &ti. Tvaréi mysl
spojuje myslenky nebo prvky, které jiz existujitabo plyne, Ze rozvoji kreativity je

tteba jit naproti, ale vifpadt déti se také nechat vest.



2  SOUCASNY STAV BADANI

O volejbale, tréninku &i a kreativit obecr je toho napsano mnoho, avsak

skloubeni &chto #i témat neni Upkproblematika, ktera by byla probirana skrz na.skrz

2.1 Sportovni trénink mladeze

Pohyb je zakladni pt#bou a projeventlovéka. Z eméniho hlediska dava
¢loveéku jakousi moznost uvolmi se, ze zdravotniho zase pomaha udrZzovat zdravy a
kvalitni Zivot. Sport se povazuje za pohybovou \atii lidi. Provozuje se na udrovni
vrcholové, vykonnostni a rekr&@d. Posledni z Urovni pomakiésit sogdasny problém
s nadvahou a obezitou lidi. Bunc (20Hokladuje, Ze dnes velniasta obezitadi je
zpisobena neadekvatni pohybovou aktivitou. Z jehotérjiSvyplynulo, Ze aktivni
svalova hmota &i proporcialnich a &i s nadvahowi obéznich nevykazuje vyrazné
rozdily, a gedpoklady pro pohybovou z&t nejsou zavislé na hmotnosti. Podle autora
je wetsi pohodinost a nizka motivace obézni¢hi diivodem menSi aktivity. Mladsi
Skolni Wk povaZuje za senzitivni obdobi pro vytwai vztahu a navyku k pohybovym

aktivitam.

Tréninkem dti se zabyva Pefi(2008), ktery uvadi, Ze sport je velmilezitou
slozkou pro rozvoj déte. ki je pohledm sama na sebe, dokézi rozpoznat svoje
moznosti, di se dodrZovat gita pravidla aj. Sportovani¢t bere jako vychovnou
slozku, na které se podili tréhévedouci a rodie. Vysledkem prace¢hto lidi by ngl
byt mladyc¢lovek, kterému sport dalipdevsim krasnéétbtvi plné kamarad zabavy a
proZzitk, k nimZ se fidaly i vzpominky na asfgchy a mozna i neusphy.

Hlavnim cilem pipravy v dtském ¥ku je vytvdit predpoklady pro poziSi
trénink, uvadi Jansa, Dovalil a kol. (2007). Tré@oivcti berou autti jako specificky
tréninkovy proces, ktery se velmi vyraznymigpbem liSi od tréninku do&gch. Jedna

se o rozdily ve stavbtéla, v psychice, vnimani aj. Néjzit¢jSim ukolem trenéra je



neposkodit své s¥ence, a to jak po strance psychické, tak fyzick&kBzeni mohou
mit velmi zavaznéiksledky pro dalsi vyvoj dite.

Velmi daleZitou roli u tréninku &t hraji city. PodleCacky (1996) je rozvoj dti
doprovézen jakymsi rozkolisanim, prémtiivymi postoji a nestabilni psychickou pozici.
TakZe faktoii, ovlivaujici trénink ntize byt negetng. Od vlivu rodit, Skoly, kamarail

po pubertu.

Dovalil a kolektiv (2009) fedstavuji trénink &i jako rozvoj vSestrannosti a
duraz kladou na respektovantékeovych zékonitosti vyvoje organismu a osobnosti.
Odlisnosti sportovniho tréninkuétd spaivaji predevsim v respektovaniékovych
zakonitosti vyvoje organismu a osobnosti, ve vysokédilu vSestrannosti \ipraw a

v zachovani perspektivnostiipravy.

2.2 Vyznam sportovniho tréninku mladeze

Piaget a Inhelderova (1997) popisuji psycholodiétdijako duSevni alesny
rast, probihajici do Sestnactého roku. Je to zrdds#wmervové a endokrinni soustavy.
Po narozeni nabyvaji vlivy prdedi stale ¥tSiho vyznamu, a to jak pro organismus, tak
i pro duSevni Zivot. Psychologie &# by se tedy podle aufonengla omezovat pouze
na faktory biologického zréni, ale zajimat by glynfaktory, jez se tykaji ¢eni, ziskané

zkuSenosti nebo celkéspol&enského Zivota.

Mnohé vyzkumy v devadeséatych letechiinpSely informace o poklesu
oblibenosti &lesné vychovy a tenta‘edniét se najednou stal postrachem. V &mnosti
se odbornici zabyvaji tématy, zdaktidjeS€ maji potebu se pohybovat. Vyzkumy
ukazuji, Ze dnes ma nejmladSi generace jiné zajeprie vSak stoji na tom, Ze

v détstvi je pohyb zakladni biologickou pebou. (Dvdakova, 2012)
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Predpoklady pro volejbal seizni na jednotlivych postech. Relatévistalymi
genetickymi podmiénymi hodnotami jsoué¢tesna vysSka, délkové rozmy a jejich
ponkry a sloZzenida. Tyto hodnoty se tykaji pohybového aé¢opgho aparatu a uz
vizualré ukazuji na pedpoklady hr&i volejbalu. Rozptyl jednotlivych élesnych
proporci u hré volejbalu je zn&n¢ velky a u nejmladSich je jedinéetitko posouzeni
rodi¢, jako geneticky fedpoklad. Vavak (2011)

Podle Hanika a spoluautof2008) by u dti nentlo byt snahou &eni finalni
techniky od samého patku. Dilezité je zvladnuti problému zasahucmi coz je
piedevsim o koordinaci. Dba se na cit vlastnifte & pohyli.

Podle zjiséni Muzika a Pecha (2018 prokazala kazdodenni feiia pohybu.
VétSina dti povaZzuje pohyb za st&mitlezity jako jidlo a spanek. Jako kladné se déale
ukazalo poznavani novych mist a kontakt s kamar@dem tSiny cti je vyrazna
sougzivost, zdbava a prozitky, touh&ao se natit a doz¥dét, posilit se a zlepSit,
udélat néco pro sebe, a tim také byt éSpy. Zde je vhodné navazat na pojem kreativita,
protoze pray tvorivé déti jsou schopny &it se a vyuzivat stavajiciédomosti a také

vytvaret noveé.

Nebylo jednoduché nalézt gebnou a odpovidajici literaturu k tématu, tudiz

jsem obec# vybirala publikace, ze kterych Ize poskladat akiugoznatky.

2.3 Vliv prostiedi na rozvoj tvarivosti déti

Ochse (1991ye svém pehledu hlavnich studii do&pk zawru, Ze s malymi
vyjimkami pochazeli lidé, kié prokazali své twci a vyjim&né schopnosti,
z intelektualniho prostdi. Zde nardZzime na to, Ze rozvétgveéka je velmi ovlivign
prostedim a lidmi, kterymi je obklopen. Dle autora jsmdice, witelé a jini dospli
spolenici, oceawujici intelektualnicinnost, tim nejlepSim gsobenim, které ifspiva

k nejaplrejSimu rozvoji nadani mladéhioveka.
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Autori Dacey a Lennon (2000) tvrdi, Ze novorozedi mevykazuji Zzadné trci
schopnosti. Z tohoto poznatku plyne, Ze se jedné oktery se&asem rozviji. Kreativni
mysSleni sestava z kombinaci a vZongoznavacich procés které jsou upldiiovany
v béZnych ¢innostech. Autéi mluvi o jakémsi rozhodujicim obdobi Zivota, kdy |
mySleni v neobvyklé mé otewené zminam. Spravnymi okolnostmi idwe byt
povzbuzeni ze stranycitele nebo rodit nebo mimeadny zdar v §akém Usili.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze kreativniét si pripadaji ,jiné“. Popisuji se jako ,schopné

divat se na&ci now a gichazet na nové myslenky*.

Mrivriw s

v rodirg to, zda jejiclenové maji zajem o obvykly Usgh, uznani a postaveni, nebo zda
jsou ochotni riskovat a umoznigm Wit se ze zkuSenosti, kterd pa@dnje jejich
zajem a ui je byt tvaivymi. Déti v rodinach, které neriskuji, mohou byt velmi trgs

ale nejspiSe nebudou tee.

V ramci projektu Zero na Harvardské univetzivrdi Gardner (1991), Ze
obdobi od dvou dofjblizné sedmi let ¥ku je kritickou dobou pro uvotmi nebo
zablokovani tveivosti. V dok#, kdy dti zatnou chodit do Skoly, zme byt ¥tSina
Z nich opatriyjSi a ztraci své novatorstvi. Z vyzktmyplyva, ze hlavnim vinikem jsou
Skoly. Witelé, spoluzaci a vathvaci systéem jako celek spote redukuji potebu
ditéte vyjadit vlastni tvir¢i moznosti. Adorno a kolegové (1950) vypracovaktte
»autoritéstvi®, ze kterého vyplynulo, Ze lidé s timto rys@sobnosti vyZaduji od lidi
»pod sebou” soustavnou poslusnost. Nijdé&kvapivym vysledkem nebylo, Zgitelé se

v testovani umistili jaka‘éti.

Na hodnoceni kreativity mé obrovsky vliv socidlnbgiedi. Redstava o tom, co
je kreativnim projevem, je kultuénpodmirgna. Vliv na ni ma i dostupnost vAgr

zdroji a konkurence. (Hlav&ova, 2011).
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Hlavatkové (2011) pirazuje k jednotlivym aspelin kreativity mnoZzstvieSeni,
jejich neobvyklost, vhodnost a propracovanost. fimast je dle autar vysledkem
kombinace ¥domé volni ¢innosti a spontanni generace novych reprezentaci. V
souvislosti procesu vnimani obsahuje kreativiti@rpvenost fijimat nové informace

nebo na staré pohliZzet z nového Uhlu pohledu.

SttZejnim prvkem tviivého procesu vnimani by da byt podle prace
Hlavatkové (2011) flexibilita. Kreativni¢loveék je tedy flexibilni ve smyslu
piipravenosti na zemu. Stimul vSak vychazi od tfigého ¢lovéka samého a neni vazan

na okoli.

2.4 Vyvoj kreativity

Historie doklada, Ze obdobi stagtw je spojeno s fjnosem tykajicim se
politiky, filosofie, literatury, umdni, mediciny, historie, matematiky atd., ktery je v
srovnani s jinymi historickymi etapami v Eviopbrovsky. V této dobje tedy mozné
hovait o rozkwtu tvircich kvalit. P@atek obdobi renesance Ize postavit do opozice,
protoZe tehdy byla nejvice cara dila, kterd f@sré kopirovala antické originaly. Dbalo
se na tradici a ogdcenou kvalitu. Obdobim, kdy se objevuje kult génis oznait
nejspiSe az romantismus. Do té doby vsSak lidééhepotiebu jakymkoliv zisobem
tvorivost podrobgji zkoumat, chapali ji jako jakysi dar. &%8i zajem o ¥decké

zkoumani kreativniho mySleni se zaznamenava abma k9. stoleti.

V pribéhu 20. stoleti se zaznamenalékolik cest ke zkoumani t¥ivosti.
Nejprve je to z klasického pojeti inteligence, ls#ykreativni schopnosti &enily jako

samostatna kategorie, ale také se&amalo na studium mysSlenigSeni problérin

Hraniéni bod, co se t§e zkoumani tviivosti, nastal v 50. letech minulého
stoleti. Psychologové v té dblaa’ali upozonovat na dosavadnirgceiovani vyznamu

inteligence a opomijeni tvieych schopnosti. Zala tzv. éra badani v oblasti kreativity.
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Vyznamnou oblast zkoumani ftweosti piredstavuje hledani a &sovani
vhodnych prosedki, které se soustdi na samotny rozvoj tyigosti.
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3  CILE, UKOLY A METODIKA PRACE

3.1 Cile

Cilem prace je teoreticky popsat, vybrat a vyitvdhodnotici metodu ve

volejbale pro herndinnost jednotlivce — podani.

3.2 Ukoly

= Prvnim Ukolem je shromazdit informace a popsat lprohtiku kreativity ve

sportu.
= Druhy ukol je zformovat uceleny teoretickiegpled o sportovnim tréninkul.
= Tretim cilem prace je nastudovat a popsat sportauwdiejbal.

= Ctvrty Gkol zahrnuje vytvieni hodnotici metody pro her&innost jednotlivce —

podani.

3.3 Metodika

Pro dosazeni dila splni stanovenych ukal vyuziji metody sumarizace a
kompilace a zarovepopis a utidéni problému. Metoda bude zhotovena na zaklad
dostupné literatury. Widéné poznatky prace by dy slouzit jak pro obhgjeni

bakal&ské prace tak zaroienohou slouzit odborné i laické iegnosti.

Ve vysledku bych ckita ziskat uceleny pohled a nazor na zadané téndeladmt
pokraiovat a vytvdit si tak odrazovy mastek pro praktickou aplikaci, které bych se

v budoucnu ckda vénovat ve své diplomové praci.
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4 KREATIVITA

Obecrg vzato je kreativita neboliceskym nazvem tiovost, definovana
piedevsim jako duSevni proces, ktery zahrnuje geaefavovych myslenek (napad
nebo pojeti novych vztdahmezi existujicimi napady aifgdstavami. Samotné slovo
kreativita je odvozeno z latinského slova ,Creoterk znamena ,Tw@m®. Produkt

tvorivé myslenky je obvykle nazyvan jako originalitatecnost.

Podle Kohoutka (1996) je kreativitéinnosti ¢lovéka, jenz vytvéi nové
materialni a duchovni hodnoty se sgeleskym vyznamem.

Cap (1993) vyjathje tvaivost jako vysledeksinnosti, ktery je ,novy* jak
z hlediska spolmosti a jejiho vyvoje, tak i z hlediska jednotlivce

Manak (2001) popisuje twovost v kontextu teorie osobnostiTvorivost je
vrcholnym projevem lidské osobnosti s vrozenou etecid k sebeaktualizaci a

seberealizaci, s pegtbou svobody a samostatna$tiveka“.

Torrance chape tvivost jako ,proces, ve kterém se uplae citlivost na
problémy, nedostatky, mezery vé&demostech, na chyfici ¢asti, disharmonii atd. Jako
proces identifikace obtiznosti, hled&eBeni, odhadovani nebo formulovani hypotéz o
existujicich nedostatcich, testovani, retestovéetitd hypotéz a pokud je to mozné i

jejich modifikace a konmé sdleni vysledk” (Hlavsa, Jukova, 1978).

Na z&¢r uvadim také stinou definici z Psychologického slovniku Hartla a
Hartlové (2000);,Tvorivost je schopnost, pro niz jsou typické takovéedn&procesy,
které vedou k napad, /eSenim, koncepcim, dieckym formam, teoriirti vyrobkim,

jez jsou jedinéné a neotelé".
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4.1 Tvorivost a inteligence

V kognitivni oblasti jsou patrné rychlé, pohotovéogické myslenkové procesy
nadpfmeérné inteligentnich jedin&. Vysoce inteligentni lidé jsou obvykle velmi
kreativni, originalni a sami hledajéSeni problému, jez by prc: bylo uspokojiveé.
Vzhledem k faktu, Ze jejich mentalnék/je vySSi neZ biologicky&k, rozumi tyto dti
vétSinou v mnohem &Si mie abstraktnim pojim, umgji identifikovat vzajemné
vztahy a souvislosti mezi problémy. Pohataeaguji na nové a neobvyklé napady.
(Clark, 2002)

Tyto ckti jsou wtSinou velmi vSimavé, pozoruji své okoli a majiéknn spoustu
otazek. Jejich zvidavost se nespokoji s primitivradpowd'mi. Co se tye jazykovych
schopnosti, od utléhoéku maji nadané &i napade bohatSi slovni zasobu nez
vrstevnici. (Mach, 2010)

Nadané dit je schopno rozvingjSich definici. V pozgsSim wku se dti

vyjadiuji pohoto¥ a pouziva velmiigsné vyrazy. (Pérez, 2001)

Machi (2010) také uvadi, Zze nadanétidmaji obvykle Siroké pole zajim s
oblibou zkouSi novéédei, a proto oplyvaji mnoha poznatky a zkuSenostiky cemuz
jsou kreativijSi. Vyzna&uji se myslenkovou flexibilitou. Ke vSemu si gntvytvorit

vlastni nazor a keSeni probléiindospivaji original&Simi zpisoby.

Ve Skolnim ¥ku nadané &i nachazime &sSinou mezi dmi nejrychlejSimi, co
se nadi ¢ist a psat. (Lobo, 2004)

Obvykle nadani Zaci pibuji k osvojenid&hto schopnosti mnohem kratSi dobu
nez jejich vrstevnici. Bve nez jejich vrstevnici dokazi pochopit podstatblémi a na

svij vék dokazi pochopit i sloAijSi a myslenky. (Pérez, 2001)
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Autofi Lobo i Pérez se shoduji v mySlence, Ze obesm myl# poklada, ze
nadpimérné dti jsou pilis vazné. Pravda je takova, Ze prawsoky inteligedni

kvocient jim napomaha vhodmasociovat humor siznymi situacemi.

Machi (2010) také poznamenala, Ze jelikoz jsou ngdawkti vnimawjsi, jsou
schopné pogthnout humorné situace. Obé&crjsou povaZzovany za jedny z

nejzabavgyjSich dkti.

Peréz (2001) zmuje, Ze dti s nadpémérnou inteligenci se mnohem pomaleji

unavi nez &i s primérnou inteligenci stejnéhasku.

4.2 Faktory ovliviujici tvorivost

Vychazi se zfedpokladu, Ze tiivymi schopnostmi oplyva kazdy duSevn
zdravyc¢lovek - lisi se jen v nie projevu. Jednodugeceno, rkdo je tvaivy mérg a
jiny vice. Jak vypada kreativni osobnd&sily mnohé studie. Dacey a Lennon (2000)

se snazily vystihnout spaleé znaky vysoce fir¢ich osobnosti. Jsou to podle nich:

tolerance vuci dvojzna&nosti;
stimulani svoboda;

funkéni svoboda;

flexibilita;

ochota riskovat;

preference zmatku;

prodleva uspokojeni;

oproseni od stereotypu sexualni role;

vytrvalost;

vV VYV Vv V¥V VY YV V V VY V

odvaha.
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Podle Maiaka (2001) je tvivost komplexni fenomén, ktery je ouligvan
velkym mnoZzstvim faktdr. Ty se samazjm¢ podmiiuji navzajem. Rodereni &chto

fakton je podle autora nasleduijici:

» faktory biologické — aktivace, dispozice, painviohy, empatie, toleranceisi
dvojzna&nosti, plasticita,

» faktory psychické — aktivita, typy inteligence, Xikilita, ochota riskovat,

vytrvalost, divergentni myslenijgdstavivost, kognitivni mobilita, fluence;

» faktory sociélni — samostatnost, svoboda, rodinajati skupina, komunita,
spole&nost, Skola;

» faktory edukani — aktivizujici metody, hra, pole moznosti, kondue prvk,

heuristické postupyeseni problérisy

» integrace — koordinace, strukturace, interakce tigkyeh a Kkulturnich

informaci s kognitivnim vyvojem.

Jednotlivé faktory se mohou datéenit na vigjSi a vnitni. Kohoutek (2002)
uvadi dalsi mozné rozZkkni podminek a to jsou pozitivni a negativni. Zean

prokreativnich a antikreativnich podminek je digtakovy:

Antikreativni faktory:
» nedostatek autonomie, postojova ueaost;

> prilisné zdiraziovani verbald orientovanych logicko — analytickych
kognitivnich zgisohi vychovy;

nacviovani mysleni v hlavnim sfru — vertikalita;
nacviovani koncentrované pozornosti;
potlatend spontaneita, potkené intuice;

destruktivni kritika, zavist, nevrazivost v sociamnprostedi;

vV V VY VY V¥V

nespravné informace nebo jejich nedostatek;
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vV VYV VYV V¥V V VYV V

mala frustréni tolerance;

sklon witelt udilet vySSi odrny za kaze, zdvdilost, intelektuélni konformitu;
priliSny diraz na socialni pravidla a normy;

nedostatek zajty precaiovani tradice;

casoveé limity,casova tise;

neungrny daraz okoli na praktnost a uziténost;

lenost, nervozita, neklid, tzkost, stres, trémacst z omylu a chaosu.

Prokreativni faktory:

>

>

>

YV Vv Vv VY V¥V VY VY V V

spontaneita, invence, inspirace, vyuzivani intuice;
prozivani s¥ta osobitym, novym, jakobyetskym zgisobem;

receptivita, pistupnost podttim, senzitivita, citlivost na problémy, ,ot&na

mysl*;

potteba seberealizace vyuzitim vlastniho potencialu vgicks schopnosti

(sebeaktualizace);

vysoka frustrani tolerance, velka vitalita, odvahatregratovat hranice

konvenci;

dostupnost neéddomého a podiddomého materialu;

schopnost nechat své napady, mysSlenky, pocityewpywerat z podedomi;
radost Zinnosti ¥ zavadni nééeho noveho;

zmirrgni obrannych mechanisminhibic, nizka defenzivita,

snaha zavést systém tam, kde nebyl, i&tat \Eci;

jakoby dtska, hrava schopnost fantazirovat, flexibilitajzmrost pedstav;
schopnost lateralniho mysleni;

orientace na pocity vrfiti svobody a jistoty;

dominance s vysokou energii, vyteai sebeobrazu jako odpminé osoby,
rozhodnost, pozitivni vztah k sgb
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» sebedlcta, sebédra, vira v Uspch;

» nezavislé mysleni, postoje, Usudky a jednani, substposobit interpretovat,

redefinovat problém;
» schopnost a dovednost hajit své nazory;

» velkd divéra ve spolehlivost svého vlastniho vnimani, myslanisvych

vlastnich psychickych procestbec, rtkdy az utitd arogance;
» mensSi vazba na socialni a kulturni podénost, mala konformita;
» spole&enska duchagomnost;

» mirny €lesny pohyb fi mysleni.

Svoboda (1999) ve své knize uvadi, Ze smpoklada, Zze twwvi jedinci maji
vétSinou jisté osobnostni rysy, které je odliSuji mére tvorivych jedinadi. Jedna se
napiklad o samolibost, namyslenost, agresivitu, neuané cizich nazdr apod. Z
nekterych vyzkuni také vyplynulo, Ze kreativni lidé byvaji memeurotéti a maiji

vySSi frustrani toleranci, odolnosti¢i konfliktim a vyznéuji se znanou silou ega.

4.3 Mezipohlavni odliSnosti

V détské populaci jsou patrna vyvojova obdobi, kdy $¢amci a divky v
tvorivosti odliSuji. Ovlivieni miZze byt zgisobeno rozdilnym vyvojem, ale také
povahou nebo zcela jistozdilnym testem, ktery aplikujeme praeni miry tvdivosti.

S odstupendasu se tyto rozdily vyrovnavaji.

Vyzkum, ktery provedla Honzikova (2004), porovnawisazené hodnoty
arovre kreativity u chlapt a divek. | pesto, Ze ziskané hodnoty vykazovaly rozdily, je
moznéfici, ze do 3. réniku jsou pimérné nantiené skory testu té&fh shodné.

K rozdilnym hodnotam mezi divkami a chlapci dochazdd 4. réniku.
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Pavlikova (2004) uvedla, Ze na zakladryzkumu, jenz se zabyval
jedenactiletymi z&ky, se dasp k za&wru, Ze divky dosahovaly lepSich vyslédk

v tvorivosti nez chlapci.

Kov& a Keklak (2003) zkoumaly desetileté chlapce a yivBtatisticky

vyznamna zavislost mezi kreativitou a pohlavigti debyla zjisna.

4.4 Tvorivost a Skola

Tvorivé schopnosti je nutné rozvijet jiz u nejmladSdhi. U predSkolak je
kreativita firozenym jevem, avSak nastup do Skoly tuto strapkobnosti velmi
negativié ovliviiuje. Dti jsou omezovany ve svych projevech a jsou nudedyat
ukazrené. Tento pistup niZze mit negativni dopad na schopnost vigvanove
hodnoty.

Tvorivost se u dti odrazi nejprve v nonverbalnim projevu, jako pfklad
kresleni. V pedskolnim ¥ku se dti snazi kresbou zachytit okolni &va je patrna
snaha #Bco sdlit. V obdobi mladSiho Skolnihoéku jsou d@ti schopné ve svych

kresbach vyjatit abstraktjSi jevy, jako jsou najklad mezilidské vztahy.

Ve Skole se objevujiizné typy pedagag jejichz gistup k égtem mize zn&né
ovlivnit jejich dalSi vyvoj. Nejvice negati¢musobi autokraticky pedagog. Svou vyuku
zaklada na striktnim dodrzovani pravidel. Odmit@iekoliv diskuzi a preferuje pouze
jedno spravné a preékenéreSeni. Skalopewnsi stoji za svymi nazory a neni ochoten
piipustit svoji chybu nebo prévnedostatek kreativnich schopnosti. Zaky, iikte
piedkladaji sva vlastni moziéSeni, ma tendenci ugmovat, coz vyraznym Zisobem

posSkozuje jejich vynalézavost.

Na kreativitu ovSem nemusi mit negativni dopadpisobeni ditele. DileZitou

roli hraje také progedi a kolektiv, ve kterém dizije a které ovliviuje jeho projevy,

22



nazory a schopnosti. Experimenty ukazuji, Z& slvySSi mirou tviivosti, iniciativy a
pokus zalozeny na giereéni tvarivych déti do mensich skupinek tak, aby v kazdé bylo
jedno. Mezi skupinkami byla vyhlaSena s@ut pozorovala se interakce mezi jejich
¢leny navzajem. Kreativijsi déti samozejme temet vzdy prispély k Uspschu skupiny,
ovSem jejich zasluhy nebyly ostatnirtieny skupiny ocetny. Na druhou stranu tyto
déti casto jednaly takovym Zgobem, Ze se 0 své postaveni ve skuglespa

castén¢ zaslouzily samy.

Ukolem itele, trenéra, vedouciho a rodi je €mto negativnim vztaim
zamezit. Atmosféra ve skugimkti by méla byt natolik klidna a jednotna, aby se nikdo
necitil zastign. TvaivejSi déti by tedy nemdly za Zadnou cenu ¥épivat. Naopak, jejich
kreativita by n¢la byt pomoci a inspiraci pro ostatni. Cilem jeditaditi problémytesit
z novych uhk pohledu a natit je hledat nov&eSeni. Weni novych ¥ci by nendlo byt
pouze o sélovani fakfi, ale diraz se klade na podporovani fantazie a flexibilitsi.
Role trenéra, vytujiciho nebo vedouciho tedy neni omezena pouzdrstn fizenim.
Détem by se o pomahat nalézt co mozna nejvice vhodniggeni. Dosgly se tedy
dostava do jakési role koordinatora.

Zvlastnosti kreativnich @i by se mdly respektovat a snazit se nepoteat
jejich projevy. Ve Skole byvaji tyto &l powetSinou neoblibeny ze stranyiteld,
protoZe nerespektuji nastolena pravidla, kladoteysé dotazy, projevuji se dynamicky
a davaji velmi najevo svou touhou a zajem po pozrémeativnim @tem nevyhovuje
mechanické ¢eni nazpart’ a vSechny zalhnuté stereotypy. Jsou zvidavé a hrave.

V kolektivu ¢asto zaujimaji &d¢i pozici.
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5  VLIVOSOBNOSTNICH ZNAK U NA SPORTOVNI
VYVOJ MLADEZE

Na spojeni ,dti a sport* se da v dnedni doldivat z mnoha ulil Lze si
piedstavit BZnoucinnost nejmladSi generace v poddier doma, naiisti i ve Skole.
Dale zdravotni aspekt sportu, ale tak&devsim harmonicky vyvojéti, jeZz sport
umoziuje. Sport by il détem gizniveé prispivat k fyzickému i mentalnimu rozvoji.
M¢l by je wit pravidlim, podporovat rozvoj schopnosti sdeskni a také it

zodpowdnost a budovat sebidtru.

Systematické sportovani do jisté miry po strancgchpsogické ovliviuje
osobnostéloveka. Op&né je tomu stejy, protoZze aktualni psychicky stav sportovce
ovliviuje jeho vykon a vysledky. Tyto oboustranné vztgbgu zné&né slozZité a
v dnesni dob vyzkumy dokazuji, Ze nelze dosahovat vysoké spofteykonnosti bez
planovani a cilesddomé kontroly. Ze saasného badani také vyplyva, Ze je nutné
piihlizet ke kazdému jednotlivci naprosto odéiSprotoZze kazdy sportovec se vyZog
mnoha vlastnostmi. Jedna se o individudlini jedrdi§evnich vlastnosti a proées
sportovce, spojenych s jeh@lasnym sebepojetim. Také diky somatické strance
osobnosti je nutné odliSovat chapani pojmu osobmspstrtovce v psychologii sportu.

Osobnost sportovce jgeba chapat vyvojay neba’ se neustéale dotiia

Problematika jako je psychika a chovani sportowceéak obsahlé téma, Ze je
nutné ji pro tuto praci mign zjednoduSit. Rozmanité osobni vlastnosti, které
charakterizuji chovani kazdékitmvéka je velké mnozstvi a vSechny, které se projevuiji,
se také navzijem ovhwvji. Kazda osobnost je vSak také ovliwana slozitym
souborem faktdr, které jsou tvieny kontaktem s okolnim préstim. Mezi hlavni
pati schopnosti, temperament a veSkeré emoce, motigadde, postoje, nazory a
hodnotova orientace spolu s charakterem. Dale pa&iedi, ve kterém se sportovec
utvad, rodinné zazemi, ale také geneticky vklad a vmézechopnosti, které se mohou

nebo nemusi rozvinout.
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Vzhledem k tomu, Ze vyvajlovéka probiha nestejnaime, v urcitych obdobich
nastavaji zrény jednotlivych vlastnosti. Pro danowkevou skupinu v uiitych
vékovych obdobich jsou tedy charakteristické anat&oiicfyziologické a psycho-
socialni zvlastnosti. Je tedy nutné znat tzv. wyvéj zakonitosti, které vymezuji
jednotliva obdobi vyvojetlovéka. U dti se dba fedevsSim na vSestranny rozvoj.
Vyvojova psychologie zttaziuje, Ze pro rozvoj dite je nezadouci traumatizovani a

zaseévani uzkosti do jeho vztahu k ssBmému, k vlastnim projém a sklorm.

5.1 Temperament

Podle Vagnerové (1999) jéloveék vybaven vrozenymi dispozicemi, které
ovliviwuji jeho reakce v oblasti prozivani a chovani. des@ o jakysi vrozeny zéklad
osobnosti a je td@n temperamentem, emocemi a pudy. Slouzi vSak kakevoji

raznych schopnostifpdevsim inteligence.

Temperament je vrozenou dispozici, kterou lze @At jen v nepatrné .
Dispozice temperamentu se projevujfegevsim ve formalnich charakteristikach
chovani, veménim prozivani a vegetativnich reakcich. Temperanengeneticky
podmirény a velmi malo ovlivany uwenim. Stal se zakladem typologie, kde slouzi ke
snadrjSimu rozliSeni lidi podle typu, kterému nalezidid& se o specifické seskupeni
n¢kolika znaki s WtSi pravédpodobnosti spotmého vyskytu. Vzhledem k tomu, Ze by
se n¢lo jednat o obech platnou kategorii. Pouzivaji se k jejimu vymezéwnalejSi

znaky, a todlesné konstituce, fyziologické vlastnosti a tempezat.

Dle Jansy, Dovalila a kol. (2007) je temperamedh@z oblasti vlastnosti, ktera
se nejvice prolina s biologickym zakladem osobnéxidle autar vystihuje dispozini
vlastnosti, které se projevuji vzrusivosti, imputgsti, silou, ale i tempem psychickych
proces. Déle pak wtuje hloubku a trvani emocionalnich reakci. Je jadigni chovani

sportovce fi vyrovnavani se s novymi podminkami a nenadalytaasemi.
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.Mezi tvz. vlastnosti vykonové, podilejici se naSalni i glesné zdatnosti
cloveka pafi i temperament. Temperament, jako vrozend dynarpikgivani a
chovani, utuje mimo jiné i psychomotorické tempaizpizsobivost zenam, odolnost,
diraznost aj. Jeho typ tedy predisponujeektarym drulim cinnosti. Traduji se tyto
typy temperamentu: cholerik — snadno vzruSivy cidmosti investujici fliS mnoho
energie, sangvinik — vytrvaly a optimalaktivizovany, flegmatik — soéstny, nerad
menici navyky, melancholik — nesnaSejieisv zatz a zrdny, silre prozivajici i
nepatrné dojmy. Rciny techto rozdili jsou patr@ dany vrozenou pohotovosti
neurohumoralniho systému. Sekundése to projevuje i na obvyklém kad a stidani
nalad (nag. prevaze optimismu sangvinika, smutku melancholikebilgt flegmatika
¢i labilite cholerika). Je vS8ak mozné pracovat i rychle a byt anebo také pomalu a
peclive, pop-. byt schopen podavat intenzivni vykon jen po kra&bo delSi dobu, svou
duSevni energii vydavat smysluplmebo ji plytvat atp. Uplaini vlastnosti
temperamentu tedy zavisi i na dalSich kvalitaclboesti, vetre charakteru.”

Cacka (1996, s. 24)

5.2 Emoce

Sport pati mezi nejemocionaljSi zajmovécinnosti ¢lovéka. Je to fedevsim
sougzivosti sportovnich aktivit, vyvolavajici bfiivou emani dynamiku, nejistota
sportovniho vysledku a zastoupeni hernich prézi&k psychologického hlediska je
prozitek silnd emini vzpominkova episoda s tendenci¢asto vybavovat. Emoce ve
sportu maji vyhodu aktivniho spojeni se svalowmnosti, coz dava mnohem lepsi
moznost eméniho odreagovani, zbaveni se figmného nafti a moznost
energetizace zdravi pragmych pohybovych aktivit. Ve vysledku je tedy sppro
¢lovéka pinosny jak biologickym efektem, tak jako etnd prozitkova pilezitost,

zvySujici kvalitu Zivota. (Slepka, HoSek, Hatlov4, 2006)

Vagnerova (1999) uvadi, Zze emoce vygd vztah ¢lovéka k sold samému i

k okolnimu s¥tu. Jsou to subjektivni prozitky a diferencuji se raklad kvality
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(radost, smutek), na zakkdormalnich charakteristik (intenzita&asova dimenze).
Emoce vyjatuji postoj k sob samému a k WjSimu swtu.

Citové stavy jsouisledkem vznikajicich nagaych situaci fi sou€zi a vrozeni
tendence navyklych zAgohi chovanic¢lovéka. Emoce ve sportu jsou odrazem viatah
jedince ke sportovnimu vykonu v st souvisi vSak i s ostatnimi psychickymi

procesy. (Jansa, Dovalil a kol. 2007)

5.3 Osobnost, socialni role

Konkrétni sportovec se vyz&ige mnoha vlastnostmi a osobnost je pojem pouze
jednotici. Osobnost se ve sportovirinosti neustale dotvea sodasré svym vlivem
modifikuje kariéru sportovce. Poznani osobnostirgwee je na porozuémi trenéra a
na vedeni ve smyslu rozvoje, kdy jieFité, aby se dochazelo k rozvoji celé osobnosti,
nikoli deformaci pro sportovni specializaci. Treigrse n§l dopracovat k Usfchu tim,

Ze umi se sitencem jednat a tzv. vi jak n&n(Slepitka, HoSek, Hatlova, 2006)

Malé ckti se lEhem vyvoje setkavaji s vSemoznymi viemy, které lobignei se
k nim zaujimat postoj, a pod vlivem svého blizkébimli zaina projevovat jistou
zafixovanou strukturu reakci. Chova se charakiekgtn zpisobem. Projevy s timto
chovanim se nazyvaji charakter. Zalezi ovSem n#ait protoZze existuji rozdilné
zavislosti. Trenér by #h znat a regulovat projevy kazdého svéheérexce, protoze
charakter Ize rozvijet. U&ti prirozerg trenér fisobi jako vychovna slozka, protoze
navic by m&l ucit nap. osvojovani pravidel nejen ve sportu, chovani ditér
spole&nosti, respektovani kamargdsoupéi, toleranci k vykonu druhych aj. (Pé&ri
2008)

Podle Vagnerové (1999) zahrnuji charakterové wesinschopnost regulovat
svoje chovani pod vlivemftatych hodnot, norem a z nich vyplyvajicich postoj

Charakterové vlastnosti jsou determinovany osobnpostoji, které se vytidy

27



v pribéhu socializéniho vyvoje. Bhem Zivota s&lovéka stava fisluSnikem iiznych
socialnich skupin, které do zZme& miry ovliviuji a modifikuji jeho osobnost. OdliSeni
vlivu se da nalézt v postaveni a roli, kterou zadji Kazda role podporuje rozvoj
urcitych vlastnosti a kompetenci a ke vSem svym rdlioveék zaujima wity vztah.
Bud'to se s nimi identifikuje, a nebo je odmit4, preteeodpovidaji jeho hodnotovému

systému.

Matejcek (1992) charakterizuje socializaci vystizn,Proces socializace
znamena celozivotni vyvdjoveka ve spoléenskou bytost. Neni to ovSem jen pasivni
vristani cloveka do spolénosti nebo jednostranné owviievani ¢loveka prostedim,

nybrz tva@ivy proces, na kterém stovek sam aktiva podili*

5.4 Somatotypy

Vlivem vrozenych dispozic a vlivprostedi se zagrnym tréninkem se vytvé
souhrn psychofyzikalnichipdpoklad k riznym typim sportovnickinnosti. Sportovni
vykon lze interpretovat jako vymezeny systém fakidaké se pouziva ozéeni prvky,
komponenty, determinanty aj.), ktery m&Citou strukturu. Jeji prvky mohou byt
charakteru somatického, fyziologického, motoricképsychického apod. Vyznamnou
roli viad sporfi hraji geneticky podmémé cinitele. Somatické faktory se tykaji
kostry, svalstva, vdz a Slach a vyt biomechanické podminky pro konkrétni
sportovnicinnost. Podileji se také na vyuZiti energetickébtepcialu pro vykon a ze
somatického hlediska diferencujigolpoklady protizné typy sportovnich vykdn Mezi
hlavni somatické faktory pat— vySka a hmotnosgla, délkové rozrry a pongry,
sloZeni ¢la, €lesny typ aj. U dti Ize jako orient&ni ukazatel pro posouzeni vyvoje
vyuzit €lesnou vySku a hmotnost. Genetickéh@dpokladu vyuzZijeme ip predikci
vybéru talenti a dalSiho vyvoje sportovcéigharakteristice rodii. Vhodny somatotyp

jese vSak automaticky neznamena &&post sportovce. (Jansa, Dovalil, 2007)

KomplexrgjSi predstava o stavbtéla dava hodnoceni konstituce. Momentalni

morfologicky stav jedince ukazuje vyj@hi morfofenotypu prosdnictvim
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somatotypu. Respektuje totiZkové a individudlni zvIldStnosti ontogeneze. dstvi o
zmeénach somatotypu vypovidaji konstitii predispozice, které jsou svazany i s typem
biologického zrani a s nastupem PHV (peak heighicity). U cti se s hodnocenim
somatotypu z&na wtsSinou okolo 8 roku &u. (Riegerova, fdalova a Ulbrichova,
2006)

Dovalil (1982) popisuje somatotyp jako souhrn twgh znak jedince.
Ponerné presny popis stavbyla ve sportu je podle Sheldona, ktery vyilymetodu ti
¢isel. Nejvice je ossdéena modifikace jeho metody podle Heathové a Carlaig
prvni ¢islo zn&i piitomnost endomorfni komponenty, druhé mezomorfniredi
ektomorfni. Prvni se tyka tlotisy a mnozstvi podkozniho tuku, druha vyjae stupé

rozvoje svalstva a kostry geti vyjaduje kiehkost, vytahlost a Gtlost.

5.5 Genetika

Jak uvadi Nakormy (1993):,0sobnosti seclovek nerodi, ale stava se ji
v priibéhu vyvoje. Geneze osobnosti je spojena se vzniBaimkteré je i organizanim
a integrujicimc¢initelem. V utvéeni osobnosti se uplaije interakce vrozenych dispozic
I zkuSenosti, nelb@sobnost funguje jako ot@ny systém. Je ve stalé interakci se svym

Zivotnim prostedim.”

Jako ddi¢na dispozice jedince je chapar@idna vybava, tzv. genotyp, ktery je
v dok® pcceti souhrnem nahodrnvybrané poloviny &dicnych dispozic matského a
otcovského organismu. Faktorydgsiho prostedi se ufitym zpisobem realizuji &hem
Zivota a vyvojovym procesem vznika individudltypicky organismus jedince, jez je
ozna&ovan jako fenotyp. Miradli¢nosti je u tiznych psychickych vlastnostfiana.
(Vagnerova, 1999)

Primérni skupinou, kterou si nevybirame a kterdawisiuje ze vSeho nejvice,
je rodina. Je to prostdi, které na nasipobi od nejrar¥)Siho obdobi a jeho zame

s

vlivy jsou nejdilezit¢jSi pro rozvoj jedince. Rodina dit umoziuje zkuSenosti jako
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nag. normy chovaniie¢, zpisoby uvazovani a hodnoceni, Zadoudispy chovani ve

forme roli, dovednosti socialni komunikace aj.

Riegerova, Rdalova a Ulbrichova (2006) uvadi, Ze genetikéze slouzit pi
vybéru a vycho¥ sportovnich taleiit protoZze méa své vyuziti ve fuéki antropologii.
Otazky v oblasti genetikglovéka se zabyvaji problémem vztahu mezi genetickymi
faktory a faktory prosedi @i utvaeni fenotypu. Do jaké miry se na variakilit
konkrétnich znak podili geneticka variabilita istava otazkou. Vyvin jedince je
vysledkem procds morfologickych, fyziologickych, pohybovych, endolmich a
dalSich. Mozny je i zisob studia pomoci analyzy podobnosti méiyznymi.

5.6 Motorické uéeni

Dovalil a kol. (2009) uvadi, Ze motorickéani je chapano na zakkatréninku
jako zvlastni proces ¢eni. Jedna se o osvojovani, zdokonalovani a stabdi
dovednosti, rychlé a spraviiéSeni tréninkového ukolu aciiné vyuziti ostatnich
piedpoklad. Cilem motorického ¢eni je prostednictvim racionalnich a fyziologickych
postumi vytvéiet, zpewiovat a stabilizovat konkrétni struktuiidicich a reguknich
mechanism pohybového jednéni sportovce. RozliSuje 8eolik Urovni. Jde o rozvoj
vnimani s uplaténim ucgitého okruhu wdomosti, intelektualnich schopnosti a
zkuSenosti. Projevem je formovani smyslu pro vninpémybu, specifického pro dany
sport. Dale se jedna o vlastni osvojovani sportdvrdovednosti, jez spiva ve
zpewiovani a zdokonalovani prodesa v neposlednirack je dilezité vyuzivani

osvojenych dovednostfipsykonu.

Podle Vagnerové (1999) jec¢eni jednou ze zakladnich podminek trvalejSi
modifikace psychickych funkci, kterd vznika na zdkl zkuSenosti. Funkcidceni je
tedy adaptace na préstli, ve kteréntloveék Zije. Dispozice je jednozitiaé sowasti
inteligence jedince. Zakladniginitelem, ktery ovliviuje Wweni je motivace, protoze

¢loveék svou zkuSenost uplatje predevSim fi uspokojovani pdeb. S motorickym
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ucenim velmi Uzce souvisi oblast senzomotorické kioak. Probih& podle ditého

planu, kde je zginou vazbou nejen Urokeozvijené dovednosti, ale i reakidevéka.

U déti probihd motorické d¢eni fazo¢ a je teba k Rmu gistupovat velmi
zodpowdre. Prvni pokusy nécviku dovednosti probihaji v néesti na demonstraci a
vyswetleni pohybu. Pohyb by &h byt peilivé predveden trenérem, jako ukazkovy
piiklad. Vyswtleni by nElo byt pro dti srozumitelné a jasne, ale nesmi byt opomenuty
dulezité momenty techniky. Oiti trva fadu let, nez si osvoji nové dovednosti a proto je
na mist¢ nazvat motorické &eni jako dlouhodoby a slozity procesiddi by nglo byt
natolik stabilni, aby se neobjevovali vykyvy v pedleni, stagnacé zpomaleni geni.
Ustaleni nastava az po delSi doa po mnoha opakovanich, kdy dochazi k tzv.

automatizaci dovednosti. (P&r2008)

Jansa, Dovalil a kol. (2007) popisuji motorickéeni jako nejbliZzSi sportu.
Dochazi k osvojeni adomosti — tj. teoretickych pozndtka nasledné zvladnuti
pohyboveé ¢innosti. Zakladnicinitelé, ovliviiujici pribéh motorického eni jsou —
nara:nost, osobnost sportovce, socialni klima, Utopeostedi, osobnost trenéra aj.
Druhy a faze podle podstatyiihu proced motorického deni se rozliSuji zakladnimi
zpusoby weni a to: napodobou, problémovéeni, instrukni uweni, ideomotorické
uceni a zptnovazebni &eni. Faze mohou probihat velmi rozmaniale velmi

vyznamnym ukolem trenéra je navodipodpdit motivaci sportovce ke c¥eni.

Podle knihy Mkoty a Novosada (2005) profesor na Kalifornské ardit
Schmidt (1991) definoval schopnost jako tvrdgy@zre geneticky ukeny rys, ktery
poklada nebo podporujeizné druhy motorickych a kognitivnich aktivit. Pomoc
schopnosti se vystluji individualni diference, tzn. trvalé rozdilyani lidmi ve smyslu
vykonnosti v tiznych¢innostech, i pinéni riznych zadani. VSichni lidé maji vSechny

schopnosti, u gkterych vSak jsou vyrazysi nez u jinych.

Pro klasifikaci motorickych dovednosti se vyuzip&&alni terminologie, kterou
popsali Schmidth a Lee (1999). Aiitdovednosti rozéluji nasledovs:
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Nespojené pohyby - jsou takove, co maji fadany zéatek i konec. Jedny jsou
rychlé a vyzadujici pouzegkolik sekund na dokafeni. Ostatni pohyby vyzaduji
vicecasu k dokogeni.

Navazujici pohyby - jsou pohyby, které nemaji jazasatek nebo konec. Pohyb je
tedy ukorten az tehdy, kdy je dosazeno cile. Tyto pohybow@yuknaji tendenci
trvat déle nez oddiené Ukoly. Jedna se nididad o skakaniigs Svihadlo, tanec aj.
Mnohonasobné pohyby — jedna se o pohyby sloZzeséraeindividualnich pohyh
které jsou s&zeny v Witém ¢asovém useku.

Otewené pohyby — &i se tehdy, kdyZ jsou okolni podminky regvidatelné.
Jedinec neni schopen naplanovat cely pohylfadly protoze si nenigdom, jaky
typ pohybu se pozaduje, nez se uskuite

Uzawené pohyby — uéthto pohyli jsou vrgjSi podminky jasé predvidatelné.
Jedinec nemusitpdvidat ani rozhodovat o typu pohybu.
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6 MLADEZ A SPORT

.Pohyb je zakladnim projevem Zivota. Z ontogenétick hlediska lze rozliSit
spontannihybnost jedince, kterar/evazuje v ranych ékovych obdobich aizenou
pohybovou aktivitu (c¥eni), ktera byva uskutgovana v fizné mte po cely lidsky
Zivot. Sledovani rozvoje spontanni hybnosti sevZabyvojova kineziologieRizena
pohybova aktivita pat do oblasti élesné vychovyktera mize mit charakter sportovni
(8kolni povinnd, zajmova rekr&d, ¢i vykonnostni), zdravotni adébny.

Rozvoj spontanni hybnosti v ranych fazich byasto ozndovan jako vyvoj
motoriky ditte. Testuje ji pisluSny odborny lékeci fyzioterapeut. U éi Skolniho vku
a adolescerit se vyuziva k hodnoceni urévpohybovych dovednostiznych baterii
motorickych test, které provadi a vyhodnocujeldvychovny pedagog. Hodnoceni
arovre motoriky jedince, vzhledem kipnerné populaci pislusného #ku, vyjaduje
motoricky ¥k. Stanoveni motorického¢ku je sodasti komplexniho dovani
biologického vku.“ (Havlickova, 1998, s. 65)

6.1 Biologicky vék

Ve vztahu k ¥ku je mozné uiit posouzeni stugnristu a vyvoje. RozliSuje se
vék kalend@ni (chronologicky) a biologicky (fyziologicky). Kahd&ni vék se logicky
uréuje podle data narozeni, ovSem biologicky je daprsitn dosazenéhaistu a vyvoje

vzhledem k pimérné zdraveé &ské populaci odpovidajiciho sta

Ur¢ovani biologického &ku je vcelku obtizné, a proto se pouZivajzra
hlediska stanoveni. Ke komplexnimucemi biologického #ku je poteba fiznych
vySeteni. Existuje tzv. kostni, zubni @stovy &k, dale ¥k podle stup# pohlavni

zralosti a posledni je mentalni a motorickk v(Havlickova, 1998)
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Riegerova, Rdalova a Ulbrichova (2006) charakterizuji bioldgicvék jako
celkovy stav iistu a vyvoje jedince pomoci morfologickych a fanich znak. Mezi
kalend#@nim a biologickym ¥kem miZzeme nalézt nesoulad. Tehdy se mluwvd'touo
vyvojové akceleraci nebo retardaci. Objektivni posani fyzické a vykonnostni

vyspilosti — biologicky k- je dilezita informace pro trenéry, pedagogy i pediatry.

6.2 Ontogeneticky vyvoj - mladsi Skolni ¥k

MladSi Skolni ¥k podle Dovalila (1998) se pitd od 6 do 11 let a je
charakteristicky stejnoénnym a klidnym vyvojem, poddajnou a nevyvinutou tkos,
malou vykonnosti svalstva dstem pohyboveé vykonnosti. Dale pak vyvojem fmiith
orgari v pontru k vySce a vazeita. V tomto obdobi je také vyznam v plastic@NS a
rozvoji dynamiky nervovych procésVelké rozdily se objevuji v motorice chldpa
divek a je pitomna mala dynamicko- silova schopnost, avSaklyyazvoj rychlosti a
obratnosti. Pozornost vtomto obdobi je velmi zigglovSem kratkod@bzantrena.
Charakteristicky jetasty vyskyt silnych citovych procisAbstraktni chapani je jest
malo rozvinuté, ovSem nastavas Siroce obsahlého osvojovani novy@&domosti a
dovednosti. Bti zacinaji rozvijet pedstavivost a pa#ti a grechazi od fantazie k realit
Maji velmi malou schopnost sebekritiky a byvaji iopstickeé, velmi aktivni a o

vSechno jevi velky zajem.

Mala a Klementa (1985) uvadi, Ze obdobi mladSihan$ko wku se kryje
s povinnou Skolni dochazkou v 1. az 5¢miu a nazyva se tzvdruhé dtstvi.
Z pohledu vyvoje se jedna o obdobi relativniho klit) divek asi do deseti let a u
chlapd do 11 let. Poéchto letech nastava prudkistové tempo, které ohlaSuje nastup
dospivani tedpuberty.Rocni priristky hmotnosti jsou okolo 2,5 kg, vySkové asi 5 cm.
Hmotnost a vysSkacta u divek je vtomto obdobiétsSi nez u chlapc Vyswtleni
nalezneme virstové akceleraci, tedy zrychleni puberty u divekinirné hodnoty
v mladSim Skolnim &ku se tedy nemusi rovnat konkrétnimutilitv tomto obdobi se u
déti systematicky roz8ije psychickatinnost diky vychova vzdilavacimu fisobeni.
Od paatku mladsiho Skolnihoélu se také rozaije ¢innost psychiky. Tvii se jakysi

rdz charakteru a osobnosti.
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Toto obdobi je také charakteristickéstymi ortopedickymi vadami a vadnym
drzenim &la, zpisobené nap nespravnym noSenim taSek naehni ponicky,
nedostatenym pohybem a dlouhodobym sezenim v lavicich. Pjeteelmi dilezité
zarazovat vhodnou prevenci a napravu. Jedna sé mapvolrenou polohu Bhem

vyucovani, kratka cwieni nebo vyuziti velkéipstavky k pohybu.

Dle Suchého a kol. (1985) je obdobi mladsSiho Skalinikku v sedmém az
jedenactém roku &ku a je nazyvano jakalruhé dtstvi. Je to obdobi relativniho
vyvojového klidu a po fedSkolni vytahlosti se tvargla opst stavaji plgjSimi. Déti se
nevyvijeji stej@ rychle. Mirné zrychlenéi zpomaleni nemusi byt zavadowasem se
vétSinou vyrovna, protoze ¢hteré dti jsou vysglejSi dive, jiné pozdji. Toto je
zpasobeno #iznymi vlivy prostedi, nemoci neboédicnosti. Nastup puberty u divek
vétSinou gFichazi asi o dva rokyit/e nez u chlapc P posuzovani déte je nutno brat
v Uvahu také zgtiéné vlastnosti. Bti mohou mit po rodiich sklony napp k menSi
vySce, hmotnosti, kostnati, mistu zulii nebo dospivani. Dle ostatnich charakteristik

vSak jejich vyvoj probihd normain

Luk&Sova (2010) uvadi, Ze jiz vgquiSkolnim ¥ku se @ti velmi vyrazré vyviji a
zraji jako bio-psycho-socialni a spiritualni celdatoces nadale pokiage v dolg Skolni
dochéazky a morfologické ziny rozliSuji rany a $edni Skolni ¥k. Z pohledu zdravi,
nemocnosti a somatického zrani je téést vyvoje velmi dynamicka. iezité je, aby
tomuto faktu odpovidala také Skolni &At

Provaznik se spolupracovniky (1998) konstatujenagologické zngny, jako je
urychleni d@stu, zngéna €lesnych proporci, rozvinuti jemné motoriky aj. utid
v mladSim Skolnim &u nejsou bez odezvy ve fufik regulaci. Mize dochazet
k rozkolisani¢innosti srdce, plic, tepelné regulace nébmosti Zlaz s vnini sekreci.

Tyto somatické zvlastnosti jéeba respektovat i ve Skolni vyuce.

M. Kubickova (1996) navrhuje drZzet se eéd¥eného postupu zkuSenych
pedagod, tj. Skolni aktivity rytmicky gtidat a vyvaZovat,S ohledem na omezené
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trvani fadze pozornosti uetl a na rychlou anavnost, na schopnost zé&zitkamziku, na
radost z pohybu a hluku, néfou touhu po fitakani a pocitu bezp€ na fantazii a na
potebu hry, je zdhodno wgovani rytmickyclenit. Pritom je také feba brat ohled na
stfidani soustdného zamstnani a ustniho vyjadni, ticha a hldnosti, klidu a

pohybu i na faze samostatné prace a pozornéijionani.”

Charakteristika mladiho Skolniheku- prepubescence je podilikovského
(1979) obdobi fed dospivanim a ma dva biologické a psychologitégns. Jde o 6- 8
a 8- 11 let roku &ku, kdy prvni dva roky jsouipchodem mezi druhymétstvim a mezi
lety pred dospivanim. Co secy anatomickych zem kostra neni zdaleka vyvinuta.
V této dolg je nejdilezitéjSi vénovat se vychaoyspravného drzenéla. Motoricky vyvoj
Uzce souvisi s nervovou soustavoujstem a osifikaci kosti a figtem svalstva.
Zdokonaleni motoriky ovlituje Skola a fedevSim veSkeré organizované
neorganizované formylesné vychovy a rekreace. Pohyby v tomékwjsou mnohem
plynulejSi a harmoiitéjSi nez v pedsSkolnim ¥ku. Z hlediska kvalitativnich znékvSak
nejsou zcelaigsné. Diferenciace motorického rozvoje je u 8- iitlke zn&na a tento
vék se do pofedi dostava diky idealni fazi pro motorick&ni v této dob. Obdobi 10-
13 let, jehozc¢ast spada i do prepubescence je povazovano zaizmepjsi wek

motorického vyvoje a také vhodnygk/pro motorické teni.

Podle Havlékové (1998) by rda byt €lovychovna aktivita &ti a mladeze vzdy
podiizena dosazenému stupni vyvojeuatu konkrétnich jediric jejich biologickému
véku. Aktivity volného ¢asu — hry, by rly mit velky vyznam v dennim rezimu
Skolnich @ti. Mély by byt umoZovany v co nej¥tSi mie, protoze velmi kladnpasobi
na jejich fst a vyvoj. Jako nejidedljsi a nejvhodysi formy pohybovych aktivit se
povazuji sportovni hry. Je to z dvodu velké rozmanitosti pohybovych program
kreativity, smyslu pro spolupraci v kolektiviétdl dynamické z&ti stidavé intenzity
s individualrg volenymi pauzami. BDlezité je vSak kontrolovat emioi sloZzku, protoze
pii nadnerné zatzi muze dojit k pepsti fyzickych sil, snad&i nez u dosplych.
Vhodny vyker aktivit indukuje zajem &i o cvieni a postuph se vytvdi poteba
fyzické &innosti. Spaté volena cvéeni totiz mohou vyvolavat odpor ke &gni a
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celkow ke sportu. Stejné zatizeni bylsgnabsolvovat dti stejného biologického&ku,
protoZe fyzické zatizeni mé byt @mé psychosomatickému vyvoiji.

~Trénink déti a mladeze musi byt zasadpostaven na Sirokém vSeobecném
zaklad?, tj. akcentovat prvni tréninkovou etapu — vSeofe¢makladni) trénink,
rozvijejici v co neptSi mie vSestrannost, kteraini sportovce obeen fyzicky
zdatrjSim. Druha etapa,specialni trénink, zahrnujici specialniFipravu jedince,
vyvolava specifické adaptace, tjrigpisobeni organismu k vykém v pislusném

sportovnim odétvi.“ (Havlickova, 1998, s. 80)

6.3 Senzitivni obdobi

Jansa, Dovalil a spoluaito(2009) uvadi, Ze senzitivhi obdobi seiza
definovat jako vyvojovécasové etapy, jez jsou velmi vhodné pro tréninktych
sportovnich schopnosti. V tomto obdobi seé¢ti dosahuje nejvySSihaoripastku dané
schopnosti. Je nutné toto obdobi gibg biologickym ¥kem, spiSe nez s kalerxdém.
Je teba také phlédnout k faktu, Ze vyvojdi je pohlavié diferenciovany a protoze
dévéata biologicky dozravaji iive nez chlapci, je nutné rozliSit ek i konec

senzitivniho obdobi udkterych schopnosti, jako je napozvoj sily.

Koordinani schopnosti vychazeji z vyvoje centralni nervogéustavy.
V zavislosti na vyvojovém dozravani je mozné sewzitobdobi stanovit mezi 7 a
10/11 let u dvcat a iblizné do 12 let u chlapc Vysoka éenlivost je prag v doke 8-
10 let, kterd je nazyvana jako zlagkvmotoriky.

Rychlostni schopnosti je vhodné rozvijet co gl Vychazi to ze zakonitosti
vyvoje centralni nervové soustavy, kde je vyznam pchlost pedevsSim z hlediska
poZzadavk na stidani vzruch a Utlumi. Obeck se tedy mZe fici, Ze rozvoj
rychlostnich schopnosti je nejvhagsi mezi 7. az 14. rokem Zivota. Pégdmuze
dochéazet ke zlepSeni rychlosti, alétSinou je to pouze na zakkdozvoje jinych

faktoni, predevSim silovych schopnosti.
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Senzitivni obdobi pro rozvoj silovych schopnostisthga pozdi. Toto je
zpisobeno produkci pohlavnich éstovych hormof, kterd znané ovliviiuje moznosti

N A

rozvoje sily. Tempo rozvoje je z&r& individualni, avSak nejvysSitipastky byvaji

dosazeny u divek mezi 10. az 13. rokem a u chlapezi 13. az 15. rokem.

Vytrvalostni schopnosti jsou tzv. univerzalni, i se daji rozvijet v podstat
v jakémkoliv wku Zivota. Jeden z ukazaielytrvalosti je penos kysliku krvi do tkani-
tzv. maximalni spdeba kysliku. Maximalni hodnoty speby kysliku stoupajiifiblizné
do 18 let, relativni hodnoty rostou asi do 15 Mésledi se setkdvdme se stagnaci a i

Gtlumem, coZ miZze souviset se sniZovani mnozstvi pohybové aktivity

K rozvoji aktivni pohyblivosti dochazitiplizné mezi 9. az 13. rokem. U divek
je mozné zét drive a nejvysSichifrastki se dosahuje okolo 10. a 12. roku. Rozvoj
pohyblivosti ¥tSinou klesé $ nastupu pubertalni akceleraéstu.

Z téchto udaj je mozné shrnout efekt tréninku s ohledem na senizbbdobi:
Vysoka efektivita vynaloZzeného tréninku:
- zakladni koordinace pohybu v 6- 8 letech,
- kombinace pohybv 7- 10 letech,
- frekvence pohybu (rychlostni schopnosti) v 7- 1€cle
- rovnovaha v 8- 13 letech,
- komplikovana motorika mezi 10- 13 roky,
- presnost pohybu v 10- 13 roky.
Stedni efektivita tréninku:
- spravna a rychla reakce v 7- 11 letech,
- rychla a vybusna sila mezi 10- 15 rokem,
- zékladni silovy rozvoj v 10- 13 letech,

- vytrvalost v 11- 14 letecliJansa, Dovalil a spoluadtp1998, s. 200)
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6.4 Sportovni priprava mladeze

.vsechna sportovni odtvi se snazi podchytit mladez- a hlawalentovanou
mladez- k aktivnimu provédi sportu. Odbijena péit ke sporém s obtiznou technikou
a slozitou taktikou. Jejich zvladnuti trva dlouhopéprava proto musi zét vcas.”
(Mlatecek, 1970, s. 94- 96)

V odbijené je fteba hrée vySSich postav, avSak odhad perspektisstur je
znane¢ obtizny. Je nezbytné poznéani zakladniidpoklad.

Je vhodné zpg@tku gipravy provadt veSkera cvieni kolektivré diky snazSimu
fizeni objemu a intenzity zatiZeni. ®tem vSestrannosti roste i samostatnost a proto je
mozné aplikovat individualni trénink. Jde o samisist prace hed, i kdyz je
trenéremtizena. Tehdy se utig§i vlastni iniciativa, samostatnost a odgdnost

mladych s¥fenai.

.V télesné piprave mladeze bychomdh vyuzivat vSech moznosti a prestki
nejen k élesnému zdokonaleni, ale i k utgai a upexrovani mravnich zasad a k rozvoji
volnich vlastnosti hidi.” (Mlatecek, 1970, s. 94- 96)

Mlatecek (1970) také uvadilesnou pipravu 11- 12letych. dlesna piprava
v tomto Wku je brana jako s@ast ffedsportovni fipravy. Zde se totiz tzv. podchycuje
mladez, majici fedpoklady ke sportovnim hramiiprava stoji pevazi na pohybové
vSestrannosti a postupném zvySovani zatizeni. Tsat&ladou podminky pro dalSi
specializovany trénink. Vtomto obdobi se fegnostuje rozvoj rychlostnich
schopnosti. # reakéni rychlosti klademetaz na tzv. reakci na fha reakci na heé.
Odbijena je slozita v tom, Ze styk s¢erh je velmi kratky a technicky namy acas
k vnimani situace taktéz. Proto je igdta undt pochopit situaci a rychle jednat, tzv.
.zaregistrovat ji“ centralnim a perifernim wgim. Tyto reakce, jak v odbijené, tak
v ostatnich sportovnich hrach, je nutné zdokonalodapa@atku systematickérfpravy.

Cviceni ke zdokonalovani se dajérpat z technicky jednoduchych hernighnosti
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ostatnich ntiovych her (hazeni a chytaniihravky z koSikové a kopané, ,zpomalené”
odbijeni mée). Rychlost frekvetni a rychlost jednoduchych pohybse rozvijeji
prostedky z pohybové vSestrannosti. Vyuziva se k tonmkdatleticka abecedasihu,
Stafetové zavody, hotky atd. Pro rozvoj rychlosti u hornich kietin se pouziva

h&zeni lehkychigdneta na dalku, na cil, dribling v koSikové apod.

e

Pro rozvoj obratnosti jef¢ba pohybo¥ slozigjSich cvieni. Ot se rozdiuje
zasoba pohybovych navwyka zdokonalovani fiedpoklad z pohybové vSestrannosti.
Vyuziva se naip akrobacie, seskoky, vyskokygskoky gymnastického redi a naini,
pieskoky pgirozenych pekazek v pirock a prekonavani jekazkovych drah.

K rozvoji silovych vlastnosti se nepouziva posiloivgrotoZze za optimalni a
dostaténou zatZz se povazuje vlastniglesna vaha. Tréninkové zatiZzeniélesné
piipraw je charakteristické kratkodobym intenzivnim@@nim s dostatmym aktivnim
odpatinkem. Objem zatizeni musi odpovid&iesné vysplosti a trénovanosti hiéé.
Zvysovani objemu zatizeni je logické @stedku sportovniifjpravy. Pohybova slozitost
by mgla byt sladna s celkovou pohybovou Urovni tiia Technicky naréngjsi cviceni
aplikujeme az tehdy, kdyz je &enci uz dive bezpéné zvladli.
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7 CHARAKTERISTIKA VOLEJBALU

Volejbal. Cesky nazev vznikl z anglického volleyball, tedylegl= volej, coZ je
piimé odehrani nie, aniz by se dotkl zemball = m&. Jinym slovem také odbijend. Je
to tymovy méovy sport, ve kterém se &wruzstva na obdélnikoventi$ti rozpileném
siti snazi odehrat thina soup®vu polovinu tak, aby ho soupaezpracoval a niise
dotkl zeng.

7.1 Volejbal jako sportovni hra

Kaplan (1999) popisuje volejbal jako pohybovéinnost orientovanou ke
kultivaci lidské osobnosti. Zejména komplex sgeleskych vztal. Autor popisuje
volejbal jako dobrovolnoginnost, konanou pro p&geni, ale také jako sport, tzn. hru
scinnosti orientovanou na utkani nebo sé@utAutor dale zmiuje, Ze ve volejbale

neexistuje nerozhodny vysledek a také to, Ze hagtan je nemyslitelny bez souige

e

Kaplan a Buchtel (1987) razuji volejbal mezi nejroZ&rgjSi micovée
kolektivni hry u nas i ve $¥. Prednosti jsou fedevSim porrné jednoducha pravidla,
ktera jdou pro rekre&ai formu upravovat. Uspokojovani ze hiyghazi podle autdraz
po dostatéeném zvladnuti pravidel, techniky i taktiky & pptimalni fyzické i psychicke

arovni jak hré&ua, tak kolektivu.

Podle Ejema (1988) patvolejbal k nejroz§ensjSim sportovnim hram na &¢.
Oblibenost této hry je z&pinéna tim, Ze ji lze provozovat té&hve vSech ¥kovych
kategoriich a také v obou pohlavich. Spolu s bés#ein pati volejbal ke spotim s

nejwtsim p@&tem aktivnich hr&l na s¥te.

Cisa (2005) z&azuje volejbal mezi nekontaktnitsvé sporty, kdy hr& brani
svoji polovinu Hist¢ a Ut@i na stranu soupe. Hraje se na sety a &t druzstvo, které

jako prvni dosdhne 25 bdd minimalnim rozdilem 2 body. V této sportoviié meni
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mozné dosazeni nerozhodného vysledku. Autmlejbal popisuji jako kolektivni
spolupraci hr&i. Dale vidi tuto hru jako elegantni &sici sily, obratnosti, rychlosti a

bystrosti. Zakladem je pIné vyuziti nanych dovednosti.

DalSim autorem, popisujici odbijenou je Kobrle @Q7ktery vyjaduje
charakter volejbalu jako tivou hru, kdy proti sabhraji dw druzstva o Sesti hich a
se Sesti nahradniky, naisti o rozméru 9x9m. Tato hra je typicka utokem a obranou.
Neobyejré promenlivé herni situace jsoteSeny hré ve vlastnim poli. Ukolem ve
volejbale je osvojeni si dovednosti z oblasti pawhb a duSevni, detrg tvircich

schopnosti.

Buchtel a kol. (2006) uvadi, Ze volejbal fjahezi tymové siové sportovni hry,
které jsou charakteristické ovladanim spokho gednétu — mee. Hr&i maji nadgeno
ovladat tento spotemy predn®t a spolupraci se snazi dopravitmies sf na soupivu
polovinu Histé tak, aby jej nemohl vratit 2p Za toto ziskavaji body ve &wrosgch a
dosazenim 25 bddziskavaji jeden set. Mistrovska utkani se hrajirn&itézné sety,

turnajova a fatelska se mohou hrat i na dvazité sety.

Charakteristické ¢innosti  hr&i kazdého druzstva je zaujimani takového
postaveni, které jim umagje co nejlépe plnit herni ukoly pdgietu mée od soupie a
také dovolenért (¢tyti) odbiti, které dopravuji miido pole soupe s cilem dosahnout
bod pro swj tym. VeSkeré sportovni hry se realizuji utkdnimvysledek je poté
vyrazem vztahu mezi vykony obou sotip&ch druzstev, fipadré vztahu mezi jejich
jednotlivymi hr&i. Utkani je tvdeno sety a ty jsou tweny rozehrami. Rozehra
piedstavujecasovy Usek od podani v okamziku uderu d@éemdo chyby zapiskané
rozhodim. Rozehra se poté daildna useky rozehry, které se rozliSuji podle tataa
ma druzstvo ndi na své straha mize pouzitii (étyr) ddei, nebo ma- li tuto vyhodu

soupé.

Ve volejbale se neda jednozna hovadit o prevaze Utokwi obrany, proto

nerozliSujeme hernéinnosti obranné a Gtoé. PouZiti herniclinnosti jednotlivce a
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hernich kombinaci v jednotlivych situacich v lie do jisté miry ovlivéno systémem
hry druzstva, ktery je charakterizovan sloZzeninzsiva dle specializace k(g které

uréuje vyker jak postaveni v poli takskteré herni kombinace.

St¢Zejni bodem ve volejbale jsou hegfihnosti jednotlivce. Jedna se o slozku
pievazrié plnici Ukoly utoku. Co se & hernich kombinaci, mluvime o kombinacich
pievazre atacnych bez signalu a na signal, dale kombinace olgranmitané a
kombinace pevazr obranné. Nutny ikledek u hernich kombinaci je prémtivost
hernich situaci a jejickkeSeni p vzajemné spolupraci h¥d. Uskuté&nuje se tak
spoleny takticky zamdr. Do hernich systéinseradi souhra herniatinnosti jednotlivce
a herni kombinace. Ty seldv zasad podle pétu nahravan. Systémy se &i podle
arovre druzstva od zsteenikd po nejvyssi sodke, kdy je bd’ kazdy stedni gedni
hr& nahravéem (0 — 6), #i nahravéi (3 — 3), dva nahrava (4 — 2) nebo jeden
nahravé (5 — 1). Taktika hernich systému #edi podle individualnich vlastnosti a
dovednostni arovhhr&n, fyzické a kondini vysglosti hr&a a podle psychickych a

moralnich vlastnosti héd. (Kaplan, 1999)

7.2 Herni ¢innosti jednotlivce

Herni ¢innosti jednotlivce plni fevazrie Ukoly atoku. Kaplan (1999) uvadi, ze
zakladni hernicinnosti jednotlivce se di na pevazri Gtacné, sem pak podani,
piihravka, nahravka a (ioy uder. Dale obranné i Woé, kam pdaf blokovani a

posledni pevazri obranné, kam s&di vybirani.

Buchtel a kol. (2011) popisuje jednotlivé hetiminosti nasledowh Podani je
odbiti me do soupva pole podle f@depsanych pravidetimz se zahajuje kazda
rozehra. Je zgaé ovlivnéno vykonnostni Urovni héd. Piijem podani nebolifhravka
je prvnim odbitim nie, leticiho od soupe, ktery provedl podani. Cilentipravky je
umoznit spoluhré jakykoliv druh nahravky. Nahravka je odbiti dai leticiho od
spoluhr&e (wtSinou to byva druhé odbiti i@ ve vlastnim poli) na dalSiho spolutea
s cilem dat mu moznost uskémé Gtainy Gder. Uténym Gderem je my3leno odbiti
mice do pole protihr& v pribéhu rozehry se zatrem dosahnout bodu protgwym.
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Blokovanim je ozné&no gehrazeni utitého prostoru nad siti prov&k ve vyskoku
s rukama ve vzpazeni jednim,éva nebo iemi hr&i piredni frady. Vybiranim je
mysSleno odbiti nebo i odrazenidaijakymkoliv zgisobem dovolenym pravidly s cilem
zabranit dopadu & na zem. Auttd do hernich ¢innosti jednotlivceradi take
vykryvani. Pod timto pojmem se skryva zaujmuti ylepdrejSiho postoje i postaveni

v ramci druZstva, kterym geSi vzniklé herni situace.

Z hlediska deni je velmi dlezitou sloZkou technika.iPtréninku zakladnich
individualnich dovednosti musi byt na prvnim mhishaha o fesnost provedeni, o
kvalitu manipulace s méém, o pesnost cileného odbiti. Souh&nge tento proces da
nazvat jako ,pilovani techniky”. Jéeba dbat na to, abyipopakovaném provaai —

tedy @i uceni nebo upatovani dovednosti — bykinnost provadna vzdy steja.

Nacvik hernich dovednosti je jakousi formou pohydoy weni. Ri nacviku se
uplatiuji vétSinou d¥ metody @eni. Metoda celostni a metoda analyticko- syntétick
Duraz se klade na faze nacviku, které jsowasti tréninkového procesu a kde sehra
uc¢i novym hernim dovednostem. Z&kladem je motorickéenu se svymi

charakteristickymi znaky jednotlivych fazi.

V prvni fazi se hré seznamuji s pohybovotinnosti. Po praktické ukazce a
slovnim popisu si s¥enci utvdi predstavu o pohybovéinnosti. V této fazi jsou
pohyby nekoordinované a vlivem aktivace nezadousieiovych skupin se vyskytuji i

jiné doprovodné pohyby.

Nejs€zejrgjSi je druha faze, kdy se v mozkovéi& koncentruji vzruchy do
oblasti, jejichz podrazti ma vztah k provasému pohybu. Dochazi k upswani
reakci, které podmuji provedeni pohybu.

Treti faze se da nazvat jako stabilizace reakci diska kvantitativnich a
kvalitativnich stranek pohybu. Jedna se o fazi mndalovaci. Pohyby jsou zde uz

koordinované.
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Ve ¢tvrté fazi motorického ¢eni se tvéi spojeni pro uiité pohybové
dovednosti. Natené pohybové dovednosti Kr&yuziva v fiznych podminkach a
dokaze je takéipisobovat novym. Tato faze je nedilnou &msti vrcholové Urowh
technicko- taktické. (Kaplan, 1999)

V nacviku herni¢innosti jednotlivce existuji tzv. kritickd mistagZzjsou prvky
v technice, ktera jsou ndjzitéjSi pii motorickém weni. Oznauji se také jako jakési
uzlové body techniky, podimZ se skryva sfejni misto v procesucani. Jsou to
v podstat slozky, které nejvice sledujemeé pacviku dovednosti a na které klademe
velky diraz.

Vybrana hernicinnost jednotlivce, kterou se zabyvame v&éné praci je
podéani. Jedna se o zakladni &spni hernicinnost, ktera se vyznarmampodili na zisku
piimych bod.

Jak uvadi Buchtel (2006) je to odbiti g@i do pole souge zpisobem
piedepsanym pravidly, kterym se zahajuje rozehrao Tianost plni pevazri akoly
atoku, neni tedy pouze uvedenimémido hry. Podanim jeeba znesnadnit soupe

zaloZeni atonych kombinaci.

Podani se rozdluje na spodni a vrchni. Spodni se dalé wia podani ¥elném a
botném postoji. Vrchni rozdujeme nacelné (z mista nebo z vyskokéglné plachtici,
bo¢né plachtici, béné - estonské. Pro kazdé podani existuje metodaska cvéeni pro
jeho nacvik. Sklada se ze dvou etap, kdy prvnigevik pomoci speciatnpripravnych

cviceni a druha jsou jizZ samotné hernicewii.

U podani je dlezité zvladnuti techniky i taktiky, a proto se\gtadileZitou
finalni hernic¢innosti jednotlivce, ktera vyrazrovliviiuje vysledky utkani. Technikou
podani je mySleno postaveni &gav mirném stoji rozkimém, u pravak leva noha
mirné predsunuta a naopak. Nadhozenéemprobiha jednou nebo é&ha rukama asi 1 -
2 m p'ed pravé rameno. Séasré s nadhozem se trup étanirné vpravo. Paze, ktera je
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ohnuta v lokti zapaZuje tak, Ze loket je drzen epice vzad. Z této polohy se trup &ta
zpet a paZze Sviha viiu a viied. ME se zasahuje diavou¢asti ruky- v rovig ramene
pied €lem. PaZe je v okamziku Uderu do¢minatazena a dotyk sdem byl n&l trvat

velmi kratce. @Mraz je také kladen na zasaZzenéeni dostaténé vysce.

Charakter podani je spiSe monoténni, proto by freméli vhodné zarazovat
sougzivou formu nacviku, aby neopadal zajem o tuto aivpucinnost. Jedna se take
o staticky charakter hernich ¢eni pouzivany f nacviku, proto je nutné razovat a
vhodre sfridat cveni dynamickd. Bvodem je, aby nedoslo ke snizZeni intenzity. Jeji
zvySeni by v8ak ne#to byt na ukor kvality podani.

Podani je nutné nadavat hned od ffipravky, protoZze se s nim setkava kazdy
hr& na Histi. Kritickymi body se stava nadhoz ¢eia rychly pohyb paze. Wit je také
nutné zaniit se nejvice na etapu nacviku.cd@a se tak, Ze hédopakovag provadi
pohyb @i podani bez nte. Toto je dlezité pro u¢domeni si pohybu. Pokkaije se
celym pohybovym celkem, avSak bez uderu déemiHra pouze piklada dla na mé.
Dale se ve dvojicich s¥enci snazi po vlastnim nadhozu odbijet jedd@podem na
spoluhr&e, ktery po chyceni ¢ provadi tentyZz pohyb. Postuprse zvysSuje
vzdalenost dvojice. Klade sé&rz na to, aby ndilétal vySSim obloukem. Po zvladnuti

se gristupuje k hernim ce¥enim.

7.3 Vyuzivané metody v &eni dovednosti

s

Z didaktickych metod ve volejbale je nejpouzigjdh metoda, ktera je zaloZzena
na vztahu celku @&asti. V celém pibéhu nacviku snsuje pohybova dovednost do
jistého idealu, zZehoz vychazi nejefekdjsi zpisob provedeni hernickinnosti

jednotlivce, hernich kombinaci i hernich sysiém

Metoda komplexni je nejvhodjsi pro nacvik hernicliinnosti jednotlivce a pro

herni kombinace.
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Synteticka metoda neboli @dsti k celku se uplatije @i osvojovani sloz#jSich
herniché¢innostech a natméjSich hernich kombinacich. Pohybovy celek se ralkida

casti, které se samostatnacviuji a az naslednse spoji v poZzadovany celek.

Metoda analyticko - syntetickd neboli od celkucdsti a kcelku je
charakteristicka tim, Ze se heffinost rozlozi naasti, které se naatii samostat# a
poté se znovu spoji vagodni celek. V kvalitativé vysSi forn¢ se metoda pouzivéip

nacviku hernich kombinaci i systén{Kaplan, 1999)
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8 VYZKUMNA CAST - VYTVORENA METODA

Sledovanim motorickych a psychologickych prdjgsme se rozhodli stanovit
vychozi metodu pro hodnoceni hetimnosti jednotlivce — podani. S vyuzZitim metody
analyticko syntetické jsme si na zakdatkchniky ugili kli cové body, které budeme
v praktickécasti sledovat a dodrzovatéteckou metodou pozorovani diagnostikujeme
koneiny cil, kterym je slo&eni rozvoje psychologické strdnky a motorickélieni.
Aplikaci metody, chceme pomocédeckych metod aitit jeji budouci mozné vyuziti.
Dulezitost gikladame tomu, Ze zvlastnosti kreativnicétidoy se ndly respektovat a
shazit se nepottavat jejich projevy. Obeenbyvaji tyto dti povetSinou neoblibeny ze
strany uiteli, trenéfi i vedoucich, protoZe nerespektuji nastolena playvikladou
vSet&né dotazy, projevuji se dynamicky a davaji velnjewma svou touhou a zajem po

poznani. JsouifliS zvidavé a hraveé a v kolektiwasto zaujimaji &d¢i pozici.

Na tréninku je tedy nutné stanovit cil, kteréhotremér spolu s ht& budeme

snazit dosahnout.

Owereni metody, hodnotici hertinnost jednotlivce — podani, prétdo na tech
tréninkovych jednotkach mladsSich Z&é celkovém pé&tu 12 hré&a. Jako cil tréninkové
jednotky jsme stanovili nacvik vrchniho rotovanépodani welnim postaveni. Po
prakticky provedené ukazcelného rotovaného podéani jsme sloypopsali a vysétlili
teoreticky postup. Ujasnili jsme ktivé body, jez povaZzujeme za hodnotici kritéria
nacviku a které jsou - zaujmuti spravného postaseniSpikou predsunuté nohy
smetujici na cil, Svihova prace ruky a synchronni poh§lla ve snéru podani a
poslednim je zrychlovani Svihu paZze spolu se ipednim zapsti. Nasleda dostal
kazdy hr& mi¢ a gistoupilo se k praktickému provedeni nacviku.

Védecka metoda pozorovani, kterou jsme vyuzili k lomemi hernicinnosti —

podéani, ma nasledujici postup:

* pozorovani a popis skuteosti
= formulace problému

» priprava hypotéz
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» piedvidani (logicka dedukce hypotéz)

= owfeni souladu skuteosti s pedpowdi.

Postup metody praéhl po jednotlivych krocich, a to tak, Ze po popsani
skut&nosti ve smyslu spravného technického provedenk jstovié formulovali
problematiku nacviku podani. Hypotézu jsme vymezaouladu s kiovymi body tak,

Ze u mladych sstenai bude zakladnim problémem Svihova prace ruky, symshace
pohybu &la a Svihova prace paze se zpsim zagsti. Redvidani hypotézy vychazi ze
stavby jednotlivych¢asti €la u hr&ia v mladSim Skolnim &ku. Owreni skuténosti
vySlo z logické dedukce kladn Dosgli jsme tedy k zasru funkénosti owiované

metody.
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9 DISKUZE

Cilem prace bylo na zakladlostupné literatury vytwd popisnou teoretickou
praci. Rozvoj kreativity ve sportu, konkrétrve volejbale je téma, které taxeme
zarover preveést a aplikovat na rozvoj motorickéh&eni u jednotlivych volejbalovych
dovednosti. Z tohotoiodu jsme se za#ili na vytvoreni metody, hodnotici nacvik
podéani. Tvéivost zde Ize uplatnit v Sirokém pojeti, protoZzewsejbale je motorické
uceni velmi dilezitou sloZzkou. V praci se snazim vystihnout faktoovliviujici
chovani hrée v tréninku, poukazuji néinitele, které také Uzce souviseji sitivosti, a

popisuji, jak by ndl vypadat sportovni tréninket.

Na zaklad zawrecné prace bych se v budoucnu &htzabyvat vytvéenim
optimalnich podminek pro zammy rozvoj tvdivosti v tréninku a nacvikem zvolené
hernicinnosti. Sodasnou praci povazuji za prvni krok k dalSimu zkonoimg doufam

Vv jeji smysl a budouci mozné vyuziti.
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10 ZAVER

Cilem bakal#ské prace bylo stimé nastinit a popsat kreativitu a jeji rozvoj u
mladSiho Skolniho &ku ve volejbale. Dale také teoreticky vytitometodu, hodnotici

hernic¢innost jednotlivce — podani.

Diky teoretickému zpracovani zadaného tématu byitmén vytgit smer, na
ktery se zamime, protoZe o tdavosti, tréninku dti a volejbale je obeénmozno
napsat velké mnozstvi poznaitkNaSe kroky tedy igdevSim swrovali k nastigni
obecnych metod, hodnoticich volejbalové dovednestiaké popséni problematiky

rozvoje kreativity.

Téma prace bych ozéita jako @inosné do saiasné doby, protoZze se na
trénincich, a bohuZzel nejen volejbalovych, stale\detkdvame s piidnutymifadami
déti. Fricinou mize byt pohodinost a lenost, mala iniciativa zerstreodica, také to

vSak nmiZze byt z dvodu neschopnosti treriéudrzet dnesni mladez u sportu.

Z pohledu psychologie sportu vime, Ze kazdy jedjeearigindlem. Od trenér
se stale ¢&ekava, Ze kazdého svéhatgnce budou znat nejen po strance fyzické, ale
piedevsim psychické. Trenér byhpiedvidat chovani htgé a diky tomu fedchazet
piipadnym negativhim projém. Ve vysSich arovnich sportu neni nijak neobvykla
spoluprace trenéra a psychologa. Okolnosti vyzaaijy v nizSich kategoriich ustd
tuto slozku zastupoval trenér a byl tedy zatowsgchovatelem, kamaradem, ale

samozejn také autoritou.

Vytvoienim hodnotici metody jsem se vydala na cestutiekébdo badani. Cil
prace bylo teoretické zpracovani tématu. Diky piloiu sledovani a zbylému

zpracovani jsem dosla k nazoru, Ze cil byl s velkou prajmbdobnosti spkn.
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Pro pokr&ovani a praktickou aplikaci prace by bylo vhodnéchdzet
z hodnotici metody a také jeba ji rozsit.

Zawrecna prace by tedy mohla slouzit jako navod pro menémladSich
kategoriich a dale by mohla byt ndpomocna pro teoé@ cinnost nejen z#najicich

trenérn.

Na uplny za¥r bych zminila, Zze problematika tohoto tématu je p¥ velmi
zajimava. Srery, kterymi je mozné se na zadané téma ubirat y$o& neZ poutava a
rozhodré si zaslouzi dalSi a SirSi zpracovani s praktickasti, které bych se rada

vénovala v diplomové préci v navazujicim magisterslstaaiu.
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