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Bakalatska prace studentky Zanety Gabrielové s nazvem ,,Rozvoj kreativity mladych hraci a
hracek volejbalu‘ obsahuje 56 stran psaného textu. PouZita literatura ¢ita 46 publikaci od
¢eskych 1 zahrani¢nich autord.

Cilem préce je na zakladé reSerSe odborné literatury vytvoftit a ovéfit metodu, hodnoceni
vybrané herni ¢innosti. Konkrétné se jedna o metodu hodnoceni uc¢eni podani. K dosazeni
stanoven¢ho cile vedlo splnéni ¢tyf postupnych ukoli.

Teoreticka ¢ast je zpracovéana na velmi dobré tirovni. Obsahuje hlavni kapitoly zabyvajici se
kreativitou, vlivem osobnostnich znaki na sportovni vyvoj mladdeze, mladezi a sportem a
charakteristikou volejbalu.

K vyzkumu byla pouZzita metoda sumarizace a kompilace. Metoda byla vytvorena na zaklad¢
dostupné odborné literatury. Konkrétné byly sledovany motorické a psychologické projevy pii
uceni herni ¢innosti jednotlivce — podani.

Ovéfeni metody probéhlo na tfech tréninkovych jednotkach u vékové kategorie mladsich zaka

o celkovém poctu 12 hraca.

Postup byl proveden po jednotlivych krocich. Hypotéza byla vymezena v souladu s klicovymi
body tak, ze u mladych hraca bude zdkladnim problémem Svihova prace ruky, synchronizace
pohybu téla a Svihova prace paze se zpevnénim zapésti. Ovéfeni skutecnosti vyslo z logické

dedukce kladné.

Téma prace je zajimavé a zjisténé vysledky, které je vSak tfeba ovéfit v dalsim vyzkumu by

mohly pomoci zefektivnit u¢eni pohybovych dovednosti.
Otazka: Proc jste si vybrala herni ¢innost jednotlivce podani.

Otazka: Jaky ma vliv kreativita na uceni novych pohybovych (konkrétné volejbalovych)

dovednosti

Hodnoceni: Prace ma dobrou troven a doporucuji ji tedy k obhajob¢.
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