Abstrakt

Nazev prace:

Kompenzaéni program u zakt s vadnym drzenim téla na II. stupni ZS.

The compensating program for pupils with poor posture at the second

grade of elementary school.

Cil prace: Sestavit cviCeni, kompenzujici vadné drzeni téla (dale jen VDT),
pro vybrany soubor zaku II. stupné zakladni §koly. Toto cvi¢eni nasledné
vhodné zaclenit do §kolniho programu a zjistit jeho ucinnost v praxi pomoci
druhého testovani totoZnou metodou a dale konfrontaci s kontrolni
skupinou zaku.

Metoda: VySetfovany soubor tvofily dvé skupiny zaku po 30. Jedna
skupina byla Experimentalni a druha Kontrolni. VySetfovany soubor byl
testovan pomoci modifikované metody Jarose a Lomicka. Skupina
Experimentalni cvi¢ila dle vytvofenych cvik(i. Analyza dat se provadéla

statistickym rozborem.
Vysledky: Vysledkem mé prace je zjiSténi, ze vhodné zarazenym cviéenim
do skolniho programu lze prokazatelné zlepsit VDT.
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kompenzace, metoda dle Jaro$e a Lomicka.



