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Ptiloha & 1
INFORMOVANY SOUHLAS

V souladu se Zakonem o péci o zdravi lidu (§ 23 odst. 2 zdkona ¢.20/1966 Sb.) a
Umluvou o lidskych pravech a biomedicing & 96/2001, Vas 74dam o souhlas
k vySetfeni a nasledné terapii. Déale Vas zddam o souhlas k nahlizeni do Vasi
dokumentace osobou ziskavajici zptsobilost k vykonu zdravotnického povolani v ramci
praktické vyuky a s uvetejnénim vysledku terapie v ramci bakalaiské prace na FTVS
UK. Osobni data v této studii nebudou uvedena.

DneSniho dne jsem byla odbornym pracovnikem poucena o planovaném
vySetfeni a nasledné terapii. ProhlaSuji a svym dale uvedenym vlastnoru¢nim podpisem
potvrzuji, ze odborny pracovnik, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vSe, co
je obsahem tohoto pisemného informovaného souhlasu, a méla jsem moznost klast mu
otdzky, na které mi fadné odpovedéel.

Prohlasuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni plné porozuméla a vyslovné
souhlasim s provedenim vySetieni a naslednou terapii.

Souhlasim s nahlizenim nize jmenované osoby do mé dokumentace a

s uvefejnénim vysledka terapie v rdmci studie.
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UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadieni
etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakalaiské) prace, zahrnujici lidské Gcastniky

Niazev: Kazuistika fyzioterapeutické péte o pacienta s diagnézou onemocnéni lumbdlnich a jinych
meziobratlovych plotének s radikulopatii

Forma projektu: bakalatska prace
Autor (hlavni fesitel): Lucie Gottwaldova

Skolitel (v pripadé studentské prace): Mgr. Klara Tampierova

Popis projektu:

Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta s diagnozou onemocnéni lumbalnich a jinych
meziobratlovych plotének s radikulopatii bude zpracovana pod odbornym dohledem zku3eného
fyzioterapeuta ve Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady.

Nebudou pouzity Zidné invazivni techniky. Osobni Gidaje ziskané z Setieni nebudou zvefejnény.

Informovany souhlas (prilozen)

V Praze dne 2.2.2012 Podpis autora: 7o GG g

Vyjadieni etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Doc. MUDr. Stasa Bartiiikova, CSc.
Prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
- ) 5
Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: L L'l/ 2ol

b-d 201y

dne:..

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala Zzadné rozpory s platnymi
zésadami, predpisy a mezinarodni smérnicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho
lidské ucastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.

UNIVERZITA KARLOVA v Praze Andoulie’

Fakults tazitko&kolyhovy @ sportu " podpis predsedy EK
José Martiho 31, 162 52, Praha 6



Piiloha €. 111

Foto ¢. 1: Stoj zezadu pted terapii. Foto €. 2: Stoj zezadu po terapii.

Foto ¢. 3: Stoj zboku pted terapii.  Foto €. 4: Stoj zboku po terapii.



Priloha ¢. IV

25.11.2011
11:28:24
4Sn9
SP-11.0

16.12.2011
09:21:39

SL4.0

TR 3840.0
TE109.1
0(]

Scan. €. 2: Snimek MRI bederni patete pooperacni.
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Seznam tabulek:

Tabulka ¢.
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1: Antropometrické udaje (vstupni kin. rozbor)
: Antropometrické udaje (vstupni kin. rozbor)
: Goniometrické vySetfeni DKK (vstupni kin. rozbor)
: Vysetfeni zkracenych svalt (vstupni kin. rozbor)

: Vysetfeni sily svalové (vstupni kin. rozbor)

2

3

4

5

6: Antropometrické udaje (vystupni kin. rozbor)

7: Goniometrické vysetfeni DKK (vystupni kin. rozbor)
8: Vysetieni zkracenych svali (vystupni kin. rozbor)

9: Vysetieni sily svalové (vystupni kin. rozbor)

10: Antropometrické udaje (zhodnoceni efektu terapie)
11: Goniometrické vysetfeni DKK (zhodnoceni efektu terapie)
12: Distance na pateti (zhodnoceni efektu terapie)

13: VySetfeni zkradcenych svalli (zhodnoceni efektu terapie)

14: VySetfeni sily svalové (zhodnoceni efektu terapie)
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Seznam zkratek:

ADL - activities of daily living TMT - techniky mékkych tkani
AP - aktivni pohyb VAS - vertebrogenni algicky syndrom
AO-atlantooccipitalni spojeni UK - Univerzita Karlova

bilat. - bilatraln¢

Cp - kréni patet

CT - pocitacova tomografie

DK - dolni koncetina

DNS - dynamicka neuromuskularni stabilizace
FH - francouzské hole

FNKYV - Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
FTVS - Fakulta télesné vychovy a sportu

HK - horné koncetina

HSSP - hluboky stabiliza¢ni systém patete
iCMP - ischemicka cévni mozkova piihoda
ICHS - ischemicka choroba srdecni

L-levy

Lp - bederni patet

LTV - léCebna télesna vychova

m. - musculus

MRI - magneticka rezonance

n. - nervus

P - pravy

PIR - postizometricka relaxace

PNF - proprioceptivni nervosvalova facilitace
PP - pasivni pohyb

RTG - rentgen

SI - sakroiliakalni kloub

SMS - senzomotoricka stimulace

TENS - transkutdnni elektricka nervova stimulace
TEP - totalni endoprotéza

Thp - hrudni patet





