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Příloha č. I 

INFORMOVANÝ  SOUHLAS 

V souladu se Zákonem o péči o zdraví lidu (§ 23 odst. 2 zákona č.20/1966 Sb.) a 

Úmluvou o lidských právech a biomedicíně č. 96/2001, Vás žádám o souhlas 

k vyšetření a následné terapii. Dále Vás žádám o souhlas k nahlížení do Vaší 

dokumentace osobou získávající způsobilost k výkonu zdravotnického povolání v rámci 

praktické výuky a s uveřejněním výsledků terapie v rámci bakalářské práce na FTVS 

UK. Osobní data v této studii nebudou uvedena.  

Dnešního dne jsem byla odborným pracovníkem poučena o plánovaném 

vyšetření a následné terapii. Prohlašuji a svým dále uvedeným vlastnoručním podpisem 

potvrzuji, že odborný pracovník, který mi poskytl poučení, mi osobně vysvětlil vše, co 

je obsahem tohoto písemného informovaného souhlasu, a měla jsem možnost klást mu 

otázky, na které mi řádně odpověděl. 

Prohlašuji, že jsem shora uvedenému poučení plně porozuměla a výslovně 

souhlasím s provedením vyšetření a následnou terapií. 

Souhlasím s nahlížením níže jmenované osoby do mé dokumentace a 

s uveřejněním výsledků terapie v rámci studie. 

  



 
 

Příloha č. II 

 
  



 
 

Příloha č. III 

 
Foto č. 1: Stoj zezadu před terapií. Foto č. 2: Stoj zezadu po terapii. 

 
Foto č. 3: Stoj zboku před terapií. Foto č. 4: Stoj zboku po terapii. 

  



 
 

Příloha č. IV 

 
Scan č. 1: Snímek MRI bederní páteře předoperační. 

 
Scan. č. 2: Snímek MRI bederní páteře pooperační. 

  



 
 

Příloha č. V 

Seznam tabulek: 

 Tabulka č. 1: Antropometrické údaje (vstupní kin. rozbor)  

 Tabulka č. 2: Antropometrické údaje (vstupní kin. rozbor)  

 Tabulka č. 3: Goniometrické vyšetření DKK (vstupní kin. rozbor) 

 Tabulka č. 4: Vyšetření zkrácených svalů (vstupní kin. rozbor)  

 Tabulka č. 5: Vyšetření síly svalové (vstupní kin. rozbor) 

 Tabulka č. 6: Antropometrické údaje (výstupní kin. rozbor)  

 Tabulka č. 7: Goniometrické vyšetření DKK (výstupní kin. rozbor) 

 Tabulka č. 8: Vyšetření zkrácených svalů (výstupní kin. rozbor)  

 Tabulka č. 9: Vyšetření síly svalové (výstupní kin. rozbor) 

 Tabulka č. 10: Antropometrické údaje (zhodnocení efektu terapie) 

 Tabulka č. 11: Goniometrické vyšetření DKK (zhodnocení efektu terapie) 

 Tabulka č. 12: Distance na páteři (zhodnocení efektu terapie) 

 Tabulka č. 13: Vyšetření zkrácených svalů (zhodnocení efektu terapie) 

 Tabulka č. 14: Vyšetření síly svalové (zhodnocení efektu terapie) 

 

  



 
 

Příloha č. VI 

Seznam zkratek: 

ADL - activities of daily living  TMT - techniky měkkých tkání  

AP - aktivní pohyb     VAS - vertebrogenní algický syndrom 

AO-atlantooccipitální spojení   UK - Univerzita Karlova 

bilat. - bilatrálně 

Cp - krční páteř 

CT - počítačová tomografie 

DK - dolní končetina 

DNS - dynamická neuromuskulární stabilizace 

FH - francouzské hole 

FNKV - Fakultní nemocnice Královské Vinohrady 

FTVS - Fakulta tělesné výchovy a sportu 

HK - horné končetina 

HSSP - hluboký stabilizační systém páteře 

iCMP - ischemická cévní mozková příhoda 

ICHS - ischemická choroba srdeční 

L - levý 

Lp - bederní páteř  

LTV - léčebná tělesná výchova  

m. - musculus 

MRI - magnetická rezonance  

n. - nervus 

P - pravý 

PIR - postizometrická relaxace 

PNF - proprioceptivní nervosvalová facilitace 

PP - pasivní pohyb 

RTG - rentgen 

SI - sakroiliakální kloub 

SMS - senzomotorická stimulace 

TENS - transkutánní elektrická nervová stimulace 

TEP - totální endoprotéza 

Thp - hrudní páteř  




