
Abstrakt 
Název bakalářské práce: Kazuistika fyzioterapeutické péče o pacienta s diagnózou 

onemocnění lumbálních a jiných meziobratlových plotének s radikulopatií  

Cíle: Shrnout teoretické znalosti o funkční anatomii, biomechanice a kineziologii 

axiálního systému, patofyziologii degenerativních onemocnění a o vertebrogenních 

kořenových syndromech, jejich diagnostice a terapii. Návrh a provedení 

fyzioterapeutické péče o pacienta s následným zhodnocením jejího efektu.  

Metody: Tato práce je rozdělena do dvou částí – obecné a speciální. Obecná část je 

zpracována formou rešerše a obsahuje teoretické znalosti týkající se etiologie, 

diagnostiky a terapie vertebrogenních kořenových syndromů. Speciální část je 

zpracována formou kazuistiky pacienta.  

Výsledky: Zvolená terapie měla pozitivní efekt na stav pacienta. Došlo ke zvýšení 

svalové síly paretických svalů levé dolní končetiny, zlepšení dynamiky páteře, úpravě 

svalových dysbalancí v oblasti pletence pánevního, zlepšení držení těla a stereotypu 

chůze. 
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