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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Integrace zaki s télesnym postizenim do Skolni télesné vychovy v Praze

a StiedocCeském kraji

Cilem prace je analyza soucasného stavu integrace zaku s télesnym
postizenim do hodin Skolni télesné vychovy a zkuSenosti Skol s timto

procesem v Praze a Stredoceském kraji.

Pro splnéni zvoleného cile byla pouZita anketa vytvoifend odborniky
Vv oboru aplikovanych pohybovych aktivit na UP v Olomouci.
Strukturované i nestrukturované otazky umoznily popsat strukturu
skupiny integrovanych zaku a zjistovaly predevsim duvody uvoliiovani
zaku s télesnym postizenim z vyuky télesné vychovy, stav podminek skol
pro zafazovani zaki s télesnym postizenim do vyuky tohoto predmétu
a formy podpory, které jsou z pohledu Skol pro integraci do télesné

vychovy nezbytné.

Integrace zakl s télesnym postizenim do hodin télesné vychovy ve
Skolach v Praze a StfedoCeském kraji probihd, pfestoze se uskuteCituje
V ne zcela uspokojivych podminkach a tykd se predevsim zakl s lehcim
typem télesného postizeni. Vysledky poukazuji na nedostatek odbornych
kompetenci integrujicich pedagogti a jejich asistentl a upozorfiuji na
potiebu zvySeni pedagogické podpory v oblasti pohybovych aktivit zakt

S télesnym postiZzenim.

Klicova slova: integrovana télesnd vychova, Zak se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami, podpora integrace



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Inclusion of pupils with physical disabilities into physical education

in schools in Prague and Central Bohemian region.

The Thesis analyses the current state of inclusion of pupils with physical
disabilities into physical education classes and the experience with this

process in schools in Prague and the Central Bohemian region.

The procedure of public inquiry, created by adapted physical activity
experts from UP in Olomouc, was applied to fullfill the objectives of the
Thesis. The structured as well as unstructured questions made it possible
to describe the structure of the group of physically handicapped pupils
and found out especially the reasons for releasing these pupils from
physical education classes, preparedness of schools for including pupils
with physical disabilities into these classes and the forms of support,
which are from the perspective of schools indispensable for the inclusion

into physical education.

Inclusion of the pupils with physical disabilities into the physical
education classes in schools in Prague and the Central Bohemian region
does take place. However, the conditions are not entirely satisfactory
and it is applied in particular to pupils with a lighter type of physical
disability. The results of the Thesis indicate a shortage of professional
competence of teachers and their assistants involved in the inclusion
process. Furthermore, the results highlight the need to increase
the pedagogical support in physical activities of pupils with physical

disabilities.

inclusive physical education, pupil with special educational needs,

support of inclusion
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1. UVOD

O integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami do hlavniho vzdélavaciho
proudu se v Ceské republice hovoii jiz pies 20 let. Aviak presto, e se nejedna o zcela

novy trend, jde stale o velice aktualni celospolecenské téma.

Pfevazné procento integrovanych zakl tvofi zaci s télesnym postizenim. Lze
predpokladat, ze hlavnim divodem tohoto stavu je srovnatelnd uroveil rozumovych
schopnosti zdki s télesnym postizenim a jejich vrstevnikl, kterd jim umoziuje Se
relativné bezproblémoveé zapojit do bézného kolektivu 1 vyuky akademickych pfedméta.
V dobé, kdy se navic 1 pfes pomalé tempo na mnoha mistech, véetné Skol, odstranuji
architektonické bariéry, se tak muize zdat, ze jejich integraci do béznych Skol nic
nebrani. Ve vyuce predmétu télesna vychova se vSak vzhledem k jeho obsahu
a k charakteru postizeni zakti mize tento proces jevit piinejmensim jako problematicky,
ne-li dokonce jako nemozny. V této predstavé ziji nejen nékteii starsi ucitelé télesné
vychovy, kteti Casto zazili jesté silné segregovany vzdélavaci systém, ale bohuzel také
Cerstvi absolventi ucitelskych oborti programu télesna vychova a sport, kterym se v nasi
zemi stale nedostava dostate¢ného vzdélani v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit
¢i alespon specialni pedagogiky. Na mnoha ptipadech ze zahranici, ale nastésti jiz také
z Ceské republiky lze vsak ukazat, Ze tato piedstava je mylna. Zaci s télesnym
postizenim se hodin télesné vychovy spolu se svymi spoluzaky ucastnit mohou, a to
nejen pouhou piitomnosti ve vyuce, ale tak, Ze na ni maji moznost participovat at’ uz
ipIn& nebo alespon &asteénd. V Ceské republice vak stale neni vyjimkou uvoliovani
zakl s télesnym postizenim z hodin télesné vychovy, presto, ze to lze povazovat za
porusovani jejich prava na vzdélani.

Kromé jiz zminéné nedostacujici ptipravy budoucich uciteld télesné vychovy miize byt
pficinou této situace také neuspokojivy stav Ceské studijni literatury. O publikace
avyzkumné prace zabyvajici se touto problematikou je u nas stale spiSe nouze
a publikujici autofi se navic pfiliS§ neméni. Také zahranicni literatura je pfitom casto
dostupna pouze obtizn¢ a krom¢ toho nelze poznatky ze zahrani¢i v naSich podminkach

vzdy zcela vyuzit.

Domnivam se, Ze v dnes$ni dobé jiz neni potieba zdlvodiovat, pro¢ by zaci méli byt do

hodin télesné vychovy integrovani, nebo potvrzovat ¢i uznavat nutnost tohoto procesu.
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Podstatné je nalézt moznosti, jak to ucinit takovym zplsobem, ktery by v maximalni
mozné mife vyhovoval vSem zicastnénym strandm. K tomu je vSak nejprve zapotiebi
analyzovat soucasny stav a zjistit, jaké zkusSenosti s procesem integrace zaka S t€lesnym
postizenim do hodin $kolni télesné vychovy Skoly maji. Proto jsem se ve spolupraci
s Centrem aplikovanych pohybovych aktivit Katedry aplikovanych pohybovych aktivit
UP v Olomouci o tuto analyzu pokusila s cilem pfipravit tak konkrétni podklady pro
naslednou poradenskou ¢innost v oblasti pohybovych aktivit ve Skolach, které zaky

s télesnym postizenim V Praze a StfedoCeském kraji integruji.
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2. TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

2.1 Télesna vychova

T¢lesnd vychova je didakticky proces, jehoz podstatou je zamémé pohybové uceni
chapané jako komplexni psycho-biologicky jev. ,, V didaktickém procesu v télesné
vychové dochdzi kintegraci pohybového wuceni a adekvatni stimulaci vSech
energetickych systemu. Ocekavanym hlavnim efektem nebo cilem je dosazeni a kultivace
primérené urovné nespecifické (obecné) zdatnosti organismu a zprostredkovani
pohybové kompetence, vymezené kurikuldarnimi projekty“. T¢lesnda vychova je také
dilezitym faktorem primdrni zdravotni prevence a nelze opomenout ani jeji vychovny

vliv (Dobry, 2003, s. 10).

V Ceské republice je t&lesna vychova povinnym vyucovacim predmétem. Zavaznym
ramcem vymezujicim jeji standardni vzdélavaci obsah jSou na statni urovni ramcové
vzdélavaci programy platné od roku 2005 (do praxe zavadéné od roku 2007).
V jednotlivych Skolnich vzdélavacich programech je pak tento povinny souhrn
oc¢ekavanych vystupii a uciva doplnén podle potieb, zdjmi, zaméfeni a nadéni zakh

konkrétnich skol (RVP ZV, 2007).

Télesna vychova patii do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a Vramcovych
vzdélavacich programech je pro praxi definovana kvantitativné i kvalitativné (Dobry,
2010). Rozsah télesné vychovy je pro zakladni $koly i gymnazia vymezen s minimalni
¢asovou dotaci 2 vyucovacich hodin tydné v kazdém ro¢niku, pfi¢emz navysit pocet
hodin je moZné =z disponibilni Casové dotace, kterd nemd specifické urceni.
Z kvalitativniho  hlediska ,,vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast
komplexnéjsiho vzdélavani Zdki v problematice zdravi sméruje na jedné strané
K pozndni viastnich pohybovych moznosti a zdajmii, na druhé strané k pozndavani ucinki
konkrétnich pohybovych cinnosti na télesnou zdatnost, dusevni a socidlni pohodu.* Od
spontanni a fizené pohybové ¢innosti sméruje zaky prosttednictvim prozitku z pohybu
k aktivitam vybérovym tak, aby nasledn¢ dokazali sami posoudit uroven své zdatnosti
a po cely sviij Zivot ji optimalné rozvijeli pohybovymi aktivitami, které vyhovuji jejich
potiebam a zajmim a pozitivné ovliviiuji jejich zdravi. ,, Charakteristické pro pohybové
vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které predpoklada
diferenciaci cinnosti i hodnoceni vykonu ZzZakii. Neméné diilezité je odhalovani
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zdravotnich oslabeni zZdkii a jejich korekce v beéznych i specifickych formadch
pohybového uceni - V povinné télesné vychove, pripadné ve zdravotni télesné vychove.
Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji korektivni a specialni vyrovnavaci
cviceni, ktera jsou podle potreby preventivne vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro

vSechny Zaky nebo jsou zadavana zdakum se zdravotnim oslabenim misto cinnosti, které

jsou kontraindikaci jejich oslabeni” (RVP ZV, 2007, s. 72).

2.1.1 Cile télesné vychovy

Ve svété, v Evropé€ 1 u nas se pii vymezovani cila télesné vychovy prosazuji dveé rizna
pojeti. Prvni, tradi¢ni, je orientovano sportovné a zamétuje se predevSim na zvySovani
vykonnosti, druhé chéape télesnou vychovu jako ,, kultivacni prostredek zakladni

motoriky, zdatnosti, rozvoje vedomosti a postojii* (Rychtecky, Fialova, 1998, s. 33).

Podobné rozdéleni zminuji i JeSina, Kudlacek a kol. (2011). Prestoze autofi jmenuji
I néktera pozitiva vykonové orientovaného pojeti, rozhodné se piiklanéji kK modernimu
pohledu na télesnou vychovu jako na predmét rozvijejici osobnost zakit v roviné

psychologické, socialni a zdravotni.

Zméné vnimani cild v télesné vychové se vénuje také Dobry (2012, s. 9), jenz
upozoriiuje, ze od konce 20. stol. se pozornost presunuje od télesné zdatnosti
k pravidelné pohybové aktivnosti a jejim zdravotnim benefitim. ,Nastal definitivni
posun od chdpani pohybovych aktivit, slouzicich pouze ke zvySovani télesné zdatnosti,
K pojeti pohybové aktivnosti, ktera sniZuje rizika chorob, prindsi zdravotni benefity
anasledné miize zvySovat i zdatnost”. Ovéfena fakta o zdravotnich benefitech
pohybovych aktivit je podle autora tfeba pfijmout jako zéklad nového paradigmatu
Skolni télesné vychovy a Vv jeji vyuce se pak snazZit o dosazeni co nejvySsi Grovné
pohybové aktivnosti. T¢€lesnou vychovu vsak nelze chapat jen jako pouhou ucast na
pohybovych aktivitach, protoZe zaci si pii ni osvojuji rizné pohybové dovednosti
a znalosti a zvySuji tim svou pohybovou gramotnost. Ani Dobry (2008) vSak neopomiji
kladny vliv télesné vychovy a pohybovych aktivit také na oblast etickou a socilni

a v souladu s timto pojetim uvadi jejich hlavni cile:

e podporovat zvyseni miry pohybové aktivnosti zakd,

e ziskat zaky pro celozivotni pravidelnou pohybovou aktivitu.
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Podnécovani pozitivniho vztahu k pohybové aktivité vnimaji jako perspektivni cil
soucasnych programi télesné vychovy také Psotta s Velenskym (2001). Podporovat ho
mohou pozitivni prozitky a socialni zkusenost, vyvojové pfiméteny rozvoj pohybovych
kompetenci a s nim spojené osvojovani kognitivnich dovednosti a poznatki. Zminéné
oblasti zahrnujici psychomotorické kompetence a kognitivni a afektivni aspekty jsou

v USA oznacovany jako standardy télesn¢ vzdélané osoby.

Tyto standardy definuji, jaké znalosti a dovednosti si ma Zzak b&hem kvalitniho
programu télesné vychovy osvojit (Dobry, 2006). Uvadénych standardi je Sest a kazdy
Z nich je rozpracovan pro Ctyfi urovné podle roénikd 0. -2., 3.-5., 6.-8. a 9.-12.

v souladu s dalsimi $kolnimi pfedméty a s vyvojovymi zakonitostmi zaki:

1. Zdk prokazuje kompetenci v pohybovych dovednostech a pohybovych vzorcich
potrebnych k provadeni riiznych pohybovych aktivit.

2. Zak rozumi pojmiim souvisejicim s pohybem, principy, strategiemi a taktikami

aplikovanymi pri osvojovani a vykonavani pohybovych aktivit.
3. Zdk se pravidelné uic¢astni pohybovych aktivit.
4. Zdk dosahuje a udriuje dostatecnou viroveri télesné zdatnosti podporujici zdravi.

5. Zdk prokazuje dostatecnou miru osobni odpovédnosti a socidalniho chovani

a respektuje sebe sama a ostatni v prostiedi pohybovych aktivit.

6. Zdk oceriuje vyznam pohybovych aktivit pro zdravi, zabavu, jako vyzvu, sebevyjadreni

a socialni interakci** (Lieberman, 2007, s. 3).

Standardy plati pro vSechny studenty bez ohledu na jejich schopnosti. Nicmén¢ v tom,
jakym zptisobem témto standardim vyhovuji, se mezi sebou mohou jednotlivi zaci lisit

(Lieberman, 2007).

Standardy maji v USA pro télesnou vychovu velky vyznam. Potvrzuji, Ze ucivo
zahrnuje stejné jako ucivo v ostatnich pfedmétech vykon, znalosti a dovednosti
a zduraznuji, ze k dosazeni vykonu je potieba pile a dikladnost. Tim stavi télesnou
vychovu na turoven ostatnich pfedméth a podtrhuji jeji akademicky status (Dobry,

2006).

Americké standardy vSak mohou najit uplatnéni i u nds, protoZe se velmi podobaji
vystuptim uvedenym v ramcove vzdelavacich programech a mohou tak byt inspiraci pro

tvorbu Skolnich vzdélavacich programi (Dobry, 2006, 2010).
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Ocekavané vystupy pro prvni stupeti zakladni $koly jsou v Ceské republice definovany
tak, ze zak:

., Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim a vyuziva nabizené
prileZitosti,

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
Jjednotlivce nebo cinnosti provadené ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni,
spolupracuje pri jednoduchych tymovych pohybovych cinnostech a soutézich,
uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovych cinnostech ve
znamych prostorech skoly,

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti a jeji organizaci,

podili se na realizaci pravidelného pohybového reZimu, uplatiuje kondicné
zamérené cinnosti; projevuje primeérenou samostatnost a viili po zlepSeni urovné své
zdatnosti,

zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, predevsim v souvislosti
s jednostrannou zdtezi nebo viastnim svalovym oslabenim,

zvldda v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her,

uplatinuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim prostiedi;
adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka,

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti spoluzaka a reaguje na pokyny
kK viastnimu provedeni pohybové ¢innosti,

jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pri pohybovych
cinnostech opacné pohlavi,

uziva pri pohybové cinnosti zakladni osvojované telocvicné ndzvoslovi; cvici podle
Jjednoduchého ndkresu, popisu cviceni,

zorganizuje nendrocné pohybové cinnosti a soutéze na urovni tridy,

zméri zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky,

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich

ve Skole i v misté bydlisté; samOstatné ziskd potrebné informace* (RVP 2V, 2007,
S. 76).
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Ocekéavané vystupy pro druhy stupen zékladni Skoly vychézeji z rozdéleni cila télesné

vychovy podle Rychteckého s Fialovou (1998):

e zdravotni,
e kompenzacni
e hygienické
e vzdeélavaci,
e informativni
e formativni
e vychovné,
e vSeobecné

e specifické.

Zdravotni cil je realizovan predev§im kompenzaci ¢i ndpravou zdravotnich oslabeni,

ruznych civiliza¢nich onemocnéni a rozvojem télesné zdatnosti zakt (Jesina, Kudlacek

a kol., 2011). Zahrnuje vSak také osvojeni Si hygienickych navykd souvisejicich

s pohybovou aktivitou azdravym Zivotnim stylem (Rychtecky, Fialova, 1998).

Ramcovée vzdélavaci program definuje o¢ekavané vystupy ¢innosti ovliviyjicich zdravi

tak, ze zak:

e aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
cinnosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem,

e usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program,

e samostatné se pripravi pred pohybovou cinnosti a ukonci ji ve shodé s hlavni
cinnosti — zatéZovanymi svaly,

e odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim,
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajum o znecisténi ovzdusi,

e uplatnuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi sportovist,
prirody, silnicniho provozu; predvida mozna nebezpeci urazu a prizpiisobi jim svou

cinnost” (RVP 2V, 2007, s. 77).

Vzdélavaci cil predstavuje ziskani znalosti z oblasti télesné vychovy a sportu, pohybové
rekreace, t€lesné kultury a podle nové legislativy také ve&domosti vymezenych
vzdélavacim obsahem vzdélavaciho oboru vychova ke zdravi. K naplnéni tohoto cile 1ze
vyuzit rizné metody, formy a tviiréi ¢innosti ucitele. Propojenim soucasné probiraného

uciva z jinych pfedméth a jeho praktickou aplikaci prostfednictvim pohybovych aktivit
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Ize vramci vyuky télesné vychovy rozvijet také mezipfedmétové vztahy (JeSina,
Kudlacek a kol., 2011).

V oblasti ¢innosti ovliviiyjicich uroven pohybovych dovednosti se podle ramcové

vzdélavaciho programu ocekava, ze zak:

e zvilada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti
a tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pri rekreacnich cinnostech,

e posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny “

a podle vystupi ¢innosti podporujici pohybové uc¢eni pak zak:

e, uziva osvojované ndazvoslovi na urovni cvicence, rozhodciho, divika, ctenare novin
a casopisi, uzivatele internetu,

e naplnuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — cCestné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu prirody pri sportu,

e dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva
a dodrzuje ji,

o rozlisuje a uplatinuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrdce, rozhodciho,
divaka, organizdtora,

o sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti,

e zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni skoly, spolurozhoduje osvojované hry a soutéze,

e zpracuje namérend data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich

prezentaci“ (RVP 2V, 2007, s. 78).

Vychovny cil je orientovan na osobnostné-socidlni rozvoj Zaki pomoci prostfedki
télesné vychovy (JesSina, Kudlacek a kol., 2011). Tyka se formovani pozitivnich
charakterovych a mravnich vlastnosti zaku, jejich estetického prozivani a hodnoceni, ale
I trvale kladného postoje k pohybovym aktivitam (Rychtecky, Fialova, 1998). Oblast
postojit a hodnot Ize podle ramcovych vzdélavacich programi rozvijet také zatfazenim

prutezovych témat (RVP ZV, 2007).

Piestoze jsou cile télesné vychovy uvadény V literatufe jednotliveé, v praxi se jejich
napliovani oddélit neda. Podle Rychteckého s Fialovou (1998) se v kazdé vyucovaci

jednotce vzajemné prolinaji a kombinuji. Autofi zdlraziuji, ze zaci by meéli umét
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pouzivat schopnosti adovednosti ziskané v télesné vychové nejen pii sportovni

¢innosti, ale béhem celého svého zivota.

2.1.2 Zdravotni télesna vychova

Zdravotni t€lesnou vychovu uvadi Kudlaéek s Jesinou (2008) jako jednu z moznosti, jak
zaclenit zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do $kolni télesné vychovy. Podle
ramcového vzdélavaciho programu maji byt prvky zdravotni télesné vychovy zarazeny
ve vyuce povinné télesné vychovy, ale pro zaky III. (II.) zdravotni skupiny by m¢la byt
nabizena také jako samostatny predmét, kde se vyucuje jako uceleny systém specialnich
cviceni.

Ucivo je na obou stupnich zakladni skoly rozdéleno do tfi témat:

e Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni

Na prvnim stupni se jedna o ,, konkrétni zdravotni oslabeni zdka, prevenci, pohybovy
rezim, vhodné obleceni a obuti pro zdravotni télesnou vychovu, zdsady sprdavného
drzeni téla, dechova cviceni, vnimani pocitit pri cviceni, nevhodnd cviceni a c¢innosti

(kontraindikace zdravotnich oslabeni) “.

Na druhém stupni pak o ,,zdkladni druhy oslabeni, jejich priciny a mozné diisledky —
zakladni pojmy osvojovanych cinnosti, prevenci a korekci oslabeni, denni rezim
Z pohledu zdravotniho oslabeni, soustredeéni na cviceni, védomou kontrolu cviceni,
nevhodnd cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni).

e Specidlni cviceni

Jde o zéklady specidlnich cviceni — ,,zakladni cvicebni polohy, zdkladni technika
cviceni, soubor specialnich cviceni pro samostatné cviceni”, slouzicich k napravé
oslabeni podplirné pohybového systému, vnitinich orgénid, smyslovych a nervovych
funkci. ,, Vzhledem k ucelenému systému specialnich cviceni, ktery je shodny pro 1. i 2.
stupen, je formulovano ucivo tohoto tématu jen na 2. stupni s predpokladem vyuZiti

I3

V celém zakladnim vzdeélavani “.
e VsSeobecng, resp. vSestranné rozvijejici pohybové ¢innosti

Obsahuji ,,pohybové cinnosti v ndvaznosti na obsah TV — s prihlédnutim ke

konkrétnimu druhu a stupni oslabeni (RVP 2V, 2007, s. 79).
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2.1.3 Didaktické zasady

Didaktické zasady jsou definovany jako obecné pozadavky uréujici ve shodé s cili
vychovy a zakonitostmi vyucovani jeho charakter a ovliviiujici jeho efektivitu.
Uplatiiuji se v pfipravé vyucovaciho procesu, ve vyucovacich Cinnostech ucitele a ve
vzajemném pusobeni se zaky, u¢ivem a podminkami (Rychtecky, Fialova, 1998).
V souvislosti s integraci zaku s télesnym postizenim je jejich popis dilezity predev§im

vzhledem K ur¢itym specifikiim, ktera sebou tento proces prinasi.

Zasada uvédomeélosti a aktivity se zakldda na pochopeni smyslu provadéné Cinnosti
a identifikaci se stanovenymi vychovné-vzdélavacimi cili jednotlivych aktivit. Jeji
uplatiovani pomaha zakim utvatet si kladny postoj kuceni a uéivu, aktivné si
osvojovat znalosti a dovednosti a zaroven pochopit jejich ptinos (Rychtecky, Fialova,
1998). Pii integraci je dulezité pracovat se zaky bez specialnich vzdélavacich potieb tak,
aby rozuméli vyznamu a specifikim zapojeni zaka s t€lesnym postizenim do spole¢nych
pohybovych aktivit, vinimali proces tohoto zaclenéni pozitivné a souc¢asné se jim necitili

ochuzeni (Kudlacek, Jesina, 2008).

Zasada nazornosti je orientovana na vytvofeni spravné piedstavy o pohybu
prostfednictvim piimého vnimani jevil a predmétl. Mezi prosttedky ndzornosti patti
ptima ukazka pohybu, jeji videozaznam, film ¢i fotografie nebo pozorovani sportovnich
soutézi a utkani (Rychtecky, Fialova, 1998). Zaci s télesnym postizenim vsak mohou
mit s pohyby, které byly ucitelem pfedvedeny a nasledné¢ maji byt napodobeny, potiZze
vyplyvajici z charakteru jejich postizeni. Anatomicky odlisné organy, organy
s omezenou funkci nebo chybéjici organy nedovoluji zaktim zopakovat pohyby v takové
podobé, v jaké je prezentuje ucitel a je tedy nezbytné vyuzit také metodu pasivniho
pohybu, tedy pfizplsobit pohyby podminkdm Zdka a pfedvést je pfimo na ném
(Kollarova, in Lechta (ed.), 2010). O rozdilné kvalité¢ pohybového vzoru a pohybu
provedeného zaky s télesnym postizenim hovoii také Kudlacek s JeSinou (2008). I ptes
mozna omezeni zaka je nutné usilovat o maximalni rozvoj a vyuzitelnost pohybovych

¢innosti vzhledem k individudlnim schopnostem kazdého z nich.

Zasada soustavnosti tvofi predpoklad pro pravidelnou a systematickou praci podle
predem pfipraveného planu. Pti jeji aplikaci se uskute¢niuje pozadavek predavat logicky
uspotadané ucivo tak, aby védomosti a dovednosti pfedstavovaly uceleny systém

(Rychtecky, Fialova, 1998). Postupovat systematicky je tfeba nejen pii osvojovani
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uciva, ale také béhem prace s tfidnim kolektivem, napiiklad pfi pfipravé na integraci

zaka s télesnym postizenim (Kudlacek, Jesina, 2008).

Zasada priméfenosti pozaduje, aby obsah i1 rozsah uciva, jeho obtiznost a forma vyuky
odpovidaly véku, pohlavi, stupni psychického rozvoje, télesnym schopnostem Zzaku
a jejich individualnim potiebam a zajmim. Maximalniho rozvoje kazdého zaka a co
nejvetsi vyuzitelnosti Cinnosti, které si osvojil, se dosahuje riznymi druhy diferenciaci
(Rychtecky, Fialova, 1998). Vnitini (cilovou) diferenciaci a individualizaci povazuje

Hajkova (2005, s. 59) za ,, metodicky zdklad integrativni pedagogiky *.

Zasada trvalosti podporuje efektivni zapamatovani védomosti a pohybovych
dovednosti, jejich vybaveni a pouziti v praxi. Zahrnuje také vytvotreni trvalého
pozitivniho postoje zakli k pohybovym aktivitim a jejich celoZivotni uplatiovani

Vv ramci zdravého zivotniho stylu (Rychtecky, Fialova, 1998).

Pti pohybovych aktivitach existuje témer vzdy nebezpeci Girazu nebo negativniho vlivu
¢innosti na osobnost zaka. Ucitel proto musi vytvofit prostiedi, které¢ je pro vSechny
ptedpokladli vyucovaciho procesu je tedy také zdsada bezpecnosti. Pti zaclenéni zéka
S télesnym postizenim je tieba si uvédomit mozna fyzickéd i psychicka rizika spojena
predevsim se sportovnimi i pohybovymi hrami a na zakladé pedagogickych dovednosti

jim pfedchazet (Kudlacek, Jesina, 2008).
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2.2 Télesné postizeni

Vitkova (2006, s. 39) vymezuje kategorii télesného postizeni podle specialné
pedagogické odborné literatury jako ,, pretrvdvajici nebo trvalé ndpadnosti
V pohybovych schopnostech se stalym nebo znacnym vlivem na kognitivni, emocionalni
a socialni vykony“, jejichz pii¢inou je poSkozeni pohybového nebo nosného

(muskuloskeletarniho) aparatu nebo jiné organické poskozeni.

Stejné jako Sovak (1980), ktery za hlavni znak osob s t€lesnym postiZzenim povazuje
celkové nebo Castecné omezeni hybnosti, Vitkova (2006, s. 39) upozornuje, ze kromé
prvotniho omezeni motorickych schopnosti, vzniklého na zéklad¢é postizeni vlastniho
hybného ustroji nebo postizeni centrdlni ¢i periferni nervové soustavy, se muize jednat
také o omezeni druhotné. V takovém piipadé zlstava vlastni hybné ustroji i nervova
soustava bez patologickych zmén a hybnost je omezena v dusledku onemocnéni srdce,
plic, krvetvornych organt, ¢i poruch regulace endokrinniho systému. ,, Télesnym
postizenim tedy rozumime takové vady pohybového a nosného ustroji, tj. kosti, kloubii,
Slach i svalii a cévniho zdsobeni, jakoz | poskozeni nebo poruchy nervového ustroji,
jestlize se projevuji porusenou hybnosti, at' tato poSkozeni vznikaji na zadkladeé

dédicnosti, nemoci nebo urazem *.

Omezeni nebo snizeni motorického vykonu vSak miiZze piisobit na vyvoj celé osobnosti.
Nasledkem castého naruSeni psychomotorického vyvoje mohou byt kromé potizi
v oblasti motorické také problémy v psychické a socialni sféfe (Jankovsky, 2001).
Piaget (1969, in Valenta a kol., 2003) zdtraziuje souvislost mezi pohybem, vnimanim
a poznavanim. Proto je podle Vitkové (in Valenta a kol.,, 2003) velmi dilezité
poskytnout détem co nejdiive adekvatni pomoc a podporu K ziskavani podnétd

a vlastnich zkuSenosti z okolniho prostfedi.

V souladu s terminologii Svétové zdravotnické organizace (WHO) ICF-2001 je vhodné
nahlizet na schopnosti zakil s télesnym postizenim pozitivné. Pro diagnostiku
a naslednou praci s zdkem to znamena nehledat to, co nemize, ale naopak sledovat to,
co se mu dafi, zjiStovat jeho specialni vzdélavaci potieby a nasledn€ pro n¢j stanovit
vhodna podptirna opatieni. Nepfistupovat k postizeni jako k defektu, ale vychazet
prednostné ze schopnosti zaka a vnimat ho jako osobnost s potencialem dalsiho vyvoje.

(Kudlacek, Jesina, 2008; Hajkova, 2003; Hajkova, Strnadova, 2010).
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2.2.1 Klasifikace télesnych postizeni

Kwvili svému pohybovému omezeni potiebuji vétSinou zéci s télesnym postizenim rizné
velkou pomoc od svého okoli. Je proto dulezité, aby také vSichni, kdo se podileji na
vychovné-vzdélavacim procesu, znali alesponi zakladni problematiku jednotlivych typt
téchto postizeni. Jednim z predpokladii individudlniho pfistupu k zdkovi je totiz
schopnost odhadnout jeho pohybové moznosti a potize, které znich vyplyvaji
(Renotiérova, 2002).

Pohybové vady lze klasifikovat podle raznych kritérii. Monatova (1995) je rozdéluje
podle doby vzniku postizeni na poruchy vrozené (v¢. dédiénych) a ziskané. Podle mista
postizeni lze pak rozli§it obrny (centralni a periferni), deformace, malformace
a amputace. Jednotlivé vady se od sebe lisi také rozsahem a stupném zavaznosti

(Vitkova, 2006).

Pro praktickou ¢ast diplomové prace byly vybrany ty typy télesnych postizeni, které se
podle Kudlacka s JeSinou (2008) v zakovské populaci vyskytuji nejcastéji. Proto
i nasledujici kapitoly obsahuji kratky popis nejobvyklejsich télesnych postizeni tak, jak

je uvadéji tito autofi.

2.2.1.1 Détskda mozkova obrna

NejcastéjSim somatickym postizenim je podle Jankovského (2001), Vitkové (in Valenta
a kol., 2003), Kudlacka s Jesinou (2008), ale i dalSich autorii, détska mozkova obrna
(DMO). V naSich podminkach autofi hovoii o pfedpokladaném vyskytu 2-5 piipada
DMO na 1000 zivé narozenych déti. Vitkova (2006) pak uvadi v odborné literature
¢asto zminovany udaj 50 — 60% vyskytu z celkového poctu pohybovych poruch, avsak
upozoriyje, Ze v sou¢asné dobé jsou zaznamenavany hodnoty dosahujici az k 80%.
Stejné tak Renotiérova, Ludikova a kol. (2006) tvrdi, Ze v poslednich desetiletich pocet

déti s DMO roste. Proto je vénovan popisu tohoto typu postizeni vétsi prostor.

DMO je definovana jako ,,syndrom nepokracujiciho postizeni nezralého mozku*
(Tichy, 1998, in Vitkova 2006, s. 41). Léze, ktera zasahla vyvijejici se mozek, postihuje
centralni nervovou soustavu, svalové napéti (tonus) nebo svalovou souhru (koordinaci).
Vede K parézam az plegiim, mimovolnim pohybiim nebo porucham volni hybnosti
a poskozuje tak drzeni téla a pohyb. Podle lokalizace poSkozeni tak dochéazi k rzné

rozsahlym a zavaznym druhtim postizeni (Vitkova, 2006). Goodman (2005) je
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nejlehdi, kterd se mize projevovat jen mirnou vadou feci.

Piestoze podle Kotagala (1996, in Jankovsky, 2001) neni u cca 20-30% piipadi pfi¢ina
postizeni jasna, Ize etiologii DMO rozdélit podle vétSiny vySe citovanych autort na
pfiiny prenatdlni, perinatdlni a postnatalni. Prenatdlnimi pfi¢inami jsou urazy nebo
infekce matky a jeji metabolické ¢i obéhové poruchy, které mohou negativné ovlivnit
okyslicovani plodu, anebo rtizné fyzikalni a toxické Skodliviny. Perinatdln¢ mtze mit na
vznik postizeni vliv nedonoSenost, pfenosenost a komplikované protrahované porody,
pifi kterych muize dojit napf. k nitrolebecnimu krvaceni nebo k asfyxii, ¢i tézka
novorozeneckd zloutenka. Postnatalnimi pii¢inami jsou tézké infekce, zanétliva

onemocnéni CNS a zavazna poranéni lebky a mozku v kojeneckém véku.

Pro DMO je typické ptedevsim ,, hybné postizeni, télesnd neobratnost, zejména Vv jemné
motorice, nerovnomeérny vyvoj, zvySenda pohyblivost a neklid, nesoustiedenost, tékavost,
nedokonalost vnimani a nedostatecnd predstavivost, prekotné a impulsivni reakce,
stridani nalad a vykyvy v dusevni vykonnosti, opozdeny vyvoj reci a vady 7eci“. Piestoze
je zasazena predevsim motorika ¢loveéka, ¢asto se kromé vad feci (pies 50%) pridruzu;ji
také snizené¢ rozumové schopnosti (66%), epileptické zachvaty, smyslova postizeni

nebo poruchy chovani (Vitkova, in Pipekova (ed.), 2006, s. 171).

Renotiérova, Ludikova a kol. (2006), Vitkova (in Pipekova (ed.), 2006) i Jankovsky
(2001) déli DMO podle charakteru tonusové a hybné poruchy na formy spastické

(ktecovité) a nespastické a vSechny jejich dil¢i formy blize popisuji.

Forma dipareticka je nejcastéjsi formou DMO. Zvysené svalové napéti postihuje vétsinu
svalovych skupiny dolnich koncetin, nejvyraznéji byvaji postizeny adduktory
(ptitahovace) stehen. Pro postaveni dolnich konéetin je charakteristické piekiizeni
Vv bércich nebo stehnech, pokréeni v kolenou a stoj na S$pickach. Chize je mozna

zpravidla pomoci berli.

Forma hemipareticka zasahuje horni i dolni koncetinu jedné poloviny téla. Paze byva
ohnuta v lokti, dolni koncetina je naopak napjata az po Spicku. Renotiérova, Ludikova
akol. (2006) uvadeji, ze u nejlehCich pripadi mize byt hybnost téméf neporusena.

Casto se vak mohou objevovat epileptické zachvaty.

Forma kvadrupareticka vznika zdvojenim formy diparetické nebo hemiparetické

a charakterizuje ji tedy postizeni vSech ¢tyt koncetin. Stejn¢ jako u piedchozi formy se
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Casto objevuje epilepsie a ze vSech spastickych forem je nejméné ptizniva také

progndza tykajici se kognitivniho vyvoje.

Forma hypotonicka je naopak typicka sniZzenim svalového napéti. U nékterych déti
prechazi kolem 3. roku ve formu spastickou nebo dyskinetickou, avsak setrvava-li, je

kombinovana s tézkou mentalni retardaci.

Posledni forma, dyskineticka (extrapyramidova), je provazena mimovolnimi pohyby,

jejichz pocet se zpravidla zvétsuje pii pokusech o pohyby chténé.

Vitkova (2006) vsak zminuje také smisené formy, které kromé kombinace spastickych
a nespastickych forem zahrnuji také kombinované vady, kdy je hybné postizeni spojeno

Vv v

se smyslovym nebo téz$im mentalnim omezenim, které k vlastni DMO nepatfi.

Kudlacek s Jesinou (2008) stejné jako Goodman (2005) rozdéluji formy DMO do
skupin podle tii hledisek. Kromé ¢lenéni podle svalového tonu (spastické a nespastické)
a podle anatomické lokalizace postizeni (diparéza, hemiparéza, kvadruparéza) pridavaji
autofi jeSt¢ kritérium funkcéni, resp. funkén€ sportovni. Posledni ze jmenovanych
klasifikaci déli sportovce s DMO do osmi kategorii podle stupné jejich pohybového
omezeni, coz zajistuje spravedlivé sportovni soutéze v souladu s funkénimi

schopnostmi sportovct.

Ptestoze je tento klasifikacni systém dualezity predevSim pro sportovni soutéZe osob
s télesnym postizenim, lze ho vyuzit také pro integraci v té€lesné vychové - muze
pomoci pfi vytvafeni predstavy o moznostech zdkd s riznym stupném funkéniho
omezeni (Kudlacek, JeSina, 2008). Popis jednotlivych funkénich profilti vSak neni pro

tuto Cast prace podstatny, proto je uveden jako pfiloha (pfiloha ¢. 1).

Na zéklad¢ rozdéleni DMO dle vySe uvedené klasifikace si vSak lze uvédomit jiz
zminény velky rozptyl tohoto typu postiZzeni a s tim souvisejici nabidku pohybovych
aktivit, ktera se vyrazn¢ lisi prave podle stupné pohybového omezeni. O co tézsi formu
DMO se jedna, o to vic je potieba v integrované télesné vychové vyuzivat riznych
modifikaci. Dulezité je pii provadéni pohybovych aktivit dodrZzovat piijemnou
atmosféru bez piiliSného tlaku na vykon, aby nedochédzelo k pro zdka stresovym
situacim, ¢asto zvysujicim spasticitu. Primarné je tieba zaméfit se na rozvoj zékladnich
dovednosti a az po jejich optimdlnim zvladnuti rozvijet dal$i sportovné specifické

dovednosti. Do vyuky lze zafadit také rtizné psychomotorické programy (Kudlacek,
Jesina, 2008).
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2.2.1.2 Rozstépy patete

Rozstép patete (spina bifida) patii mezi vrozené vyvojové vady (Renotiérova, 2002). Po

DMO je druhym nejcastéj$im typem télesného postizeni (Sherill, 2004).

Podle Vitkové (in Pipekova (ed.), 2006, str. 174) vznika vada ,, nesprdavnym uzavienim
paterniho kanalu, nejcasteji v bederni casti ‘. Mezerou v pateti pak vy¢nivaji bud’ pouze
miSni pleny (meningokéla) nebo misni pleny spolec¢né S michou (meningomyelokéla).
Stejn¢ jako u dalSich télesnych postizeni mize mit i rozStép patete rtizny rozsah.
své délce a celd micha tak vyhfezava ven, tak o skrytych rozstépech, které nemusi

zpuisobovat zadné potize.

V ptipadech, kdy je micha nebo jeji ¢ast zasazena, zpusobuje poskozeni Castecné az
uplné ochrnuti dolnich koncetin a svéracl. Tyto piiznaky pfetrvavaji i pies
neurologickou operaci provadénou brzy po narozeni. Pohyb zaka je tedy mozny bud’
s pouzitim voziku nebo berli a nékdy dokonce i bez nich (Vitkova, in Valenta a kol.,
2003). Kudlacek s Jesinou (2008) proto zdiraznuji posilovani hornich koncetin, které

vétsinou zustavaji nepostizené, doporucuji plavani a pfedevsim sporty na voziku.

S ochrnutim svéracii souvisi inkontinence moce a stolice. Déti musi stale nosit pleny
atak je i ve Skole potieba starat se o jejich hygienu a udrzovat Cerstvy vzduch

V mistnostech, kde pobyvaji (Renotiérova, 2002).

Na zakladé¢ vcasného screeningu vrozenych vyvojovych vad ultrazvukem vSak

Vv soucasné dobé postizeni tohoto typu ubyva (Vitkova, in Pipekova (ed.), 2006).

2.2.1.3 Progresivni svalova dystrofie

Progresivni svalovd dystrofie patfi mezi nervosvalova onemocnéni, kterd zasahuji
nékterou z ¢asti periferniho nervového systému, tedy sval, nerv, anebo nervosvalovou

ploténku (Haberlova, in Hajkova, Strnadova, 2011).

V ptipad€é svalovych dystrofii se jedna orozsdhlou skupinu dédi€nych nemoci
postihujicich primarné sval. Na zakladé poruchy jeho stavebni bilkoviny dystrofinu se
postupné rozpadaji svalova vldkna, ktera jsou nahrazovdna nefunkéni vazivovou
a tukovou tkéni. Diagnoza svalové dystrofie je pomérné vzacnd, o to zdvaznéjsi jsou

vSak jeji disledky. Nemoc, projevujici se ve vSech pfipadech svalovou slabosti
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kosterniho svalstva, vede Casto k postupné ztraté¢ schopnosti postavit se a chodit
a v souvislosti s pfidruzenymi vadami srdce nebo dychacimi obtizemi muize zpusobit
i zkraceni doby zivota (Haberlova, in Hajkova, Strnadova, 2011). Onemocnéni se
nejcastéji zacina rozvijet v détstvi a Castéji postihuje chlapce nez divky, které byvaji

vétsinou pouze jeho prenaseckami (Renotiérova, Ludikova a kol., 2006).

Jednotlivé typy svalové dystrofie se od sebe odlisuji dobou zacatku, mistem, kde proces
probiha, rychlosti progrese a zpiisobem dédicnosti (Vitkova, 2006). Dystrofin mtize bud’
uplné chybét, nebo se mize jednat jen o poruchu jeho funkce (Haberlova, in Hajkova,
Strnadova, 2011). Rozlisit Ize formu sestupnou, zalinajici na svalstvu pletence
ramenniho a postupné se Sifici na horni koncetiny a pfes trup na koncetiny dolni
a formu vzestupnou, ktera zac¢ind na svalstvu panevniho pletence a postupuje smérem

v Vv

(Renotiérova, 2002).

Mezi hlavni pfiznaky svalové dystrofie patii Casté pady, obtize pii vstavani ze zemé
a sedu, problémy s chiizi do a ze schodu a atypicky stereotyp chuze, kdy dité chodi
V hyperlordédze s vystréenym btichem a odstavajicimi lopatkami a koléba se ze strany na
stranu. Déti Casto nemohou skékat a nestaci vrstevnikiim v béhu. Nemoc se casto
zhorSuje v obdobi dospivani, zatimco ostatni déti naopak dalsi télesnou silu ziskavaji.
Kromé v€asné 1écby a ucelené rehabilitace je tak pro zlepSeni kvality zivota déti s timto

onemocnénim potieba individudlni pedagogické podpory (Vitkova, 2006).

Mimo individualniho posilovani oslabenych svalovych skupin uvadi Kudlaéek s JeSinou
(2008) také doporuceni pro integrovanou télesnou vychovu. DéEti by se mély postupné
seznamovat s aktivitami, kterym se budou moci vénovat i v pozdé&jsich stadiich nemoci.
Autofi doporucuji naptiklad lukostielbu, hdzeni Sipek, kuZelky, bocciu nebo plavani, ale
nezapominaji ani na tymové sporty, ve kterych se zaci mohou uplatnit napiiklad jako

rozhod¢i.

2.2.1.4 Ochrnuti po poranéni michy

K poskozeni michy dochazi predevsim pfi urazech a zlomeninach patefe a jejich obratli
(Pfeiffer, 2007). Faltynkova a kol. (2004) tadi na prvni misto pfi¢in poranéni michy
automobilové nehody, za nimi zminuji pady z vysky, skoky do mélké vody, sportovni

a pracovni urazy.
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Micha, ktera probiha patefnim kanalem a zprostfedkovava prenos informaci mezi CNS
a periferii, ztraci pii poranéni svoji funkci. Vznikaji tak poruchy hybnosti a citlivosti,

jejichz rozsah je zavisly na rozsahu a lokalizaci poskozeni (Faltynkova a kol., 2004).
Podle miry poranéni Ize dle Benese (1987) rozdé¢lit poranéni michy na Ctyfi stupné:

e kratkodobé poruseni funkce,
e docasna blokada specifické funkce,
e trvalé preruSeni funkce v ¢asti miSniho prirezu,

e trvalé preruseni funkce v celém priifezu (syndrom transverzalni 1éze misni).

Podle vysky léze pak Pfeiffer (2007) a dalsi autofi rozdé€luji pentaplegii, kvadruplegii

a paraplegii.

Pentaplegie je stavem jedinct, ktefi utrpéli vysokou kréni 1ézi michy. Jde o postizeni
Ctyf koncetin a paté (penta) branice a jedna se o neobycejné zavazny stav (Pfeiffer,

2007).

Kvadruplegie oznacuje stav Uplného ochrnuti dolnich koncetin spolu riznym stupném
ochrnuti pazi a svalstva trupu. Vznika na zékladé misni 1éze v oblasti krni patefe
(Pfeiffer, 2007). Moznost ucastnit se pohybovych aktivit je ovlivnéna stupném
postizeni, mezi vhodné sporty lze zaradit naptiklad atletiku, plavani, stolni tenis c¢i

lukostielbu, z tymovych sportli potom ragby na voziku nebo bocciu (Kudlacek, JeSina,
2008).

Pt1 paraplegii se pak jedna o miSni 1ézi v oblasti hrudni a horni bederni patete, ktera
zpusobila ochrnuti dolnich koncetin. Je-li micha poruSena jesté nize, jde pak o jejich
parézu (Pfeiffer, 2007). Prestoze v ptipad¢ paraplegie pouZzivaji Zaci ke svému pohybu
vozik, diky tomu, Ze horni koncetiny postiZeny nejsou, se mohou zapojit do vétSiny
pohybovych aktivit. V télesné vychové je tedy lze zapojit naptiklad do vyuky atletiky,

plavani, basketbalu, ale i lyzovani ¢i windsurfingu (Kudlacek, JeSina, 2008).

Kromé omezeni hybnosti a citlivosti jsou s ochrnutim po poranéni michy spojeny také
dalsi zmény zdravotniho stavu. Jednd se ptfedevsim o poruchy moceni, stievni ¢innosti
a metabolismu, patologické vegetativni reflexy, poruchy dychani, poruchy
termoregulace, zvySeni ¢i snizeni svalového napéti ¢i poruchy sexualnich funkci

(Faltynkova a kol., 2004).
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2.2.1.5 Malformace a amputace

Malformace oznacuji skupinu vrozenych vyvojovych vad, pii kterych dochazi
k patologickému vyvinuti riznych ¢asti téla, nejéastéji koncetin. V dnesni dobé je Ize
brzy rozpoznat diky v€asnému vysetteni ultrazvukem. V piipadé, kdy koncetina uplné
chybi, se jednd 0 amélii, pokud chybi paze a predlokti a ruka tak vyrtsta ptimo z trupu,
jde o fokomélii (totéz plati v ptipadé dolnich koncetin), (Vitkova, 2006).

Naopak pti amputaci dochdzi k um€lému odnéti Casti nebo i celé koncetiny od trupu
ajedna se tedy o postizeni ziskané. Podle Jankovského (2001) je nejcastéjsi ptricinou
uraz, Renotiérova, Ludikova a kol. (2006) uvadéji také cévni onemocnéni, zhoubné
nadory na koncetinach nebo nezvladnutelné sepse. Koncetina miize byt amputovana
Vv okamziku urazu, anebo chirurgickou cestou. K tomuto feSeni se pfistupuje, pokud
zmény koncetiny zhorSuji nebo ohrozuji zivot pacienta a amputace se jevi jako jedina
moznost (Renotiérova, Ludikova a kol., 2006). Vitkova (2006) zduraziiuje nezbytnost

spoluprace s plastickou chirurgii a protetickym oddélenim.

U déti jsou nejcastéjsi pficinou amputaci trazy, které obvykle zasahuji horni koncetinu
(Vitkova, 2006). Cim mladsich déti se pfitom amputace tyka, tim snadndji se
vyrovnavaji s jejimi dusledky. Kromé anatomické ztraty, jde nejvice o ztratu funkéni,
ale také o kosmetické postizeni. Nésledkem pozdé¢jSich amputaci je pak predevSim
V obdobi dospivani vznik mimofadné zivotni a spolecenské situace, kterd miize zhorSit
kvalitu zivota mladého clovéka ¢i dokonce vyvolat reaktivni psychické poruchy

(Renoti¢rova, Ludikova a kol., 2006).

Ztraty koncletin jsou kompenzovany riznymi typy protéz a diky rychlému vyvoji
novych materidlli a technologii je pro osoby s amputaci kazdym rokem snazsi zapojit se
do pohybovych aktivit. Typy sportil, kterym se mohou osoby s amputaci vénovat, se lisi
podle druhu amputace. AvSak spravné zvolené pomiicky umoziuji vétSin€ osob tcastnit
se vSech béznych sportl, v€etné lyzovani (Kudlacek, Jesina, 2008). Také podle Vitkové

(2006) zvlada vétsina zakl beézné Skolni aktivity, a to véetné sportovnich ¢innosti.
2.2.2 Kompenza¢ni pomiicky

Zéakladnim predpokladem integrace zakt S télesnym postizenim jejich mobilita.

Zasadnim tkolem je tedy kompenzovat omezeni pohybu tak, aby Zaci nebyli zbyte¢né
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vyfazovani z celé fady aktivit a nesnizovala se tak jejich participace na spole¢enském

déni (Vitkova, 2006).

Kudlacek s JeSinou (2008) upozornuji, ze dulezitym faktorem uspésného zapojeni zaka
do Skolni télesné vychovy mohou byt sportovné kompenzacni pomucky. Jako ptiklad
uvadéji lyzarsky kurz, kterého se, se spravnym personalnim a materialnim vybavenim,
mize bez vétsich problému zcastnit také zak s tézkym télesnym postizenim. Z tohoto
divodu obsahuje tato prace také kratky popis zakladnich kompenza¢nich pomucek,

majicich za cil uplné nebo ¢astecné nahradit funkci postizenych koncetin.

Jesina, Hamiik a kol. (2011) uvad¢ji zakladni rozdéleni kompenzacnich pomucek na
bézné a sportovné specifické, vyrobené specialné pro jednotlivé ¢innosti. Kompenzacéni
pomucky pro osoby s télesnym postizenim déle autofi rozd€luji na pomicky pro zaky
S amputacemi (protézy) a pomucky pro zaky pouZzivajici ortopedicky vozik. Existuji
vSak také dal$i mensi pomtcky jako riizné pasky, tichopy, ortézy, ptipadné specialni

rukavice (Jesina, Kudlacek a kol., 2011).

Protézy se vyrabi ptimo na miru kazdého klienta a jsou konstruovany s cilem umoznit
aktivnich kloubli — tento systém krom¢ pottebné opory dokéze nahradit také
dynamickou praci kolena ¢i kotniku. Technologicky vyvoj jednotlivych protetickych
komponent, které jsou flexibilnéjsi, leh¢i a odolnéj$i umoznuje osobam s amputaci
vénovat se prakticky vSem pohybovym aktivitam (JeSina, Hamfiik a kol., 2011). Ve
Skolni télesné vychové lze aplikovat napiiklad zkuSenosti ze sportl osob se zdravotnim
postizenim. Zaci s amputacemi dolnich kondetin se mohou snadno zapojit do
individudlnich aktivit v ramci atletiky a ¢astecn€ i1 gymnastiky, v kolektivnich hrach
asportech je potfeba vyvarovat se pietiZzeni protézy ¢i pahylu v disledku castych

dynamickych zmén sméru (JeSina, Kudlaéek a kol., 2011).

Stejné jako u protéz, je dulezité vybirat také vozik podle individualnich potieb kazdého
klienta a zaroven piihlédnout k aktivitam, pro které je vozik potieba (Kudlacek a kol.,
2007). Jonaskova (2004, in JesSina, Kudlacek a kol., 2011) rozlisuje voziky elektrické,
pouzivané predevS§im osobami s t€Z§im postizenim a voziky mechanické. Ty lze dale
rozdélit na pasivni modely, které slouzi k prepravé s pomoci jinych osob, aktivni
modely umoziujici jejich majitelim zapojeni do spole¢nosti a voziky specialni, mezi

které se fadi také voziky sportovni (JeSina, Hamiik a kol., 2011). Niz§i hmotnost
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a snazsi ovladatelnost sportovnich voziki umoznuje zaklim s télesnym postizenim lepsi
zapojeni do Skolni télesné vychovy (JeSina, Kudlaéek a kol.,, 2011). Konstrukce
sportovnich vozikli odpovida specifikim a pozadavkim jednotlivych sportti. Patii mezi
né zavodni voziky pro jizdy (formulky), oblibené handbiky, ¢i monoski, diky kterym se
mohou lidé s télesnym postizenim vénovat pohybovym aktivitdim také v zimé
(Kudlacek, Jesina, 2008). Sportovni voziky vSak nemusi byt V integrované télesné
vychové pomuickou pouze pro zaky s té€lesnym postizenim, ale lze je vyuzit také pro
jejich spoluzaky. Piikladem muzou byt Stafetové zavody nebo priapravnd cviceni

basketbalu na voziku (JeSina, Kudlaéek a kol., 2011).
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2.3 Skolska integrace, inkluze

Integrace je obecné definovana jako ,,oboustranny proces sbliZovini minority
znevyhodnénych a majority intaktnich* (Hajkova, 2005, s. 21). Skolské integrace pak
znamena zatfazeni déti se specifickymi vzdélavacimi potiebami do Skol bézného typu
(Sykorova, in Vitkova a kol., 1998) a integraci v télesné vychové lze definovat jako
,zarazeni jedincu se specialnimi vzdélavacimi potrebami i bez nich do spolecnych

pohybovych programii TV (Kudlagek, Jesina, Stérbova, 2008, s. 233).

Pojem integrace je vSak jiz i u nas stale Castéji nahrazovan slovem inkluze (Sykorova, in
Vitkova a kol., 1998). Hajkova (2003) uvadi, Ze pojmy lze vnimat odlisn¢ z hlediska
¢asu, vyznamu a zminuje také rozdily v integracni a inkluzivni Skolni praxi. Zatimco
integrace je ¢asto vnimdna jako proces, inkluzi lze chapat jako ,, charakteristiku kulturni
spolecnosti, na jejimz zivote se podileji vSichni bez rozdilu* (Feuser, 2003, in Hajkova,
2005, s. 26). Integrace popisuje prostiedi, v némz jsou jedinci S postizenim a bez n¢j
vzdélavani spoleéné Vv podminkach, které jsou pro vSechny stejné. Inkluze odrazi
filosofii, podle niz se sice také vSichni nezavisle na schopnostech vzdélavaji spole¢né,
ale v takovém prostiedi, které jim poskytuje nezbytnou podporu a individualni pfistup
(Kasser, Lytle, 2005). Piesto, ze vyznam téchto dvou pojmi neni zcela totozny, mnozi
autofi ¢eské odborné literatury je ¢asto zaméhuji a vétsinou nerozlisuji (Cerna, 1999,
in Jankovsky, 2001). V ¢eskych podminkach, kde je stale frekventovanéjsi spise termin
integrace, tak lze inkluzi chapat jednoduse jako ,,vyvrcholeni integracniho procesu
(Jesina, Kudlacek a kol., 2011, s. 20).

Vychodiskem pro integraci nebo inkluzi kazdého zaka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami je diagnostika v oblasti jeho specidlnich vzdé€lavacich potieb (Kollarova, in
Lechta (ed.), 2010; Jesina, Kudlacek a kol., 2011; Hajkova, Strnadova, 2010). V jejim
soucasném pojeti vSak nejde o snahu zaradit Zadka do nékteré z kategorii na zakladé
diagnozy ur€itého postizeni, ale o zjisténi jeho individualnich potieb tak, aby mohly byt

nasledné naplnény (Hajkova, Strnadova, 2010).

2.3.1 Pravni uprava 3kolské integrace v CR

Od roku 2005 je v Ceské republice zakladni pravni normou upravujici podminky nutné
pro uspé$né zaclenéni zakl a studentl se specidlnimi vzdelavacimi potiebami do

hlavniho vzdélavaciho proudu zakon ¢. 561/2004 Sh., o piedskolnim, zéakladnim,
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sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), Vv platném znéni.
Zohlediuje zdvazné predpisy Rady Evropy (Umluva o ochrané lidskych prav a svobod),
zavazky CR vyplyvajici z mezinarodnich umluv (Umluva o pravech ditéte apod.)
asmluv a je v souladu s Ustavou CR a Listinou zakladnich prav a svobod (Hajkova,
2003). D¢éti, zaky a studenty se specialnimi vzd€lavacimi potiebami vymezuje jako
osoby se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim a socidlnim

znevyhodnénim.

e, Zdravotnim postizenim je pro ucely tohoto zakona mentalni, télesné, zrakové nebo
sluchové postizeni, vady Feci, soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové
poruchy uceni nebo chovani.

e Zdravotni znevyvhodnéni je pro icely tohoto zakona zdravotni oslabeni, dlouhodobd
nemoc nebo lehci zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani, které
vyzaduji zohledneéni pri vzdélavani.

e Socialni znevyhodnéni je pro ucely tohoto zdakona:

- rodinné prostredi s nizkym socialné-kulturnim postavenim, ohroZené socidlné
patologickymi jevy;
- narizena ustavni vychova nebo uloZena ochranna vychova;

- postaveni azylanta a ucastnika Fizeni o udéleni azylu na vizemi Ceské republiky

podle zvlastniho pravniho predpisu* (zakon ¢. 561/2004 Sb., § 16, odst. 2, 3, 4).

Podle skolského zakona (§ 16, odst. 6) maji déti, zaci a studenti se specialnimi
vzdélavacimi pottebami ,, pravo na vzdelavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji
jejich vzdélavacim potrebam a moznostem, na vytvoreni nezbytnych podminek, které
toto vzdélavani umozni a na poradenskou pomoc skoly a Skolského poradenského

zarizeni “.

Vzdé€lavani déti, zaka a studentd se specialnimi vzdélavacimi potiebami a tedy i jejich
integraci dale upfestiuje vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentd se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakd a studentdl mimofddné nadanych,
v platném znéni. Podle § 1, odst. 1, se ,vzdéldavani deti, Zakii a studentii (ddle jen
nzak*) se specialnimi vzdeélavacimi potrebami (dale jen , specialni vzdeélavani*®)
avzdelavani Zdaku mimoradné nadanych uskutecnuje s vyuzitim vyrovndvacich
a podpiirnych opatreni“. Vyrovnavaci opatfeni jsou definovana pro vzdélavani zaka se

zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim, podpilirna opatfeni pro vzdélavani zakt se
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zdravotnim postizenim. Zaci s télesnym postiZzenim patficim do skupiny zdravotnich

postizeni maji tedy pii vzdélavani pravo na:

e specialni metody, postupy, formy a prosttedky vzdélavani,

e kompenzac¢ni, rehabilita¢ni a uc¢ebni pomicky,

e specialni u¢ebnice a didaktické materialy,

e zafazeni predmétii specidlné pedagogické péce,

e poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb,

e 7zajisténi sluzeb asistenta pedagoga,

e snizeni poctu zak ve tfid€ nebo studijni skuping,

e jinou upravu organizace vzdélavani zohlednujici jejich specialni vzdélavaci potieby

(vyhlaska & 73/2005 Sb.).

Né&které naleZitosti Skolské integrace dale upravuje vyhlaSka ¢. 72/2005 Sb.,
0 poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych zafizenich,
Vv platném znéni, ktera predevsim konkretizuje zajisténi poradenského systému v téchto

zafizenich:

e pedagogicko-psychologicka poradna,

e specidlné pedagogické centrum.

Legislativni kompetence k vykonavani pedagogickych profesi S moznosti vzdélavat
déti, zaky a studenty se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou ustanoveny zakonem
¢. 563/2004 Sb., o0 pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu, v platném
znéni. Tato pravni norma spolu s vyhlaskou ¢. 73/2005 Sb. nové definuje pozici
asistenta pedagoga, jejiz vyznam pro uspéSny proces integrace vyzdvihuji napiiklad

Michalik (2002), Kudlacek s JeSinou (2008), nebo Hajkova se Strnadovou (2010).

Skolsky zakon (a podrobngji vyhlagka &. 73/2005 Sb.) se poprvé vénuje také institutu
individudlniho vzdé€lavaciho planu (Michalik, 2005). Vzd¢lavat se podle néj umoziuje
zakiim a studentim se specialnimi vzdélavacimi potiebami § 18 Skolského zakona.
Podle vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., § 6, odst. 1 ,,se stanovi v pripadé potreby predevsim pro
individualné integrovaného Zaka, zZaka s hlubokym mentalnim postizenim, pripadné také

pro zdka skupinoveé integrovaného nebo pro Zaka specialni skoly .

Hajkova se Strnadovou (2010) uvadgji i dal§i normy, které byly v CR piijimany
v pribéhu poslednich patnacti let a které kladou diiraz na zvySeni inkluzivniho
charakteru ¢eského skolstvi. Jedna se napt. o Narodni plan vyrovnavani pfilezitosti pro
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obcany se zdravotnim postizenim, Stfednédobou koncepci statni politiky viici obcanlim
se zdravotnim postizenim, Bilou knihu - Narodni program rozvoje vzdélavani v CR,
Narodni plan podpory a integrace obcCanii se zdravotnim postizenim na obdobi 2006 -
2009 a Narodni plan vytvareni rovnych piilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim
na obdobi 2010 — 2014. Nové¢ pripravovanym dokumentem Ministerstva Skolstvi,
mladeze a t€lovychovy, ktery ma zvysit miru inkluzivniho pojeti vzdélavani v ceském
vzdélavacim systému je Narodni akéni plan inkluzivniho vzdélavani. Tento dokument

byl schvalen v roce 2010 a jeho ptipravna faze by méla byt dokoncena v roce 2013.

Kudlacek s JeSinou (2008) pak zminuji dokumenty zabyvajici se pfimo problematikou
participace osob se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v pohybovych aktivitach. Patti
mezi né predev§im Evropskd charta sportu pro vSechny: zdravotné postizené osoby
(1987), Evropska charta sportu (2001) a Doporuceni Rady ministri ¢lenskych zemi EU
(2003). Na statni trovni autofi cituji zakon ¢. 115/2001 Sb., o podpofe sportu.

2.3.2 Formy Skolské integrace

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. rozliSuje integraci individualni a skupinovou. Leonhardt (in
Lechta (ed.), 2010) ktémto dvéma zakladnim formam ptidava jesté integraci

obracenou.

Individuédlni integrace je nejcastéjSi formou, pi1 které je vétSinou jeden zak se
specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami integrovan do tfidy bézné Skoly v okoli jeho
bydlisté. Détem a jejich rodicim musi byt vtomto pfipadé zajiSténa odborna
pedagogicka a specialné¢ pedagogicka asistence a podpora. Kladem tohoto typu
integrace je, ze vzdélavani zaka probiha v blizkosti jeho bydlisté. Naopak stav, kdy je
zak ve tfidé v podobné situaci sam, pro n¢j muze byt neptijemny (Leonhardt, in Lechta
(ed.), 2010).

Pti skupinové integraci jsou zaci zpravidla s podobnym typem specialnich vzdélavacich
potieb zaclenovani do specialni tfidy bézné Skoly, ktera obvykle zaméstnava Skolniho
specidlniho pedagoga. Spolecné vzdélavani s zaky z béznych tfid miize probihat v rdmci
vSech vyucfovacich hodin, Vjejich ¢asti a v extrémnich piipadech se nemusi
uskuteCiiovat vibec. Podil spolecnych vyucovacich hodin vétSinou zavisi na
individualnich moznostech a potiebach zdka s postizenim. Tato forma integrace nemiize

byt uskutecniovana v nejbliz§im okoli bydlisté vSech zaki, na druhou stranu vSak pro
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zaky muze byt snadnéjsi zapojit se do kolektivu, ve kterém jsou i dalsi jejich spoluzaci
v podobné situaci (Leonhardt, in Lechta (ed.), 2010). Piedev§im kvuli mens$imu
nebezpeci odcizeni a frustrace doporucuje vétsi pocet zaku se specialnimi vzdélavacimi
potiebami (1 pétinu az 1 ¢tvrtinu) ve skuping jiz Jesensky (1993). V praxi jsou specialni
tiidy Castéji zfizovany ve méstech, kde je vétsi pravdépodobnost dosazeni potiebného
minimalniho poctu zaku, a to piredev§im tam, kde neexistuje piislusna specialni Skola.
Vzhledem ksilné tradici specidlniho Skolstvi lze tuto formu povazovat za

nejperspektivnéjsi pro rozvoj integrovaného vzdelavani u nas (Michalik, 1999).

Obracena integrace je stale Castéjsi formou integrativni edukace. Pti obracené integraci
jsou zéci bez specidlnich vzdélavacich potfeb piijimani do specidlnich $kol. Socialni
interakce a spole¢né vyucovani se tak uskutecnuje v prostfedi upraveném pro zaky se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami (Leonhardt, in Lechta (ed.), 2010).
Dalsimi formami $kolské integrace mohou byt:

e integracni Skoly s charakterem béznych Skol, které piijimaji kazdé dité z okoli
Skoly, a to bez ohledu na druh a rozsah postizeni,

e integracni tfidy bé&Znych $kol s podminkami pfizplisobenymi integraci zaku se
specialnimi vzdélavacimi potfebami,

e detasované tiidy specialnich $kol formaln¢ patiici ke specialni $kole, ale nachazejici

se v budovach béznych skol (Leonhardt, in Lechta (ed.), 2010).

2.3.3 Principy Skolské integrace

Hajkova (2003) uvadi Sovékovu definici integrace jako ,,uplné zapojeni individua
stizeného vadou, u néhoz byly disledky vady zcela a beze zbytku prekondany*
a upozornuje, Ze toto tradicni vymezeni podminuje integraci ptekonanim handicapu
ausilim samotného jedince s postizenim a zéaroven nedocefiuje vyznam upravy
podminek a prostfedi ze strany integrujici spolec¢nosti. Podobné nepiesné vyklady
pritom c¢asto vedou k takové formé integrace, kdy je zak nucen pfizplsobit se
stavajicimu stavu ¢i systému bez toho, ze by se cokoliv zménilo (Hinz, 1993,
in Hajkova, 2005). ,, Integrované vzdéldavani je vsak zaloZeno na predpokladu, Ze
vzdélavaci systéem nedovoluje vylouceni zdika na zdkladé jeho oznaceni terminem
postizeny nebo defekini a poskytuje mu vzdélani s takovou mirou edukacni podpory,

ktera odpovida jeho individualni potiebe “ (Hajkova, 2003, s. 26).
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Zakladni principy integrativni pedagogiky jsou formulovany nasledovné:

e Integrujici skola se snazi vytvofit podminky a prostiedi vyhovujici moznostem zaki
misto toho, aby pouze pozadovala jejich ptizptisobeni.

e Vyuka se orientuje na proces poznavani svéta jeho aktivnim zkoumanim, coz je
jednou z podminek spole¢ného vzdélavani vsech déti.

e Integrace je ned¢litelna a zadné dit€ zni nesmi byt predem vylouceno kvili
charakteru svého postizeni. V ptipad¢ edukacnich obtizi zaka musi pedagog vytvofit
takové podminky a zvolit takovy postup, aby zak nemusel byt vyloucen nebo
pfefazen a pfitom ziskal vzdélani odpovidajici jeho potfebam a schopnostem.

e Pii integraci neni rozhodujici, do kterého typu Skoly muze byt dité nejsnadnéji
zaclenéno, nybrz to, jaké ma specidlni vzdélavaci potieby a za jakych podminek
mohou byt tyto potieby v riznych Skolach uspokojeny tak, aby dité ziskalo co
nejkvalitngjsi vzdélani.

e Princip regionalizace vyzaduje dostupnost nabidky vzdélani v misté bydlisté, aby se
uéeni neomezovalo jen na prostor tfidy a vyuka se tykala zivota celé komunity.

e Dostupnost Skoly v misté bydlisté vyzaduje decentralizaci pomoci, tedy potiebné
specialni podpory. Ta musi byt dostupnd nejlépe v kazdé Skole, napiiklad formou
Skolnich specialnich pedagogi.

e Princip individualizace vychézi z rozdilnych vychozich podminek zakid a zahrnuje
predev§im individualizaci vyucovacich cilt, metod a forem. Tyka se vSak také
alternativniho hodnoceni, které neni zalozeno na vzajemném srovnavani zak.

e Na zékladé€ principu ucelenosti musi vzdélavaci proces rozvijet celou osobnost zak.
Kromé intelektovych schopnosti musi tedy podporovat také schopnosti socilni,
emocni, estetické a télesné.

e Princip dobrovolnosti je podminkou pro smysluplnou integraci zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami ze strany pedagogl. Kazdy uclitel by mél reflektovat
a korigovat své hodnoty, nazory a zpusoby svého pedagogického jednani, aby
odboural své vnitfni meze integrace.

e Poslednim principem je orientace na zaka. Kazdy zdk musi stat ve stiedu zdjmu
ucitele, aby se mohl co nejlépe rozvijet. Ucitel vSak neni pouze zprostiedkovatelem
védomosti, ale stava se partnerem a pomocnikem zakl pii jejich vyvoji. Rozdilna

pozornost, rozdilné pracovni tempo, pohybova a komunika¢ni omezeni zakt pak
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nelze povazovat za rusivé faktory, které se musi eliminovat, ale naopak je potieba

vnimat je jako individualni podminky vzdélavaci ¢innosti (Hajkova, 2003).

2.3.4 Faktory ovliviiujici uspéSnost Skolské integrace

Proces skolské integrace mohou usnadnit, ale na druhou stranu také zkomplikovat rizné

faktory. Mezi ty zakladni patii:

e rodiCe a rodina,

e Skola,

e ucitelé,

e poradenska pracoviste,

e prostiedky specialné pedagogické podpory,

e prostorové a materialni vybaveni (Michalik, 2002).

Je vsak dilezité si uvédomit, ze integrace nemusi Vyhovovat v§em détem. V situacich,
kdy se podminky ve Skole, ale i $kolni t€lesné vychové, nepodafi dostate¢né
ptizplsobit, mohou integraci trpét Zaci s télesnym postizenim, jejich spoluzéci i ucitelé

(Kudlagek, 2008).

2.3.4.1 Zak arodige v procesu integrace do $kolni TV

Michalik (2002) samotného Zaka s télesnym postizenim mezi faktory ovliviiujici
tohoto procesu, na ktery samoziejmé pusobi také jeho pfani, postoje a ocekavani. Stejné
jako vSechny déti by meélo byt 1 dité¢ s télesnym postizenim k navstéveé Skoly
pfipravovano a motivovano. Podnécovan by vSak mél byt i jeho vztah k pohybovym
aktivitam, a to pfedevS§im vytvofenim piedstavy o sportech, které miiZze i se svym

postizenim provozovat (Kudlacek, Jesina, 2008).

V péci o dité maji vysadni postaveni rodiCe, a zalezi tedy pfedev§im na nich, zda si
integraci svého ditéte do bézné Skoly pieji (Jesensky, 1993). Rodina, ktera vsak
k rozhodnuti o vzdélavani v bézné skole dospéla, anebo o ném uvazuje, musi zpravidla
najit Skolu schopnou a ochotnou dité¢ pfijmout a také pocitat s veétsi osobni
angazovanosti, kterd se tykd jak domaci podpory vzdélavaciho procesu, tak zajiSténi

obsluznych ¢innosti a dopravy ditéte (Michalik, 1999).
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Kudlacek s Jesinou (2008) ve vztahu k integraci do $kolni télesné vychovy zminuji, ze
postoje rodici mohou byt nekdy velkou ptekazkou tohoto procesu. At uz ma
piesvédCeni, ze jejich dit€¢ télesnou vychovu nepotiebuje a ze do ni nepatii ptavod
v obavach o osud a zdravi ditéte, v nedivéie vici institucim a jejich predstavitelim,
nebo ve vyrazné pocitované ekonomické nejistoté (Michalik, 2002), je potieba
informovat je o moznostech zapojeni jejich ditéte do pohybovych aktivit. Uvédomi-li si
totiz rodi¢e vyhody, které zapojeni do télesné vychovy pfinasi, stanou se dilezitymi
partnery. Od ¢lent rodiny se ucitel mize dozvidat informace, které mu mohou pomoci
1épe poznat specifika zaka a zkvalitiiovat tak individualizaci jeho vyuky (Kollarova, in
Lechta (ed.), 2010).

2.3.4.2 Skola a ugitel v procesu integrace do §kolni TV

Pii vybéru Skoly by mél byt respektovan princip plnéni $kolni dochazky ve $kole
nejblizsi mistu bydlisté zéka, a to i v ptipadé zaku s t€lesnym postizenim. Bohuzel, stale
jesté plati, Zze ne kazda skola je na piijeti déti se vSemi typy postiZeni pfipravena, a tak
ani v soucasnosti nelze tento pozadavek vzdy zajistit. Kazda Skola, ktera se vSak
rozhodne dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami piijmout, by méla splitovat urcité
minimalni pozadavky. Kromé zalezitosti tykajicich se spravniho fizeni, odstraovani
architektonickych bariér a moznosti poskytovani specialnich pomucek jde predevsim
o0 celkovou atmosféru Skoly, ovlivilovanou sociokulturnim zazemim z4kl, ale
predev§im Grovni pedagogického sboru a vedeni $koly (Michalik, 1999). Personalnim
podminkam pro zajisténi uspéSného procesu integrace se vénuji také dalsi autofi. Podle
Jesenského (1993) se integrace nemiize podafit bez specialnich pedagogt, kteti plsobi
ptimo v bézné $kole. Pro zdarné zapojeni zaku s télesnym postizenim do $kolni télesné
vychovy by pak ve skolach méli poradenskou roli systémové plnit odborni konzultanti

v oblasti aplikované t€lesné vychovy (Kudlacek, JeSina, 2008).
Kollarova (in Lechta (ed.), 2010) uvadi zasadni ukoly, které musi $kola pro zdarny

integracni proces splnit:

e zabezpecit bezbariérové prostiedi,
e spolupracovat srodinou zaka ohledné jeho edukace, dopravy a dostupnosti
potifebnych zdravotnickych sluzeb,

e zajistit vhodné Upravy a materidlni vybaveni,
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e ziskat ucitele vhodné pro plnéni cili vyucovani zaka s télesnym postizenim,
e spolupracovat s poradenskymi, zdravotnickymi a dal$imi organizacemi, jejichz

¢innost pomaha osobam se zdravotnim postizenim nebo znevyhodnénim.

V mirné odli§nych bodech pak povinnosti $kol shrnuje také Hajkova (2005). Reditelé

Skol a skolskych zafizeni musi dle autorky:

e vytvorit ve Skole prostfedi pfiznivé pro spolupraci pedagogli, nepedagogickych
pracovnikd, rodi¢i i zaku,

e pfipravovat podminky pro ziizeni a provoz integrativnich tfid,

e podporovat zdjem rodici déti s télesnym postizenim o vzdélavani jejich déti v bézné
Skole,

e vytvaret pro zaky alternativni moznosti v z4jmu ucasti na vSech aktivitach skoly,

e motivovat pedagogické i nepedagogické pracovniky Skoly ke konkrétni spolupraci
ve prospéch integrovanych zak,

e ocenovat praci v integrativni tfid€ a prosazovat systém dvou pedagogd,

e prosazovat integrativni postupy v pedagogickém sboru,

e zajistit materidlni zdroje a instrumentdlni pomoc (v€. osobni a pedagogické
asistence),

e vefejné hodnotit a publikovat pfinos Skolni integrace,

e podporovat integraci déti i v mimoskolnim cCase,

e podporovat pochopeni problematiky specidlnich vzd€lavacich potteb u rodicovské

vetejnosti.

Roli ucitele Zaka s télesnym postizenim Vv bézné Skole je tfeba vyrazn€ vyzdvihnout
a ocenit. Motivaci vétSiny integrujicich pedagogli jsou predevsSim jejich altruistické
postoje €i jejich osobni zdjem zvladnout novou pedagogickou situaci. AvSak k tomu,
aby byla integrace rozvijena na odborném zakladé a rozhodovani ucitele pfitom bylo
jednodussi a nevyzadovalo od né&j takové osobni nasazeni jako je tomu v soucasnosti, je
potieba zménit predev§im profesni pfipravu a tedy i kvalifikaci integrujicich pedagogti
(Michalik, 2002).

O pripravé uciteld na inkluzivni vzdélavani a jejich pedagogickych kompetencich
hovoii vV obecné rovin¢ Hajkova se Strnadovou (2010). V oblasti integrované télesné
vychovy se pak vzdélavani pedagogi vénuje napiiklad Valkova (2008, s. 85), ktera

zdurazituje Evropské doporuceni, ,,aby vsSichni studenti programu télesnd vychova
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a sport (a studijnich oborii tohoto programu) absolvovali minimalné trikreditovy objem
informaci a dovednosti v aplikovanych pohybovych aktivitach, jak v urovni Bc., tak

I3

V urovni Mgr. Kvalitni ptipravu budoucich ucitela télesné vychovy pro
integrovanou télesnou vychovu béhem jejich pregradualniho studia, stejné jako
programy celozivotniho vzdélavani, vSak vyzdvihuji také JeSina, Kudlacek a kol.
(2011). Autoti zaroven odkazuji na projekt EIPET zaméfeny na teoreticky a prakticky
konstrukt systematické piipravy uciteli télesné vychovy. Vystupem projektu je
predevsim funk¢ni mapa zabyvajici se kliCovymi oblastmi, rolemi a funkcemi ucitele
télesné vychovy ptsobiciho v inkluzivnim prostfedi a na ni navazujici teoreticky ramec

védomosti, kompetenci a dovednosti pedagogickych pracovnikti v kontextu inkluzivni

telesné vychovy (piiloha ¢. 2).

2.3.4.3 Podplirné poradensky systém a prostiedky specidlné¢ pedagogické podpory

V procesu integrace do skolni TV

V Ceské republice je poradensky systém zajistovan piedevdim formou pedagogicko-
psychologickych poraden a specialné pedagogickych center. Jak jiz bylo uvedeno, blize
jejich ¢innost upravuje vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve

Skolach a skolskych poradenskych zatizenich, v platném znéni.

Poradenskou ¢innost nicméné zabezpecuji také samy Skoly, a to formou S$kolniho
poradenského pracoviste, které zpravidla zajiStuje sluzby vychovného poradce a také
metodika prevence. Poskytovat poradenské sluzby ve Skole vSak miize také Skolni
psycholog nebo Skolni specialni pedagog (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.). V souvislosti
s realizaci poradenskych sluzeb piimo ve Skole byl jiz zminén také vyznam Skolniho
specialniho pedagoga a konzultanta v oblasti aplikované télesné vychovy. Hajkova se
Strnadovou (2010, s. 129) doporucuji, aby byl v kazdé skole, ktera svym programem
sméfuje k inkluzi, sestaven ,,tym metodikii inkluze (inkluzivnich metodikii)“ slozeny
Vv idealnim ptipadé z pedagogli odborné¢ ptipravenych koordinovat inkluzivni postupy ve
Skole a ze zastupct Skolniho poradenského pracovisteé (tzn. Skolniho psychologa,
skolniho specidlniho pedagoga, metodika prevence aj.). Takovy tym by pak mél
., poskytovat navody ostatnim pedagogum skoly k evaluaci jejich viastni pedagogické

cinnosti, zejména ve smyslu jejiho inkluzivniho zameéreni .

V souvislosti  sintegraci zakt s télesnym postizenim je specifickym typem
poradenského pracovisté Centrum aplikovanych pohybovych aktivit. Toto centrum bylo
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ziizeno Vvroce 2011 Univerzitou Palackého v Olomouci, Fakultou télesné kultury,
Katedrou aplikovanych pohybovych aktivit. Jeho vznik reflektuje , specifika
a potiebnost subjektu zabyvajiciho se obecné pohybovymi aktivitami v kontextu osob se
specialnimi potrebami, a t0 S ditrazem na osoby se zdravotnim postizenim*“ (JeSina,
Kudlaéek a kol., 2011, s. 51) Cinnost centra je v sou¢asné dobé podporovana dvéma
hlavnimi projekty financovanymi Evropskym socialnim fondem a rozpoétem Ceské
republiky: Centry podpory integrace, ktera byla zfizovana v Olomouckém,
Moravskoslezském, Jihomoravském a Zlinském kraji a Specialné poradenskymi centry
aplikovanych pohybovych aktivit zfizovanymi v kraji Olomouckém, Pardubickém,
Kralovéhradeckém a kraji Vyso€ina. Aktivity prvniho projektu byly ukonceny
v ¢ervenci 2012, druhy projekt ma dobu trvani do konce unora 2013. Oba projekty jsou
zaméteny na zlepSeni rovnych pfilezitosti déti a zaki, véetné déti, zakl a studentl se
specialnimi vzdélavacimi potiebami. Jejich tkolem je pfedev§im vytvofit a rozvinout
systém poradenskych sluzeb poskytovanych zakim se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a jejich rodi¢im a dale zlepSit stav profesnich a obCanskych kompetenci
pedagogickych pracovniki (JeSina, 2010a, 2010Db). ,, Formou prace jsou tato centra
velmi podobna klasickym specidlné pedagogickym centrium, obsah je vSak zaméren na
TV, sport a télocvicnou rekreaci. Centra se zabyvaji poradenstvim a tvorbou
individuadlnich vzdélavacich planit pro TV, Skolenim pedagogickych i nepedagogickych
pracovniku, poradenstvim pro rodice a jejich deti se specialnimi potrebami, realizaci
seminaru, formdlnich i neformalnich vzdélavacich programu pro specialni pedagogy,
ucitele, trenéry, asistenty pedagogii ipracovniky v neziskovém sektoru‘ (JeSina,

Kudlacgek a kol., 2011).

Mezi prostfedky specialné pedagogické podpory V procesu integrace do $kolni télesné
vychovy patii predevsim individualni vzdélavaci plan, asistent pedagoga nebo vyuziti
strategie peer tutoringu (Jesina, Kudlacek a kol., 2011). Michalik (2002) k nim fadi jesté
dopravu ditéte do Skoly, rehabilitacni, kompenzaéni a u¢ebni pomicky a také upravu

vzdélavacich podminek.

Individualni vzdélavaci plan je vyznamnou podminkou uspésného integra¢niho procesu
ve Skole (Mertin, 1995). Jak bylo uvedeno jiz v kapitole o pravni upravé Skolské
integrace, vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu upfesiiuje od roku 2005
Skolsky zékon spolu s vyhlaskou €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakh a studentl se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studenti mimofadné nadanych,
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vV platném znéni. Podle téchto dokumentli je vypracovavan Skolskym poradenskym
pracovistém ve spolupraci se zakonnym zastupcem zéka nebo se zletilym zédkem a za
jeho zpracovani zodpovida teditel skoly. Truksova (2008) vsak zdaraziuje, ze by se na
tvorb¢ individudlniho vzd€lavaciho planu mél podilet cely tym odborniki, mezi které
fadi ucitele, asistenta pedagoga, v piipadé télesné vychovy eventualné¢ konzultanta
aplikované télesné vychovy, ¢i specidlniho pedagoga nebo fyzioterapeuta. Autorka také
doporucuje, aby se, zvlast u starSich zakl, podilel na tvorbé individualniho

vzdélavaciho planu i samotny zak s t€lesnym postizenim.

Individualni vzdélavaci plan vychazi ze Skolniho vzdélavaciho planu a mél by zarucovat
odpovidajici zatizeni a stimulaci zdka a také miru potfebné podpory. Je vSak dilezity
také pro ucitele a asistenty pedagoga, kterym pomdha sledovat u zdka postupné
zlepSovani. Zvlasteé u zaka s téz8im té€lesnym postizenim miize byt zlepSovani jejich
schopnosti a dovednosti Vv télesné vychové mnohem pomalejsi a individualni vzdélavaci
plan tak muze fungovat také jako prevence frustrace pedagogickych pracovniki

(Kudlacek, JeSina, 2008). Individualni vzdelavaci plan by mél vzdy obsahovat:

o cil, jehoz ma byt dosazeno,

e prostiredky specidlné pedagogické podpory,

e popis specidlné pedagogickych metod, postupii a organizacnich forem, uzivanych
pri praci s ditétem,

e konkrétni cile v kazdém ucebnim predmeétu,

e pravidla komunikace s rodici ditete,

e terminy a zpiisob vyhodnocovani vysledkii** (Michalik, 2000, s. 100).

Cile, uvedené v individualnim vzdélavacim planu pro pfedmét télesna vychova by vzdy

mély byt dostatecné konkrétni, méfitelné, dosazitelné a odpovidajici v€ku Zaka (JeSina,

Kudlacek a kol., 2011).

Stejn¢ jako v pifipadé¢ individualniho vzdélavaciho planu je asistent pedagoga

avitadé pfipadi je jako takovy nezbytnou podminkou integrace (Michalik, 2002).

Hlavni ¢innosti asistenta pedagoga vymezuje vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., § 7, odst. 7,

takto:
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e, pomoc pedagogickym pracovnikum Skoly pri vychovné a vzdélavaci cinnosti,
pomoc pri komunikaci se Zaky a zdkonnymi zastupci zaku a komunitou, ze které Zdk
pochazi,

e podpora Zakium pri prizpiisobeni se skolnimu prostredi,

® pomoc zZakum pri vyuce a pri priprave na vyuku,

e nezbytna pomoc Zakiim s tézkym pohybovym postizenim pri sebeobsluze a pohybu
béhem vyucovani a pri akcich pordadanych Skolou mimo misto, kde skola v souladu

se zapisem do Skolského rejstiitku uskuteciuje vzdelavani “.

Je vsak dilezité si uvédomit, ze na rozdil od sluzeb osobniho asistenta, se naplii prace
asistenta pedagoga vztahuje na vSechny zaky ve t¥id€. Asistent pedagoga by se proto
m¢él vénovat vSem zakiim tak, aby jako dospéld osoba nevytvétel bariéru vV navazovani
socidlnich vztaht mezi nimi a nenapomahal tim Kk vyc¢lenovani zaka s télesnym

postizenim z kolektivu (Truksova, 2008).

V kontextu integrace do Skolni TV zminuji JeSina, Kudlacek a kol. (2011)
nedostate¢nou piipravu a kompetence asistentti pedagogii pro piedmét télesnd vychova.
| neutéSeny stav Vtéto oblasti se snazi napravit jiz zminéné projekty Centra
aplikovanych pohybovych aktivit nabizejici kromé dalSich sluzeb 1 Skoleni
pedagogickych pracovnikli. Vjejich rdmci jsou také asistentim pedagogl

pfedstavovana specifika pohybovych aktivit zaki se zdravotnim postizenim.

Systém vrstevnické podpory neboli peer tutoring je jednou z alternativ k tradi¢nim
formam vyuky. Jeho zikladem je vzajemna spoluprace zaka s télesnym postiZzenim
a jejich vrstevniki, kterd podporuje individualizaci vyu€ovani (Rybova, JeSina, 2010).
Tato efektivni vyuCovaci strategie se realizuje vytvorenim dvojic zakd, kde jeden
pusobi jako tutor a druhy je v roli toho, kdo je doucovan. Pozitivni dopady ma vsak peer
tutoring na oba Cleny dvojice, a to nejen v oblasti védomosti a dovednosti, ale
pfedev§im v oblasti socialni a Vv oblasti sebehodnoceni (Héjkova, Strnadova, 2010).
Také podle Klaviny (2007, in Rybova, Jesina, 2010, s.56) spociva vyhoda peer
tutoringu hlavné ve zlepSeni socialnich dovednosti zakt. Tato forma podpory se tak
muze Se stat ,, ucinnou metodou pri rozvoji socialniho chovani a zlepSovani vzajemnych
vztahit mezi spoluzdky navzajem . Aby se vSak nejednalo pouze o vzajemnou interakci
ve dvojici, musi byt pfed pouzitim této edukacni strategie realizovano formalni

vzdélavani peer tutord.
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Peer tutoring navic mtze byt také praktickym prostiedkem uciteli télesné vychovy
v situacich, kdy je potieba vyuku individualizovat, ale $kola nema k dispozici

dostate¢ny pocet asistentii pedagoga (Rybova, Jesina, 2010).

Rozlisit 1ze nékolik ruznych typu peer tutoringu (Vviz tabulka ¢. 1):

Tabulka ¢. 1: Typy peer tutoringu. Pfevzato z: Rybova, Jesina (2010).

Typ peer tutoringu

Popis

Vyuziti pro Zaka se SVP

Peer tutoring vrstevnikt

(stejného veku)

Peer tutor i zak jsou ze stejné

¢i paralelni tfidy.

Z4k s lehkou formou
zdravotniho postizeni

2. stupeti ZS a vyse

Peer tutoring dvojic (stejného

veku)

Cela tfida rozdélena na
dvojice — stiidani roli peer

tutor a zak.

Zak s leh¢i formou
zdravotniho postizeni

2. stupeti ZS a vyse

Peer tutoring star$im zakem

Peer tutor je z vyssiho roéniku
a aktivitu realizuje v ramci
svého piredmétu (napft.

V ramci prifezovych témat,
vychovy k obcanstvi, vychovy

ke zdravi TV aj.)

Zak se sttedné tézkou formou
zdravotniho postizeni

Vsechny stupné kol

Peer tutoring jednostranny

(star§im zakem)

Peer tutor je vud¢i po celou

dobu vyuky.

Zak s tézkou formou
zdravotniho postiZeni

Vsechny typy Skol

Peer tutoring se stfidanim roli

(star$im Zakem)

Peer tutor a zak si stiidaji role
—napomaha to k lepSimu

vciténi se do potieb druhého.

Zak s lehkou az stiedné
té€zkou formou zdravotniho
postiZeni

2. stupefi ZS a vyse

V souvislosti s prostfedky specialné pedagogické podpory v procesu integrace do
télesné vychovy je nezbytné zminit je$t€ materidlni zabezpeceni. Kromé jiz vyse
popsanych kompenzaénich a riznych dalSich rehabilitacnich pomicek, 1ze pfi vyuce
vyuzit ruzné druhy micka, zinének, ¢i palek, jakékoliv pomicky z oblasti
psychomotoriky nebo specidlni pomucky pro aplikované sporty (Kudlacek, JeSina,
2008). Jejich dostupnost v béznych skolach je ale oproti Skolam specialnim casto

zhorSend, a to predevsim kvili jejich finan¢ni naro¢nosti. Kromé jejich nakupu je vSak
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Skola mize pofidit také zapljCenim ze specidlné¢ pedagogického centra, ¢i pifimo

z domova integrovaného zaka (Michalik, 2002).

V neposledni fad¢ patii mezi prostfedky specialné pedagogické podpory také uprava
vzdé€lavacich podminek. Podle Michalika (2002, s. 50) jde zejména 0 to, vyuZit
moznosti, které nabizi diferenciace ucebnich planti a osnov. PouZzivaji se netradi¢ni
zpusoby a strategie vyuky, nutnd je individualizace a ¢asté kooperativni uceni. Z ¢asti se
ovSem jedna také o bezbariérovou upravu tfidy a jejiho vybaveni. V télesné vychové je
se pohybovych aktivit mohli ucastnit vSichni zaci. Pii téchto modifikacich je vzdy
nezbytné ,, respektovat obecné cile a vystupy TV vramci individualnich moznosti
a potieb kazdého zZdka* (JeSina, Kudlacek, 2009a). Pii realizaci pohybovych aktivit

V integrované télesné vychové ma ucitel ¢tyii zakladni moZnosti:

e realizovat klasické pohybové aktivity s moZnosti uc€asti zaki s t€lesnym postizenim,

e prizpusobit klasické pohybové aktivity tak, aby bylo pro zaky s t€lesnym postizenim
jednodussi se do nich zapojit,

e prizpusobit aplikované pohybové aktivity pivodné urcené pro osoby s télesnym
postiZzenim tak, aby se jich mohli G€astnit 1 Zaci bez postiZeni,

e pouzit aplikované pohybové aktivity plvodné uréené pro osoby s télesnym

postizenim (JeSina, Kudlacek a kol., 2011).

Pro co nejveétsi zapojeni zaki s télesnym postizenim do hodin skolni télesné vychovy

pak Jesina s Kudlackem (2009a) doporucuji zvazit a pripadné prizptisobit:

e zplsob komunikace,

e prostor (misto, velikost, vymezeni prostoru pro pohyb),
e pocet ucastnikd,

e zplsob a mnozstvi ziskanych bodi (zvladnuti aktivity),
e role ucastnikd,

e nacini (druh, tvar, velikost, mnozstvi, hmotnost),

e zpusob lokomoce,

e dobu trvani pohybové aktivity,

e velikost zatiZeni,

e vzdalenost, vysku, velikost, pocet cilii (kost, branek aj.),

e vyuziti kompenzacnich (aplikovanych) pomicek,
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e zapojeni dalSich podptirnych osob,

e kreativni celkové tpravy (adaptace) pravidel.

2.3.4.5 Dalsi podminky procesu integrace do skolni TV

Mezi dal§imi faktory, které mohou proces integrace ovlivnit, fadi Michalik (in Valenta
a kol., 2003) na prvni misto architektonické bariéry. Podle autora je vétsina zakladnich
$kol v Ceské republice bariérova, coZ potvrzuji také Kudlacek, Jesina, Stérbova (2008),
ktefi uvadéji, ze kromé postojovych bariér jsou u nds nejvétsSimi prekazkami v procesu
integrace bariéry architektonické. ,, Zajisténi pristupnosti Skolniho prostredi cestou
odstranovani architektonickych bariér” je pritom ,,obecne platnym predpokladem
rozvoje integracniho trendu a podminkou konstituovani budouci , skoly pro

v§echny ““(H4jkova, 2005).

Hajkova (2005) i Michalik (in Valenta a kol., 2003, s. 47) zaroven zmifluji, ze od roku
1994, kdy byla ptijata vyhlaska ¢. 174/1994 Sb., o obecnych technickych pozadavcich
zabezpecujicich uzivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace,
neni v Ceské republice mozné ,uvést do uzivini stavbu pro veiejnost, kterd by
nespliiovala podminky pristupnosti pro osoby se snizenou moznosti pohybu“. Naopak,
vyhlaska ¢.398/2009 Sb., o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich
bezbariérové uzivani staveb, Vv platném znéni, v soucasné dobé konkretizuje i dalsi
technické poZadavky zajist'ujici suverénni pohyb osob s omezenou schopnosti pohybu

a orientace.

V kontextu s procesem integrace je vSak dulezité zajistit nejen vstup Zaka S télesnym
nebo smyslovym postizenim do budovy a do tfidy, ale také jeho pohyb a orientaci
uvnitf. Kazda prekazka, napiiklad jeden jediny schod, mlZe omezovat zakovu
samostatnost a suverenitu, muze ho vylouéit znékterych Skolnich aktivit nebo
pfinejmensim zviditelnit jeho osobni potifebu podpory (Hajkova, 2005). Proto je potieba
fesit celé prostiedi Skoly v okruhu Zaka s télesnym postizenim tak, aby byl pokud
mozno uplné nezavisly na cizi pomoci (Vitkova, 2006). Pro uspéSnou integraci do
télesné vychovy je pak samoziejmé potieba zajistit také ptistupnost t€locvi¢ny ¢i Saten,

ale také vhodny zpevnény povrch sportovniho arealu skoly (Kudlacek, JeSina, 2008).

Pozitivni 1 negativni vliv mohou mit na proces integrace také postoje a nazory vSech

zainteresovanych osob. Zvlastni skupinu pfitom tvoifi specidlni pedagogové, ktefi na
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jedné stran¢ pasobi v roli poradenskych pracovnikil integrovanych déti, na druhé strané
vsak donedavna nachazeli uplatnéni zejména v prostredi specialnich instituci, a tak se
jejich cast stadle nazorové vymezuje proti Skolské integraci déti se specidlnimi
vzd€lavacimi potiebami. At uz jsou divodem obavy z nedostate¢né specialné
pedagogické podpory zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v béznych skolach,
nebo strach z odlivu téchto zakt do hlavniho vzdé€lavaciho proudu a nasledné ztraty
zamestnani, je potfeba je piekonat rozvojem integrovaného vzdélavani zabezpeceného
vSemi prostiedky specidlné pedagogické podpory. Na zaklad¢é praxe z vyspélych zemi
Ize pak predpokladat, ze ¢im vice déti bude integrovano do béznych skol, tim vice

budou potieba ucditelé se specidln¢ pedagogickym vzdélanim (Michalik, 2002).

Presvédéeni vSech zcastnénych stran o smyslu integrace do hodin télesné vychovy je
dokonce jejim primarnim a kliCovym piedpokladem. V opacném piipadé se totiz
pedagogové i rodiCe Casto radéji prikloni k uvolnéni zéka z télesné vychovy, prestoze
mu tim znemoziuji jeho plné zapojeni do vsSech Skolnich aktivit (Rybova, Kudlacek,
2010). Uvolinovani zaku ze skolni télesné vychovy je vSak bez prokazatelnych snah
0 zajisténi podpurnych opatfeni podle vyhlasky ¢.73/2005 Sbh., v platném znéni,

porusovanim jejich prava na vzdélani (Kudlacek, 2008).

Na rozdil od architektonickych a postojovych bariér, mohou proces integrace piedevsim
podpofit jestd riizné organizace osob se zdravotnim postizenim. Tou hlavni je v Ceské
republice Néarodni rada osob se zdravotnim postiZenim, kterd vykonavéa koordinacni
funkci ama piimé zastoupeni ve Vladnim vyboru pro zdravotné postizené obcany.
Mnoho organizaci a sdruzeni ovlivitujicich svou c¢innosti vytvafeni podminek pro
integraci déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, vSak funguje také na mistni
urovni. (Michalik, 2002). Bohuzel, sportovni kluby, centra nebo organizace zaclefujici
osoby se zdravotnim postizenim u nas zatim nejsou piili§ rozsifeny a nabidka v oblasti
sportovnich aktivit tak zustava, zvlast¢ mimo velkd mésta, stale velice omezena
(Machova, 2008). Pfitom i sportovni vysledky zaki s télesnym postizenim, dosazené
mezi vrstevniky se srovnatelnymi schopnostmi, mohou mit vliv na vztahy se spoluzaky

bez postizeni (Hutzler, Flies, Chacham, VVan de Auweele, 2007)
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2.3.5 Stupné integrace v TV

Jak bylo uvedeno jiz n¢kolikrat, cilem integrace zaki s télesnym postizenim do hodin
Skolni t€lesné vychovy nemusi byt vzdy pouze jejich Gplné zapojeni do vSech hodin
a cinnosti (Kudlacek, 2008).

V situacich, které neumoziuji, aby se zaci ucastnili vyuky stejnym zpiisobem jako

jejich spoluzaci, je mozné:

e pfizpisobit podminky (napf. pravidla, prostor, atd.),

e piidélit zédkovi s télesnym postizenim jinou roli (napf. rozhodciho, zapisovatele,
apod.),

e kompenzovat pohybovou ¢innost odpovidajici alternativou (napt. misto béhu jizda
na voziku, apod.),

e zafadit jinou paralelni aktivitu (napf. misto skoku do dalky zdravotni cviceni nebo

rozvoj dovednosti na voziku), (Kudlacek, Jesina, 2008).

Pro konkrétni zplisob zaclenéni Zéka s télesnym postizenim do vyuky télesné vychovy
mohou byt vychodiskem stupné integrace podle miry podpory, jakou zdk pro své
zapojeni potiecbuje. Podle Blocka (2000) je do ceskych podminek upravili JeSina
s Kudlackem (2009b).

1. Integrace bez podpory a bez modifikace obsahu

Charakter postizeni zaka neomezuje pii provadéni Cinnosti, které jsou béznou naplni
télesné¢ vychovy. Ucitel tak nemusi upravovat jeji obsah ani podminky, metody, ¢i
formy anepotiebuje ani specifické znalosti a dovednosti z oblasti aplikovanych

pohybovych aktivit.
2. Integrace s tipravou obsahu a podminek

Ucitel respektuje obecné cile télesné vychovy, ale zaroven modifikuje obsah
a organizaci tak, aby se vSech aktivit mohl ucastnit 1 Zak s télesnym postizenim. Vyuku
pfitom realizuje takovym zpiisobem, ktery vyhovuje viem zakaim. Zaci plni bud’ stejné
ukoly, avSak na rozdilné Urovni, nebo pracuji v rdmci jedné aktivity na rozdilnych

ukolech.
3. Integrace s vyuzitim peer tutori

Ve vyuce télesné vychovy jesté neni potifeba vyuzivat podporu asistenta pedagoga,
vzhledem k pohybovému omezeni zaka je vSak nezbytna asistence spoluzakt - peer
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tutortl. Jedna se bud’ o jednostrannou podporu ze strany jednoho nebo vice peer tutord,
anebo o reciprocni spolupraci, béhem které si zaci s postizenim a bez postizeni

vyménuji role.
4. Integrace s vyuzitim asistenta pedagoga

Ucitel vyuziva podporu v podob¢ asistenta pedagoga, jenz muze zaka s télesnym
postizenim podporovat bud® pouze pii vybranych aktivitaich, anebo bé&hem celé

vyucovaci jednotky.
5. Kombinované formy vyuky

Zéakovi s télesnym postizenim je umoznéno kombinovat nékolik riznych forem télesné
vychovy, a to s podporou asistenta i bez ni. Krom¢ ¢innosti, kterych se zak mize
Ucastnit spolu se svymi spoluzéky, jde pfedevS§im o segregované a paralelni aktivity.
V ptipad€ segregovanych c¢innosti jde o pohybové aktivity, které zdk provadi v jiném
¢ase, anebo s jinym cilem ¢i obsahem. Paralelni pohybové Cinnosti naopak probihaji ve

stejném Case, anebo maji stejny obsah ¢i ucel.
6. Spoluprace s organizacemi v komunité Skoly nebo zaka

V ramci individudlné vzdélavaciho planu je télesnd vychova zaka s t€lesnym postiZzenim
fesena kombinaci vyuky organizované §kolou a aktivitami jinych subjektii. Zak se miize
bud’ ¢astecné ucastnit vyuky v ramci Skolni télesné vychovy a dopliovat ji vhodnymi
pohybovymi programy ve vybranych organizacich, anebo celou vyuku absolvovat

formou sportovniho krouzku v rdmci spoluprace s t€émito organizacemi.
7. Dalsi vyuka segregovaného charakteru

Nema-li §kola vytvoreny vhodné podminky pro integraci zakd s télesnym postizenim do
hodin télesné vychovy, muze spolupracovat s jinymi Skolskymi i mimoskolskymi
subjekty. VétSinou se jednd o Skoly samostatné ziizené pro zdky se zdravotnim
postizenim nebo o Skoly s tfidami samostatné ziizenymi pro Z&ky se zdravotnim
postizenim. Zak tak miize absolvovat vyuku télesné vychovy napiiklad ve $kole pro
télesn¢ postizené, a to ve stejném cCase jako jeho spoluzaci nebo piipadné i v Case
odlisném.

Jak je z vyse uvedenych stupiiii patrné, mize byt zapojeni zaka s télesnym postizenim

do hodin skolni télesné vychovy velice variabilni (Kudlaéek, JeSina, 2008).
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3. CiL A UKOLY PRACE, VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Cil a ukoly

Cilem prace je analyza soucasného stavu integrace zaka s t€lesnym postizenim do hodin

Skolni télesné vychovy a zkuSenosti skol s timto procesem v Praze a StfedoCeském

kraji.

Pro splnéni cile byly stanoveny nasledujici dil¢i tkoly:

1.

Prostudovat odbornou literaturu zabyvajici se danou problematikou a ziskat
teoretické podklady pro vyzkumnou ¢ést prace.

Oslovit pracovniky Katedry aplikovanych pohybovych aktivit UP v Olomouci,
zjistit moznosti podpory zvoleného vyzkumu a navazat spolupraci s jejich
oddélenim.

Od pracovniki Katedry aplikovanych pohybovych aktivit UP v Olomouci ziskat
ptistup k anketé ve form¢ elektronického formulare.

Pozadat specialné pedagogicka centra Vv Praze a Stfedoceském kraji
0 doporuceni konkrétnich skol, které maji s integraci zakl s télesnym postizenim
zkuSenost.

Pozéadat doporucené skoly o vyplnéni ankety v elektronické podobé.

Na zakladé zodpovézenych anket zpracovat vysledky a provést zavery.
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3.2 Vyzkumné otazky

Realizovany vyzkum se pokousi odpoveédét na tyto otazky:

1. Jaky je soucCasny stav integrace zakl s télesnym postizenim do hodin Skolni

télesné vychovy ve skolach v Praze a Stfedoceském kraji?

2. Jaké zkuSenosti maji Skoly s procesem integrace zaku s t€lesnym postizenim do

hodin Skolni télesné vychovy?
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4. ORGANIZACE A METODIKA VYZKUMU

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl tvofen 12 zakladnimi Skolami a viceletymi gymnazii v Praze
a Stfedoceském kraji. Do téchto $kol je v soucasné dob¢ integrovano 16 zakt s té€lesnym
postizenim. Jedna se o 7 divek ve véku 8 - 15 let (pramérny vek 11,1 let) a 9 chlapci ve
véku 8 - 17 let (pramérny veék 11,6 let). Anketu vypliovali ucitelé télesné vychovy,

piip. tfidni ucitelé ¢i asistenti pedagoga, kteii s témito zaky pracuji.
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4.2 Metody ziskavani dat

K ziskani potfebnych dat byla pouzita anketa, ktera byla konstruovana pracovniky
Centra aplikovanych pohybovych aktivit Katedry aplikovanych pohybovych aktivit UP
v Olomouci a byla jiz pouzita v predeslych vyzkumnych Setfenich (Kudlacek, Rybova,
2007, in Rybova, Kudlacek, 2010; Spurna, Rybova, Kudlacek, 2010; Zezulova, 2010).
Kontakty na oslovené Skoly byly ziskany od pracovnikli specialné pedagogickych

center v Praze a StiedoCeském kraji, piipadné na webovych strankach skol.

Pomoci ankety (pfiloha ¢. 3), uréené pedagogim TV (popf. ulitelim 1. stupné
a asistentim pedagoga), ktefi se zaky s télesnym postizenim pracuji, bylo mozné popsat
strukturu skupiny integrovanych 74kt vzhledem k jejich véku, pohlavi a druhu
postizeni. Celkem 16 strukturovanych i nestrukturovanych otazek se pak zamétovalo
predevsim na divody uvolnovani zaku s télesnym postizenim z hodin télesné vychovy,
podminky $kol pro zafazovani zaku s télesnym postizenim do hodin télesné vychovy
apodporu, ktera je zpohledu $kol pro integraci do télesné vychovy nezbytna.
Z celkového poctu 45 rozeslanych anket se jich zpét vratilo 16. Ty byly pouZity pro

nasledné zpracovani vysledk.
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4.3 Sbér dat

Sbér dat probihal podle nasledujiciho harmonogramu:

e Informaéni ptiprava, umoznéni pfistupu k ovéfené anketé — duben 2012
e Osloveni SPC v Praze a Stfedoc¢eském kraji — duben 2012
e Osloveni skol integrujicich zaky s télesnym postizenim — kvéten/Cerven 2012

e Zpracovani vysledkt — srpen 2012

Komunikace se specialné pedagogickymi centry probéhla ve vétSing€ pripadi formou
e-mailové korespondence. Skolam byl odkaz na anketu v elektronické podobé spolu
s privodnim dopisem (pfiloha &. 4) posilan také prostfednictvim e-mailu. Skoly, které
na osloveni touto formou nezareagovaly, byly pak o vyplnéni ankety pozadany jesté
jednou telefonicky.
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4.4 Analyza dat

Podkladem pro analyzu dat byly informace ziskané z vyplnénych anket. Z nich bylo
mozné popsat strukturu skupiny integrovanych zaka a zjistit, co je pfi¢inou uvolnovani
zakt zhodin télesné vychovy, kdo ho nejcastéji navrhuje, jaké problémy se pfi
zaClenovani zaki do hodin télesné vychovy jevi jako zasadni, co naopak Skoldm

pomaha ¢i jaky typ podpory by uvitaly.
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5. VYSLEDKY

Vysledky jsou prezentovany slovné a pomoci tabulek. Také pred kazdou tabulkou je

jejich kratké slovni zhodnoceni. Pro piehlednéjsi interpretaci na sebe jednotlivé

vysledky mohou navazovat v jiném pofadi, neZ otazky pouzité v anketé.

Ziskana data jsou u vétSiny vysledkii zaznamenana v procentech, aby je bylo mozné
v nasledujici kapitole porovnat s vysledky piedchozich vyzkumnych Setieni. Cisla jsou

zaokrouhlovana na jedno desetinné misto.

Typ télesného postiZeni

Uvodni otazky zjistovaly, o jaky druh télesného postizeni se u konkrétnich
integrovanych zakt jedna. Jako odpovéd’ bylo mozné zvolit bud’ jeden z péti
nabizenych typt zahrnujicich détskou mozkovou obrnu, rozstép patete, svalovou
dystrofii, poranéni michy a amputaci, nebo uvést, o jaky jiny druh té€lesného postizeni se

jednd. VSechny typy bylo mozné podle jejich charakteru jesté dale specifikovat.

U zakt ze zkoumaného vzorku je nejcastéjsim typem télesného postizeni détska
mozkova obrna — 11 zaku (68,8 %). Ve dvou ptipadech jde o formu kvadruparetickou
a diparetickou, v sedmi ptipadech neni forma blize uptesnéna. U 2 zaku (12,5 %) se
jedna o svalovou dystrofii au 3 Zakt (18,8 %) jde o jiny druh télesného postizeni —
V jednom ptipad¢ je pii¢inou malformace horni koncetiny, ve dvou neni typ postizeni
blize specifikovan. Zadny zék s poranénim michy nebo s amputaci se ve vyzkumu

nevyskytl.

Zpisob lokomoce

Dalsi otdzka byla zaméfena na zpiisob, jakym se zaci pohybuji. Respondenti mohli jako
odpovéd’ vybrat jednu z nabizenych moznosti: samostatna chtize, berle, mechanicky

vozik, elektricky vozik.

Ve zkoumaném vzorku je 10 zaka (62,5 %), kteti k pohybu nepotiebuji zadné
kompenzacni pomucky, 5 zaka (31,3 %) pouzivajicich mechanicky vozik a 1 zak, ktery
pouziva elektricky vozik (6,3 %). Zaci, ktefi k pohybu pouzivaji berle, se ve

zkoumaném vzorku neobjevili.
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Integrace do hodin télesné vychovy
Tato otdzka zjistovala, kolik zadkd ze zkoumaného souboru se Ucastni hodin Skolni
télesné vychovy.

Z celkového poctu 16 zaka je jich do hodin télesné vychovy zaclenéno 10 (62,5 %).
Naopak 6 zakt (37,5 %) je z vyuky télesné vychovy uvolnéno.

Nasledujicich Sest otdzek je vyhodnoceno na zdkladé odpovédi respondent ze Skol,

které¢ zaky do hodin télesné vychovy integruji.

r vr

Prvni podnét k zarazeni Zaka do télesné vychovy

Nejprve bylo zjistovano, kdo dal jako prvni podnét k zafazeni zaka do vyuky télesné
vychovy. Otazka byla nestrukturovana, tzn., Ze nenabizela zadny vybér odpovédi.

Celkem 4 Zaci (40 %) byli do hodin télesné vychovy za¢lenéni na pfani rodi¢u, dvakrat
(20 %) 8lo o dohodu mezi rodi¢i a Skolou, ve 3 piipadech (30 %) byl zak skolou do

vyuky standardné zatazen od 1. tfidy a jednou nebyla odpovéd’ uvedena.

Podpora ve formé asistenta

Dalsi dvé otazky se tykaly podpory ve formé asistenta pii vyuce télesné vychovy. Prvni
z nich zjistovala, zda Skoly tuto formu podpory vyuzivaji, druha pak pozici asistenta
blize specifikovala a nabizela vybér z moznosti: osobni asistent, asistent pedagoga, jina
externi osoba.

U vSech 10 zaka (100 %) zaclenénych do hodin télesné vychovy Skoly asistenta
Kk dispozici maji.

Z celkového poctu je 8 asistentti (80 %) asistentem pedagoga a dvéma zakim pak

béhem vyuky pomaha osobni asistent (20 %).

Individualni vzdélavaci plan pro télesnou vychovu

Podpote v procesu integrace zaki s télesnym postizenim do hodin télesné vychovy se
vénovala 1 dal$i otdzka, ktera zjiStovala, zda Zaci maji pro tento pfedmét zpracovany

individualné vzdelavaci plan.
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Vysledky ukazaly, ze 5 zaku (50 %) individualni vzdélavaci plan zpracovany ma

a 5 zaku (50 %) je v télesné vychoveé vzdélavano bez néj.

Konkrétni problémy pri integraci zZaka s télesnym postizenim do hodin télesné

vychovy

Dalsi z otdzek byla zamétena na zjisténi konkrétnich problému, se kterymi se Skoly

integrujici Zaky do hodin télesné vychovy béhem tohoto procesu potykaji. Jednalo se

0 otazku nestrukturovanou, aby bylo respondentiim umoznéno uvést cokoliv, co vnimaji

jako limitujici faktor. Pro lepsi piehlednost jsou jednotlivé odpovédi uvedeny

v tabulce ¢&. 2.

Tabulka €. 2: Problémy pfi integraci zakt s t€lesnym postizenim do hodin TV

Problémy p¥i integraci Zaka do TV

Pocet odpovédi

problémy vyplyvajici z charakteru postizeni

(slaba pozornost zaka, zpomaleni tempa 3
vyuky, motorické obtize, zvySené riziko tirazu)

ptilis velky pocet zaka v hodinach TV 3
malo konkrétnich informaci o moznostech 1
zatazeni zéka s télesnym postizenim do TV

problémy S vymyslenim vhodné néplné TV

a se zapojenim zaka do hodiny spolecné 1
S ostatnimi détmi

nedostatek financi na mzdové naklady pro 1
asistenta

zadné problémy 1
neuvedeno 1
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Priprava, planovani a vlastni realizace integrované télesné vychovy

Respondenti odpovidali také na otazku, jakym zplisobem ptipravuji, planuji a realizuji
vyuku télesné vychovy, do které je zapojen zak s t€lesnym postizenim. Otazka byla
nestrukturovand a bylo tedy mozné uvést jakoukoli formu pfipravy, planovani nebo

realizace integrované té€lesné vychovy. Odpovédi jsou zaznamenany V tabulce ¢. 3.

Tabulka ¢. 3: Pfiprava, planovani a realizace integrované TV

Piiprava, planovani a realizace integrované

Pocet odpovédi
TV
ptiprava probiha pted hodinou ve spolupraci 3
ucitele TV a asistenta pedagoga
zak se ucastni vSech aktivit, pouze jsou nékteré
cviky nahrazovany jinymi nebo je zpomaleno 2
tempo
konkrétni situace se upravuji i v prubéhu )
vyuky
ptiprava, planovani i realizace vyuky probiha 1
podle IVP spole¢ného pro vSechny predméty
bézna vyuka se schopnostem zaka nijak 1
nepftizplisobuje
neuvedeno 2

Vyuzivani metodickych materiali, informaci z internetu, kompenzaénich pomiicek
do télesné vychovy

Dale bylo od respondenti ze Skol, které zaky do hodin télesné vychovy integruji,
zjistovano, zda pii tomto procesu vyuzivaji metodické materialy, informace z internetu
¢i kompenzaéni pomucky do TV. Bylo mozné zvolit vice neZ jednu odpovéd'.
Metodické materialy vyuzivaji pii integraci zakt do télesné vychovy 2 respondenti
(20 %), informace z internetu vyhledavaji také 2 respondenti (20 %) a 3 respondenti
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(30 %) uvedli pouzivani kompenzac¢nich pomucek do télesné vychovy (viz tabulka ¢. 4).
Ostatni respondenti odpoveéd’ na tuto otazku nevyplnili nebo popsali vyuzivani béznych
(spiSe rehabilitacnich a terapeutickych) kompenzacnich pomiicek ¢i  bézného

télocviéného nacini a naradi.

Tabulka €. 4: Vyuzivani metodickych materialti, informaci z internetu, kompenzacnich

pomucek

Metodické materialy, informace

Z internetu, kompenza¢ni pomiicky do Pocet odpovédi
TV

metodické materialy 2
informace z internetu 2
kompenzacni pomticky do TV 3

Na nésledujicich pét otazek naopak odpovidali respondenti z téch Skol, ve kterych zaci

do hodin télesné vychovy zafazeni nejsou.

Podnét k uvolnéni z hodin télesné vychovy

Respondenti byli dotazovani na to, kdo dal podnét k uvolnéni Zdka s télesnym

postizenim z hodin télesné vychovy.

Uvolnéni zaka z télesné vychovy je v 5 piipadech (83,3 %) na doporuceni lékaie,

u 1 zaka (16,7 %) dal podnét k jeho uvolnéni z télesné vychovy ucitel.

Kontraindikace pro provadéni pohybovych aktivit

Dalsi otazka byla zaméfena na konkrétni popis pohybovych aktivit, které by mohly
zhorsit zdravotni stav zdka uvolnéného z hodin télesné vychovy. Otazka byla
nestrukturovand a bylo pfedpokladano, ze respondenti uvedou blizsi specifikaci téchto
pohybovych aktivit na zakladé podkladi od 1ékate, jenz Zéka z t€lesné vychovy uvolnil.

Jednotlivé odpovédi jsou uvedeny v tabulce ¢. 5.
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Tabulka €. 5: Kontraindikace pro provadéni pohybovych aktivit

Kontraindikace pro provanéni pohybovych

. Pocet odpovédi
aktivit

1¢kaf nespecifikoval 1

zakyné na TV nechodi, proto jsme tuto

informaci nezjistovali !
postizeni horni i1 dolni koncetiny 1
tézké postizeni dolnich koncetin, problémy !
S rovnovahou
zcela uvolnén z hodin TV 1
zak ma specifikovana polohovaci cviceni,

1

ktera s nim provadi asistentka

r vr

Diivody nezaclenéni Zaka s télesnym postiZenim do hodin $kolni télesné vychovy

V navaznosti na popis konkrétnich kontraindikaci pro provadéni pohybovych aktivit
byla respondentim poloZena také otazka, pro¢ nejsou zaci s télesnym postizenim do
hodin télesné vychovy zaclenéni. I tato otazka byla nestrukturovana a jednotlivé

odpovédi jsou i vV tomto piipadé zaznamenany do tabulky (tabulka ¢. 6).
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Tabulka ¢. 6: Divody uvolnéni zaka z TV

Diivody uvolnéni Zaka z TV Pocet zaka

doporuceni 1ékare 2

ani s pomoci asistenta nebyl zak schopen
provadét bézné cviky, obava ucitele ze zranéni 1

a poskozeni zaka

neumoznuje mu to jeho zdravotni stav 1
mohla by si zplisobit zranéni 1
nedostate¢né bezbariérova tprava skoly 1

Prani rodici
V dalsi otazce bylo zjiSt'ovano, zda si rodice uvolnénych zaka jejich zatazeni do vyuky
télesné vychovy preji. Kromée odpovédi ano ¢i ne mohli respondenti uvést také odpoveéd’

nevim.

V ptipadé 1 zaka (16,7 %) by rodi¢e o jeho zafazeni do t€lesné vychovy zajem méli
| pfesto, ze je na doporuceni 1ékafe z jeji vyuky uvolnén. Naopak, u 5 zaka (83,3 %) si

jejich zaclenéni do hodin télesné vychovy rodice nepieji.

Piani vedeni Skoly

Respondenti byli dotazovéani také na to, zda by si zafazeni Zaka do vyuky télesné
vychovy ptélo vedeni jejich Skoly.
Zaclenéni uvolnénych zaka do hodin télesné vychovy vsak podle odpovedi respondenta

nepodporuje vedeni zadné z dotazanych skol.

Na posledni otazku opét odpovidali respondenti ze vsech skol vyzkumného souboru.
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Formy podpory pro integraci Zaki s TP

Otazka byla zaméfena na ziskani informaci o tom, jakou formu podpory ze strany
Centra aplikovanych pohybovych aktivit by zicastnéné skoly rady vyuzily pro zlepSeni
procesu integrace zaku s t€lesnym postizenim do hodin $kolni té€lesné vychovy. Anketa
nabizela nasledujici vybér: metodické materialy, teoreticka ptrednaska (konference,
seminaf), teoreticko-prakticky vzdélavaci program, podpora pii konkrétnim feseni IVP,
zapujceni nebo predvedeni sportovné-kompenzacnich pomtcek, kratka odborna
konzultace, prakticky workshop. Respondenti méli mozZnost zvolit vice neZz jednu

odpovéd.

Podle odpovédi respondenti maji Skoly nejvétsi zajem o metodické materialy
a zapujceni nebo predvedeni sportovné-kompenzacnich pomticek. Rady by se vSak
ucastnily také nabizeného praktického workshopu a vyuzily moznosti kratké odborné
konzultace. O teoreticko-prakticky vzdélavaci program projevilo zajem 5 respondentd,
2 respondenti by chtéli vyuzit teoretickou prednasku a dvakrat byla vyjadiena také
potieba podpory pii konkrétnim feSeni individualné vzdélavaciho planu (viz

tabulka ¢. 7).

Tabulka ¢. 7: Formy podpory

Forma podpory Pocet odpovédi
metodické materidly 11
zaptjceni nebo predvedeni sportovné-

kompenzacénich pomticek °
prakticky workshop 6

kratka odborna konzultace 6
teoreticko-prakticky vzdélavaci program 5
teoreticka prednaska (konference, seminar) 2
podpora pti konkrétnim feseni [VP 2
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6. DISKUZE

Cilem této diplomové prace je analyza soucasného stavu integrace zaka s télesnym
postizenim do hodin $kolni télesné vychovy a zkusenosti kol s timto procesem v Praze
a Stredoceském kraji. Pro splnéni zvolen¢ho cile byla pouzita anketa vytvofena
pracovniky Centra aplikovanych pohybovych aktivit Katedry aplikovanych pohybovych
aktivit UP v Olomouci, ktera byla jiz nékolikrat aplikovana ve vyzkumnych Setfenich
tohoto pracovisté. Diky tomu Ize data ziskand vramci této prace S vysledky

zZ ptedeslych studii porovnat.

Névratnost anket cinila v pfredkladaném vyzkumu 36 %. V Setfeni provedeném
Rybovou s Kudlackem vroce 2007 (in Rybova, Kudlacek, 2010) bylo dosazeno
navratnosti 30 %, pocet jimi oslovenych Skol byl vSak mnohondsobné vyssi (750
rozeslanych anket). Zezulova (2010), ktera v Jihomoravském kraji rozeslala 138 anket,
jich zp&t obdrzela 46 a dosahla tak navratnosti 33 %. Spurné, Rybové a Kudlackovi
(2010) se pak z 219 oslovenych skol vratilo dokonce 40 % anket. Mira navratnosti
Vv Praze a StredoCeském kraji mize byt ovlivnéna nékolika faktory. PfedevSim je to
skute¢nost, ze v Praze a StfedoCeském kraji v souCasné dob& nefunguji poradenska
pracovisté, ktera by se otdzkou integrace zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
do hodin télesné vychovy v ramci své ¢innosti blize zabyvala a poskytovala takto
zamé&fené poradenské sluzby. Stim pak muZze souviset nedostateéna predstava Skol
0 moznostech zapojeni zakl s télesnym postizenim do vyuky télesné vychovy, ktera
muize vést k mensimu zajmu oslovenych Skol o tuto problematiku. Névratnost anket
muze byt ovlivnéna také mnozstvim oslovenych skol vzhledem k tomu, Ze vyzkumné
Setfeni nebylo cilené na vSechny bézné Skoly, ale pouze na ty, které zaky s télesnym
postizenim integruji. Jak bylo zminéno jiz v kapitole vénované metodam ziskavani dat,
byly Skoly kontaktovany na zékladé doporuceni specidlné¢ pedagogickych center.
Z malého poctu doporucenych Skol Ize usuzovat, Ze v Praze a StiedoCeském kraji se
stale mnoho zakd s télesnym postizenim vzdélava ve specialnich Skolach. Jednou ze
zéasadnich pfi¢in tohoto stavu muze byt jejich dobra dostupnost, a to pro prazské
I mimoprazské zaky. Napiiklad Skoly Jedlickova tustavu nabizeji zakim kromé
vzdélavani v ramci dalSich komplexnich sluzeb také ubytovani ve dvou raznych

domovech mladeze. Kromé toho je tfeba vzit v potaz rovné€Z nemalé administrativni
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vytizeni $kol jinou administrativou ¢i neosobni formu komunikace, kterd vSak byla

wrwe

Casove nezatézovat jednotlivé respondenty osobnim setkdnim.

Z hlediska charakteru télesného postizeni je Vvsouladu s poznatky uvedenymi
V teoretické Casti prace (viz kapitola 2.2.1.1 Détskd mozkova obrna) nejcastéjSim typem
télesného postizeni u zdkd z vyzkumného souboru détskd mozkova obrna. Ptestoze
celkovy pocet zaku zaclenénych do hodin télesné vychovy je celkem vysoky (62,5 %),
je tfeba upozornit na to, ze vétSina z nich nepotiebuje k pohybu zadné kompenzaéni
pomucky (70 %). Ze vSech zaku s leh¢im typem télesného postizeni, tzn. z té€ch, kteti se
pohybuji chiizi, je do hodin télesné vychovy zaclenéno 70 %, naopak z celkového poctu
zaki s téz8im télesnym postizenim pouzivajicich k pohybu mechanicky nebo elektricky
vozik se télesné vychovy €astni pouze 50 %. I to Ize ale oproti vysledklim piedeslych
studii uskute¢nénych na Katedie aplikovanych pohybovych aktivit UP v Olomouci
povazovat za celkem pozitivni zjisténi, jelikoz v téch se pocet zaku, ktefi k pohybu
potiebuji mechanicky nebo elektricky vozik a jsou do vyuky télesné vychovy zapojeni,
pohyboval vrozmezi 27,8 — 35,6 %. V kazdém piipadé vSak lze konstatovat, Ze

zacClenéni zaku je z velké miry ovlivnéno formou a stupném jejich télesného postizeni.

S charakterem télesného postizeni souvisi také vysledky v otazce, ve které bylo
zjiStovano, kdo dal jako prvni podnét k zatazeni Zédka do télesné vychovy. U 40 %
z celkového poctu zakd, ktefi do hodin télesné vychovy integrovani jsou, bylo prvnim
podnétem pro jejich zatazeni do vyuky tohoto pfedmétu prani rodicd, 30 % zaka
zatradila $kola do vyuky standardné¢ od 1. tiidy jejich Skolni dochazky a ve 20 %
respondenti odpovédeli, Ze Slo o dohodu mezi rodici a Skolou. Z bliz§iho prozkouméni
vysledku je vSak patrné, Ze u zaku s t€z8im télesnym postizenim byla jejich integrace do
hodin télesné vychovy zavisld na podnétu ze strany jejich rodic¢t ve vSech ptipadech
(z celkového poctu 3 zaclenénych zaka byli 2 zafazeni do télesné vychovy na podnét od

rodi¢d, 1 zak byl zafazen na zdklad¢ dohody rodici a Skoly).

Velice pozitivni zjisténi piinesly vysledky v otdzce tykajici se podpory ve formé
asistenta. Na rozdil od vysledkt Zezulové (2010), kdy asistentskych sluzeb vyuzivalo
pouze 36 % zaka ze sledovaného vzorku, Rybové a Kudlacka (2010), kdy $lo o 46 %
zaku, i Spurné, Rybové a Kudlacka (2010), kdy tuto formu podpory vyuzivalo 69 %
zakl, v Praze a StredoCeském kraji se za pomoci asistenta vzdélava kazdy zak

integrovany do hodin télesné vychovy. V 80 % se navic jedna o asistenta pedagoga, coz
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lze opét vnimat velice pozitivné vzhledem k tomu, ze tato pedagogicka funkce je
v soucasné dobé vnimana jako jeden z nejdilezitéjSich prostfedklt specialné
pedagogické podpory (napi. Michalik, 2002; Hajkova, Strnadova, 2010 a dalsi). Tento
optimisticky stav potvrzuje zvySujici se tendenci vyuzivani téchto sluzeb, na kterou

upozoriiuji Spurna, Rybova a Kudlaéek (2010).

Dalsi dulezitou formou pedagogické podpory je individualni vzdélavaci plan (Mertin,
1995). Proto byla do ankety zafazena také otazka, ktera zjiStovala, zda Zaci integrovani
do hodin télesné vychovy pro tento predmét individualni vzdélavaci plan mayji.
Vysledky ukazaly, ze 50 % zakt individualni vzdélavaci plan zpracovany ma a stejny
pocet zaki je v télesné vychoveé vzdélavan bez néj. Vzhledem k tomu, ze v soucasné
dob&é v Praze ani Stfedoceském kraji neposkytuje Zadné poradenské pracovisté
specifické sluzby zamétené piimo na vyuku télesné vychovy, lze vSak i tento vysledek

povazovat za uspokojivy.

Odpoveédi na otazky, které byly zaméfeny na popis zkuSenosti Skol s procesem integrace
zaki s télesnym postizenim do hodin Skolni télesné vychovy, se piili§ neliSily od
vysledkt ptedchozich Setfeni. NejCastéji uvadénym problémem, se kterym se Skoly
Vv ramci tohoto procesu potykaji, je charakter postizeni a z né&j vyplyvajici potize jako
slaba pozornost zéka, zpomaleni tempa vyuky, motorické obtize ¢i zvySené riziko urazu
zaka. Podobné potiZze byly zmiflovany na prvnim mist€ i v Setfeni provedeném v roce
2010 Zezulovou (2010). Dalsimi divody znesnadiiujicimi integraci zakd do hodin
télesné vychovy je pak podle respondenti pfili§ velky pocet zakt ve tfidé, malo
konkrétnich informaci o moznostech zatazeni zaka s télesnym postizenim do télesné
vychovy, problémy s vymysSlenim vhodné naplné vyucovacich hodin a se zapojenim
zaka do jejich programu spole¢né s jeho spoluzéky ¢i nedostatek financi na mzdu pro
asistenta. Zatimco problémy Spojené se mzdovymi naklady se ve vysledcich ostatnich
odbornych znalosti pedagogi, byly stejné jako v pfedkladané praci respondenty
uvadeény i ve vSech dalSich jiz zminénych vyzkumech. Vysledky tak potvrzuji poznatky
o neuspokojivé piipravé uciteld aasistenti pedagoga V oblasti aplikovanych
pohybovych aktivit (Kudlacek, JeSina, 2008). Na rozdil od uvedenych Setfeni jinych
autori se vSak ve vysledcich ani jednou neobjevil limitujici faktor v podobé
nedostatecné prostorové a materialni vybavenosti skol. Nedostatek odbornosti se v praci

uciteli télesné vychovy projevuje v Cinnostech, které se tykaji pfipravy, planovani
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arealizace vyuky. Podle odpovédi se vétSina uciteli na vyuku dopiedu nepfipravuje
a modifikace ¢i nahradu planovanych ¢innosti fesi spolu s asistentem pedagoga az tésné
pied zacatkem vyuky, pfipadné az v jejim prabéhu. Pouze malé mnoZstvi respondenti
(20 %) vyuziva pro zvyseni své kvalifikace metodické materialy a vyhledava informace
na internetu. Pouziti kompenzacnich pomiicek zarazuje do vyuky jen 30 % respondent,
a to 1 presto, ze jejich nedostatek nebyl mezi problémy negativné ovliviiujicimi proces

integrace uveden ani jednou.

Dalsi informace pak piinesly odpovédi na otazky, na které odpovidali respondenti ze
Skol, kde se Zaci s télesnym postizenim hodin télesné vychovy neucastni. Pfesto, ze
télesna vychova je dulezita pro vSechny déti a pro déti s télesnym postizenim o to vic,
0 kolik je jejich spontanni pohybova aktivita omezovana fyzickymi bariérami okolniho
prosttedi (Kudlacek, 2008), je 37,5 % integrovanych zakl z télesné vychovy uvolnéno.
50 % téchto zakl potiebuje k pohybu mechanicky nebo elektricky vozik, 50 % zakt
kompenzacni pomtcky nepouziva. Z vysledkd je patrné, ze uvolnéni zakl z télesné
vychovy doporucuje nejcastéji lékar (83,3 %), a to bez odborného uvedeni konkrétnich
zakova uvolnéni, jednalo se bud’ o popis jeho postizeni, nebo o popis nahradni formy
télesné vychovy. Za tu vsak byla povazovana individualni rehabilitace, o cemz sveéd¢i
napiiklad jedna z odpovédi: ,,Zak ma specifikovana polohovaci cviteni, kterd s nim
provadi asistentka ve specialni mistnosti, kde ma lehatko a potfeby pro osobni asistenci
(napt. bazanta)“. Také z popisu konkrétnich divodu, které brani zaclenéni zaka do
hodin télesn¢ vychovy je ziejmé, Ze osvéta v této oblasti neni dostatecna. Témet vSichni
respondenti uvedli pouze obecné domnénky o tom, pro¢ se zak télesné vychovy nemiize
Ucastnit, napt.: ,,neumoznuje mu to jeho zdravotni stav, ,je uvolnén na doporuceni
lékate®, ,,ani s pomoci asistenta nebyl schopen provadét bézné cviky, obava ucitele ze

zranéni a poskozeni zaka®.

Primarnim a klicovym piedpokladem tspésné integrace zaku do télesné vychovy jsou
vSak predevsim pozitivni postoje vSech zucastnénych stran (Rybova, Kudlacek, 2010).
Jak bylo zminéno jiz vySe, u zakul, kteti do télesné vychovy zaclenéni jsou, Slo ve
vetsing pripadl o pfani jejich rodich. Zjisténi, Zze u zaka z télesné vychovy uvolnénych
si 83,3 % rodi¢u zaclenéni svych déti do vyuky tohoto pfedmétu nepieje, tedy muze
upozoriiovat na skutecnost, ze postoje rodici jsou vyznamnym faktorem procesu

integrace do télesné vychovy a je proto opravdu dilezité informovat je o moznostech
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zapojeni jejich ditéte do pohybovych aktivit a dokédzat je presvédcit o jeho vyznamu

(Kudlacek, Jesina, 2008).

Zdaraznéni smyslu integrované télesné vychovy je vSak potfeba sméfovat také na
vedeni Skol. Zatimco V Setfeni Zezulové (2010) podporovalo integraci zaka s té€lesnym
postizenim do hodin télesné vychovy i ptes jejich uvolnéni 45 % Skol z vyzkumného
souboru, v Setieni, které provedli Spurna, Rybova a Kudlacek (2010) se jednalo 0 40 %
a Vv Setfeni Rybové s Kudlackem pocet klesl na 37 % Skol, ve vysledcich této prace si

zaClenéni uvolnénych zakl do télesné vychovy neptala ani jedna Skola.

Posledni otdzka zjistovala, jakou formu podpory ze strany Centra aplikovanych
pohybovych aktivit by Skoly zapojené do vyzkumného Setteni rady vyuzily pro zlepsSeni
procesu integrace zaku s télesnym postizenim do hodin $kolni télesné vychovy. Nejvétsi
zajem projevili respondenti o takové formy podpory, které vychazi ze soucasnych
problémi skol, jak byly uvedeny vyse. Nejcastéji zminované byly metodické materialy
(11x), prakticky workshop (6x), kratka odborna konzultace (6x) ¢i teoreticko-prakticky
vzdélavaci program (5x). Naopak piesto, Ze nedostatek kompenzacnich pomicek se
mezi konkrétnimi problémy Skol vibec neobjevil, zajem o jejich zapujceni nebo
ptedvedeni vyjadiili respondenti z deviti $kol. V souvislosti s nizkym poctem
respondentl, kteti uvedli, ze kompenza¢ni pomicky ve vyuce télesné vychovy
vyuZivaji, 1ze na zéklad¢ této skutecnosti predpokladat, Ze Skolam a ucitelim chybi také
pfesnéjSi pfedstava o tom, jaké materidlni vybaveni Ize ve vyuce télesné vychovy

vyuZzit.
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7. ZAVER

Tato diplomova prace se veénovala otazce integrace zaki s télesnym postizenim do
hodin télesné¢ vychovy ve Skolach hlavniho vzdé€lavaciho proudu. Jejim cilem bylo
analyzovat souCasny stav této problematiky ve Skolach v Praze a StfedoCeském kraji
a zaroven zjistit, jakym zptsobem tento proces v soucasnosti probiha, co ho brzdi a co

by ho naopak mohlo usnadnit.

K realizaci vyzkumu byla pouzita anketa, jejiz navratnost Cinila 36 %. |z mensiho
poctu vyplnénych anket bylo ale mozné ziskat cenné informace, které se mohou stat
podkladem pro nésledné poskytovani poradenskych sluzeb v oblasti pohybovych
aktivit.

Z vysledku Setfeni je patrné, Ze integrace zaku s télesnym postizenim do hodin télesné
vychovy je moznd, a to 1 u zaki s t€z$im typem télesného postizeni. Kli¢ovou roli pii
zaclenovani 74kt do vyuky tohoto pfedmétu vSak hraji predevsim jejich rodice; vedeni
Skol se totiz vi¢i tomuto procesu projevuje, bohuzel, velmi pasivné ¢i negativné a témét
u vSech zakl ptenechava rozhodnuti o jejich zaclenéni ¢i uvolnéni pouze v rukou
lékatt. Piitom pravé Skoly a uditelé by méli byt tim, kdo nejen umozni zakim jejich
optimalni rozvoj, ale také spolupracuje s jejich rodic¢i, snazi se pozitivné ovlivnit jejich

nazory a presvédcit je 0 vyznamu télesné vychovy pro jejich dite.

Vysledky této prace vSak naznacuji, ze pfic¢inou negativnich postoju K této problematice
je pravdépodobné nespravna predstava o moznostech (resp. nemoznostech) pohybovych
aktivit zakl stélesnym postizenim, plynouci z nedostatku odbornych znalosti
a zkuSenosti pedagogti. Tuto skute¢nost potvrzuje i jejich zajem o rizné formy podpory
nabizené Centrem aplikovanych pohybovych aktivit Katedry aplikovanych pohybovych
aktivit UP v Olomouci.

Za vychodiska pro zlepSeni podminek procesu integrace zaki s t€lesnym postizenim do
hodin télesné vychovy v b&znych Skolach lze tedy povazovat predevSim prakticky
zam&fenou piipravu budoucich uditelt télesné vychovy v oblasti aplikovanych
pohybovych aktivit a integrované télesné vychovy, dale konkrétni odbornou pomoc
a podporu jak pro ucitele télesné vychovy ve Skolach, které zaky s télesnym postizenim

integruji, tak pro asistenty pedagoga a rovnéz rodice téchto zakt. V neposledni fad¢ je
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tieba vytvofit optimalni podminky také ze strany $kol, a to zejména v podob¢ vytvoteni
maximalné bezbariérového prostiedi, zajisténi vhodnych sportovné-kompenzacnich
pomicek a zabezpeCeni takového personalniho obsazeni, které bude piipraveno

naplnovat individualni potieby vSech zaku.
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Ptiloha €. 1: Klasifika¢ni profily sportoveid s DMO

FUNKCNi PROFIL - CP 1

Obr. 1 Sportovec kategorie CP 1

(Jones, 1988)

Kvadruparetik: TéZké postiZzeni s prvky atetézy nebo
chabym funké&nim rozsahem pohybu a chabou funkéni
silou ve v8ech kondetinach a trupu. Pfi pohybu vyuZiva
elektricky vozik nebo pomoc asistenta. Neni schopen sa-
mostatného funk&niho pohybu na voziku.

Dolni koné&etiny: povaZovany za nefunkéni ve vztahu k ja-
kémukoliv sportu z diivodu omezeni v rozsahu pohybové
sily a/nebo kontroly.

Kontrola trupu: Staticka i dynamick& kontrola trupu je
velmi chaba nebo Zadna. Problémy pfi névratu zpét do
stfedové nebo vzpiimené polohy pfi vykonu sportovnich
pohyb.

Horni konéetiny: TéZké omezeni funkéniho rozsahu po-
hybu nebo t&Zka atetdza jsou hlavnimi faktory ve vSech

sportech. Zfetelné omezeni pfi odhodu s chabym dotaZenim pohybu. Opozice palce a jed-
noho prstu se miZe vyskytovat a umoZfiuje sportovci tchop.

FUNKCNI PROFIL — CP 2

Obr. 2 Sportovec kategorie CP 2
dolni (Jones, 1988)

Kvadruparetik: Tézké az stfedni postizeni. Chaba funkéni
sila v8ech konéetin a trupu. Oproti CP 1 je sportovec scho-
pen pohanét vozik.

Dolni konéetiny: Prokazatelny stupefi funkcnosti v jedné
nebo obou dolnich kongetinach, ktery umozriuje pohon vozi-
ku, kvalifikuje takového jedince do tfidy 2 dolni (viz obrazek).
Sportovci CP 2 dolni jsou velmi zfidka také schopni chlize.

Kontrola trupu: Staticka kontrola je pomérné dobra. Dyna-
mickéa kontrola trupu je chaba — nezbytnost pouZiti hornich
kon&etin a/nebo hlavy pfi napomahani k navratu do vzpfi-
mené polohy.



Horni koncetiny: ruka — t&zké az stfedni postizeni.
Jestlize je funkénost rukou a pazi shodna s popisem
u tfidy 1, pak jsou pro ur¢eni toho, zda je vhodné;jsi
zarazeni do tfidy 2 &i nikoliv, rozhodujici dolni kon-
Cetiny.

Sportovec tfidy 2 horni (viz obrazek) méa €asto cy-
lindricky nebo sféricky zpisob tGchopu a mize pro-
kézat dostateénou zruénost pfi manipulaci a odhodu
mice, ale projevuje chaby tchop a vypusténi. Od-
hodové pohyby musi byt otestovany pro zjisténi je-
jich dopadu na funkci ruky. Sportovec dokaze také
pohanét vozik s vyuzitim hornich koncetin.

Obr. 3 Sportovec kategorie CP 2 horni
Jones, 1988)

FUNKCNI PROFIL — CP 3

Kvadruparetik (tézky hemiparetik):
Stfedni (asymetricka nebo symetricka)
kvadruplegie nebo tézka hemiplegie, je-
dinec pouziva ortopedicky vozik. Spor-
tovec ma témér Uplnou funkéni silu
v dominantni horni koncetiné a je také
schopen vozik samostatné pohanét.

Dolni koncetiny: pfi pfemistovani lze
vypozorovat éastecnou funkénost. MiiZe
byt schopen chlze s pomoci nebo s po-
mocnymi prostiedky.

Kontrola trupu: Pomérné dobra kont-
rola trupu je evidentni pfi pohanéni vo-
Dér. 4 Sportovec kategorie CP 3 (Jones, 1988) ziku, ale dopfedny pohyb trupu je Casto

omezovan napétim extenzor( v pribéhu
z=néru. Pfi odhodu Ize zaznamenat rovnéz uréité pohyby trupu pro Upravu drzeni téla, ale
achodové pohyby vychazeji zejména z paze. Rotace je omezena nebo zadna.

-

=orni konéetiny: Stfedni omezeni stupném kiecovitosti 3 aZ 2 u dominantni paze se pro-
=vuje jako omezeni extenze a dotazeni pohybu.

Funkce ruky: Pohyby ruky spog&ivajici v ichopu a uvolnéni jsou obvykle pomalé a nama-
==v&. U dominantni ruky je moznost cylindrického nebo sférického tGchopu, ale vypusténi
wF=dmétl je napadné horsi nez u sportovcd tfidy 4.



FUNKCNI PROFIL — CP 4

Diparetik: stfedni aZ téZké postiZzeni. Dobra funkéni sila s velmi
lehkym omezenim nebo problémy v kontrole je patrna u hornich
koncetin a trupu.

Dolni koncetiny: Stfedni az tézké postizeni obou dolnich kon-
Cetin elasticitou, ktera je obvykle ¢ini nefunkénimi k chlzi na
dlouhé vzdélenosti bez pomoci pomocnych prostredk(l. Také
proto je pro sport primarni volbou ortopedicky vozik.

Trup: Velmi malé omezeni pohybu trupu. U nékterych sportov-
cl mlze Unava kifeCovitost zvysit, coz Ize prekonat spravnym
nastavenim. Ve stoji je zietelna $patna rovnovaha i za pouziti
pomocnych prostiedkd.

Horni konéetiny: Horni kon&etiny ¢asto vykazuji normaini funké-
ni silu. Velmi malé omezeni pohybového rozsahu se mlze vy-

Obr. 5 Sportovec kategorie skytovat, ale pfi odhodu nebo pohanéni kol je vidét normaini

CP 4 (Jones, 1988)

dotazeni pohybu a udéleni rychlosti.

Funkce ruky: Ve vSech sportech je vidét normalni cylindrickou/sférickou opozici a chapavy
Uchop. Existuje-li néjaké omezeni, pak je obvykle zfejmé pouze pfi rychlych jemnych pohy-
bovych ukolech. Diplegie obvykle znamena vyraznéjsi spasticitu dolnich koncetin.

FUNKCNI PROFIL - CP 5

Obr. 6 Sportovec katego-
rie CP 5 (Jones, 1988)

Diparetik: stfedni postizeni. Tento jedinec potfebuje k chiizi kom-
penzacni pomucky, ale ne nezbytné je potiebuje pro stoj nebo od-
hod. Dynamicky posun tézist€¢ muze vést ke ztraté rovnovahy.

Dolni koncetiny: PostiZzeni jedné nebo obou nohou, které mize
vyzadovat pomocné prostiedky pro chlzi. Sportovec tfidy 5 mlze
mit dostatecnou funk&nost konéetin k béhu na trati. Je-li funk&nost
nedostatecna, je pravdépodobné zafazeni do tfidy 4 vhodné;si.

Rovnovaha: Obvykle normalni staticka rovnovaha, ale problémy
s dynamickou rovnovahou, napf. pfi pokusu o oto¢ku nebo silovy
odhod.

Horni konéetiny: Jedna se oblast, kde se projevuje rozdilnost. Uréi-
té stfedni az velmi malé omezeni v hornich konéetinach Ize ¢asto
pozorovat zejména pfi odhodu, ale sila je v ramci béznych mezi.

Funkce ruky: Normalni cylindricka/sféricka, opozice a chapavy
uchop a uvolnéni u dominantni ruky Ize pozorovat u viech sportd.



FUNKCNIi PROFIL — CP 6

Sportovec s atetézou nebo ataxii — stiedni postizeni:
sportovec je schopen bipedalni lokomoce bez kompenzac-
nich pomucek. Atet6za je faktor, ktery pfeviada nejvice,
i kdyZ do této tfidy mohou byt zafazeni i néktefi chodici
kvadruparetici s kfecovitosti (tj. s vétSim postizenim pazi
nez u chodicich diparetik(). Pfi sportovni ¢innosti jevi ob-
vykle vSechny &tyfi konc€etiny funkZni postizeni. Sportovci
tridy 6 maji obycejné vétsi potize s ovladanim hornich kon-
Cetin nez sportovci tiidy 5, avSak maji obvykle lepsi funkci
dolnich koncetin, zejména pfi b&hu.

Dolni koncetiny: Funkénost se muze do zna¢né miry li-
Sit v zavislosti na vyZzadované sportovni dovednosti od na-
mahavé, pomalé chize az po béZecky krok, jenz je Casto
ukéazkou dokonalej§i mechaniky. U chodiciho sportovce
s atetézou mize byt znaény rozdil mezi nekoordinovanym
zpusobem chuize a hladkym, z hlediska tempa vyrovnanym
Ob. 7 Sportovec kategorie CP 6 k(v)lordinovavm}'m béieck)'im{cyklistickym vykonem. Rozbéh
(Jones, 1988) pfi hodu ostépem je mozny.

Horni konéetiny a kontrola ruky: U stfedné az téZce atetického sportovce mize byt Gchop
2 uvolnéni pii odhodu znaéné ovlivnéno. Cim vétsi je kiecovitost, tim vétSi jsou omezeni pri
dotaZeni pohybu a zachovani rovnovahy po odhodu.

FUNKCNI PROFIL - CP 7

Hemiparetik: Tato tfida je uréena pro (ambulantni) chodici sportovce hemiparetiky. Spor-
tovec tridy 7 trpi stupném kieCovitosti 3 aZ 2 v jedné poloviné téla. Chodi bez pomocnych
orostiedkd, ale ¢astym jevem je kulhani v dusledku kfecovitosti v doini Easti koncetiny. Dobra
funkeni schopnost dominantni poloviny téla.

Dolni konéetiny: Dominantni strana ma Iépe rozvinuty pohyb a jeho dotaZeni pfi chuzi
2 béhu. Sportovci se stfedni az velmi lehkou atetézou do této tfidy nespadaji.

Horni konéetiny: Kontrola paze a ruky je ovlivnéna pouze u nedominantni strany. Na do-
minantni strané je funkéni kontrola dobra.
FUNKCNI PROFIL — CP 8 (velmi lehké postizeni)

Do této tfidy patfi diparetici, hemiparetici a monoparetici s velmi lehkym postizenim. Spor-
tovec musi mit zietelné zhorsenou urditou funkci, ktera je v prabéhu klasifikace evidentni.

To znamenad, Ze musi vykazovat zi'etelné znamky spasticity (kfeCovitosti), bezdécné pohyby
2/nebo ataxie.

Zdroj: Kudlacek, Jesina, 2008, s. 16.



Piiloha ¢. 2: Znalostni kompetence a ramcové dovednosti pro ucitele TV

V inkluzivnim prostredi

EIPET ZNALOSTNi KOMPETENCE _ : e : TE
& RAMCOVE DOVEDNOSTI PRO UCITELE TELESNE VYCHOVY V INKLUZIVNIM PROSTREDI

di Anoklids

éniad p
3 & obil gy x

znalost vé i, ia

i ramec pro uditele télesné vychovy v
i z oblasti didaktiky TV a jako takovy

i. Ramec pi

NizZe najdete véd p!
dkazuje ke specifickym k

i
/
©q pojenym s pozadavky na piné inkluzi
e' pe 47, dovednosti popsané v této tabulce.

european inclusive Daved

physical education training

www.eipet.eu

i a znal ji toto:
. P 2z hlediska odpovéd i/
-D i { nebo praktick

g

+ Znalosti (mysl é a/nebo p

1 Pizpisobit skolnf osnovy v télesné vychové 1.1 sebehodnoceni ve vztahu ke schopnosti implementovat
tak, aby aktudlni podminky a i fvni TV
potieby viech zaki se idlnimi éla 12 aktualni osnovy ve vztahu k PTV

potiebami v télesné vychové.

N

Ohodnotit aktudlni Grover vykonu Zaki se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami.

w

Pouzivat vyvojové pfiméfené vyucujici
pristupy v inkluzivni télesné vychové

-

Pripravit tfidu {ostatni ziky) a mistnost na
zapojeni 25k se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami.

w

Upravit vyuZovani tak, aby pokrylo potieby
VSECH 26k v inkluzivni télesné vychové.

£y

Ridit chovani z3ki tak, aby bylo zajisténo
vhodné a bezpeéné vyuZovani pro VSECHNY

~

Komunikovat se Ziky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a ostatnimi, ktefi jsou
piimo nebo nepfimo zahrnuti do vyucovani
prizpUsobené télesné vychovy

Zhodnotit pokrok 73k se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami v inkluzivni TV ve
vztahu k cilm jejich IVP.

o

Zhodnotit efektivitu programu inkluzivni TV.

10 Déle rozvijet viastni profesionini dovednosti
aznalosti a to samé u ostatnich.

11 Zasazovat se o potieby a préva 2aki se
specidlinimi vzdélavacimi potfebami.

1.3 umét upravit osnovy

2.1 schopnost identifikovat specialni potfebu na hodiné TV
2.2 umét pouzit vhodny screeningovy test
2.3 umét posoudit pfipravenost zika (sebepojeti, motivaci atd.)

kucastinaTV
2.4 schopnost ik a vat s
podpurnym centrem (odbornik na PTV)
25 i se zaky, rodici

2.6 umétmotivovat zky k GZasti

3.1 umét sestavit IVP, kde je to zadouci
3.2 umét sestavit hodinu inkluzivni TV tak, aby zajistovala vhodnou
vyuku pro viechny Zaky

4.1 naplanovat dulezité kroky k piipravé tfidy na inkluzi/
4.2 provést kroky k pFipravé skoly/tfidy k inkluzi
4.3 piizplsobit prostfedi k énfi i télesné vychovy

5.1 upravit vlastni styl vyuky k usnadnéni inkluze

5.2 sehnat nebo upravit vhodné pomiicky a vybaveni
5.3 upravit hry a aktivity

5.4 schopnost analyzy tkold

6.1 umét ap &t pricinam probléma s
6.2 umét sestavit plan fizeni chovani

i zapojeni. Studenti studujici modul EIPET by méli rozvijet své znalostni kompetence a

1a aktudlni skolni osnovy (regiondlni, narodni}

1b principy vyvoje osnov

1c povédomi o postizeni

1d sportovéni osob s postizenim, jejich sportovni organizace, relevantni
profesionélni organizace

2a vhodné screeningové testy

2b vhodnd podpiirna centra a zdroje (odbornik na PTV)
2¢ specialni potfeby ve vztahu k télesné vychové

2d teorie motivace a vydrie

3a individuélni vzdélavaci plén vTV

3b kontinualni podpora (umisténi)

3¢ vhodné komunikacni strategie

3d vhodné strategie fizeni chovani

3e zdravi a bezpecnostni pravidla ve vztahu k inkluzivni TV

4a vhodné strategie k pfipravé Skoly (Zakd) k inkluzi
4a postojoveé teorie

4b postoje (23kd, rodicd ikd) k osobam s
ajejich inkluzi v PTV
4c konkrétni prostiedi, ve kterém se bude PTV konat

4d vhodné prizpisobené pomucky a vybaveni

Sa vyuéovaci styly vhodné pro inkluzi
5b analyza ukold

Sc upravené hry

5d upravené strategie

6a piiciny a nasledky problémi s chovanim
6b vhodné strategie a teorie fizeni chovéani

7.1 vhodnd s zaky se ialnimi vzdélavacimi potiek 7a vhodné komunikaéni strategie pro Zaky se specilnimi vzdéldvacimi potfebami
7.2 vhodna s {rny ilema izacemi 7b Eni mody
(odbornik na PTV) 7c podstata icea i s podpamym p

7.3 pracovat jako inkluzivni tym

8.1 umét identifikovat specidlni potieby na hodindch TV

8.2 umét pouzit vhodné screeningové testy

8.3 umét posoudit zékovu pfipravenost (sebepojeti, motivaci atd.)
kocastivTV

9.1 analyza a sebereflexe v inkluzivni TV

10.1 umét identifikovat viastni potieby ohledné profesniho vyvoje
vinkluzivni TV.

10.2 umét identifikovat potieby druhych pro profesiondini vyvoj
vinkluzivni TV.

10.3 umét zhodnotit osobni dopad daliiho profesniho vyvoje.

11.1 umét pouzivat pravnické dovednosti
11.2 komunikaéni dovednosti

11.3 prezentaéni dovednosti

11.4 sitové dovednosti

Na tuto tabulku ndm muzete poskytnout zpétnou vazbu.
Kontaktujte nas na www.eipet.eu. Kontaktni jména jsou uvedena na strankach.

7d pracovat jako tym
7e péce rodicl o déti s postizenim
7f pravidla a role ostatnich zi¢astnénych stran

8a rizné metody posuzovani

8b vhodné screeningové testy

8c vhodné podpiirné sluzby a zdroje (odbornik na PTV)

8e specidlni poteby ve vztahu k télesné vychové a druhu postiZeni
8f posoudit socidIni  kognitivni zlep3eni

9a teorie a metody zhodnoceni programu

10a moznosti vhodného profesniho rozvoje

11a dulezitost advokacie

11blegislativa a indrodnia i imluvy
11 SPC, PTA a struktura sportli pro handicapované

11d koncept socialniho kapitdlu i

11e vzdélavaci struktury a sluzby

Zdroj: EIPET-Europen Inclusive Physical Education Training, 2007.



Piiloha €. 3: Prepis ankety
1. Nazev skoly:

Kontaktni osoba:
2. Jméno: 3. Pfijmeni: 4. E-mail (*):
5. Nejvyssi dosazené vzdélani: 6. Délka praxe:
Odpovézte, prosim, na nasledujici otazky a pomozte nim hledat cesty k podporie
integrace zaki s TP.
7. Vék zéka s TP 8. Pohlavi Zaka: oM oZ
9. Typ postizeni:
o Détskd mozkova obrna
o Rozstép patete
o Svalova dystrofie
o Poranéni michy
o Amputace
10. Specifikujte:
Détska mozkova obrna:
o Dipareticka
o Hemipareticka
o Kvadrupareticka
Poranéni michy:
o Paraplegie
o Kvadruplegie
Amputace:
o Horni
o Dolni
11. Jiny typ postiZeni:
12. Lokomoce: o Samostatna chlize o Berle o Mechanicky vozik o Elektricky vozik
13. Je tento Zak zaclenén do hodin Skolni té€lesné vychovy? o Ano o Ne
Pokud jste odpovédéli kladné, odpovézte, prosim, na otazky 19 — 26. Pokud jste

odpovédéli zaporné, odpovézte, prosim, na otazky 14 — 18 a 26.



14. Kontraindikace pro provadéni pohybovych aktivit (tzn. aktivity, které zadk nesmi
provadeét):
15. Napiste, prosim, pro¢ neni zak s TP zaclenén do hodin skolni TV:
16. Kdo dal podnét k uvolnéni z TV? o Ué¢itel o Reditel o Rodi¢ o Zak o Lékaf
17. Pteji si rodice zdka s TP jeho zaclenéni do hodin TV? o Ano o Ne o Nevim
18. Pteje si vedeni Skoly zaclenéni zdka s TP do hodin TV? o Ano o Ne
19. Kdo jako prvni dal podnét k zafazeni zaka do TV?
20. Pomaha Vam v TV asistent? o Ano o Ne
21. Specifikujte: o Osobni asistent o Asistent pedagoga o Jina externi osoba
22. S jakymi konkrétnimi problémy se pfi integraci zdka s TP do TV potykate?
23. Jak probiha piiprava, planovani a samostatna realizace integrované télesné
vychovy?
24. Vyuzivate metodické materidly, informace z internetu, kompenzacni pomtcky do
TV?
25. M4 zék zpracovan IVP do TV (individualni vzdélavaci plan)? o Ano o Ne
26. Jakou formu podpory ze strany Centra APA pfi integraci zakt s TP byste radi
vyuzili?

o Metodické materialy

o Teoretickou prednaSku (konferenci, seminar)

o Teoreticko-prakticky vzdélavaci program

o Podporu pti konkrétnim feseni [VP

o Zapujéeni nebo predvedeni sportovné-kompenzacnich pomicek

o Kratkou odbornou konzultaci

o Prakticky workshop



Priloha €. 4: Priivodni dopis k anketam
Dobry den,

jmenuji se Alena Hrade¢na a jsem studentkou Fakulty télesné vychovy a sportu UK
V Praze, kde dokoncuji navazujici magisterské studium dvouoboru télesnd vychova
asport - specialni pedagogika. V soucasné dob¢ piSi diplomovou praci na téma

integrace zaki s télesnym postizenim do hodin skolni télesné vychovy.

Hledam Skoly, které integruji zaky s télesnym postizenim, a formou kratké ankety
Vv elektronické podobé zjistuji, zda a jakym zplisobem se integrovani zaci Skolni télesné
vychovy Ucastni. Zaroven se na zakladé informaci ziskanych z této ankety snazim

popsat, co k jejich integraci do télesné vychovy piispiva a co ji naopak brzdi.

Cilem mé diplomové prace je prozkoumat kazdodenni skutecnost integrované télesné
vychovy ze strany uciteltl a na zakladé vysledku pak poskytnout informace k tomu, jak
dosavadni situaci v télesné vychové zlepsit. Na své diplomové praci spolupracuji také
s Katedrou aplikovanych pohybovych aktivit na Fakulté télesné kultury UP v Olomouci,
kterd jiz delsi dobu pracuje na projektech tykajicich se integrativni télesné vychovy ve

¢tyfech moravskych regionech.

Proto se obracim také na Vas s dotazem, zda ve Vasi Skole mate v soucasné dobé
integrovaného zaka s jakymkoliv typem télesného postizeni a s prosbou, zda by bylo
pfipadné¢ mozné pozadat Vas nebo n€koho z ucitell TV (popf. ucitele 1. stupné nebo
asistenty pedagoga) ktefi se zaky s TP pracuji, o vyplnéni mé ankety. Vyplnéni ankety

mi moc pomiiZe i v pfipadé, ze je zék z TV uvolnén.

ANKETA: http://www.apa.upol.cz/web/index.php/component/content/article/474-

integrace-ak-s-tlesnym-postienim-do-hodin-kolni-tlesne-vychovy

Samoziejmé bych Vam nasledné dala vysledky i celou diplomovou praci k dispozici,
pfipadné¢ mohu nabidnout také spolupraci pravé se zminénou Katedrou aplikovanych
pohybovych aktivit v Olomouci (poradenskou ¢innost, seminafe, publikace, zaptjéeni
pomiicek apod.).

Predem dé€kuji a pteji krasny den.

Alena Hrade¢na
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