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Diplomova prace:
Adamkova Milena (TV — psychologie)
Kinezioterapeuticky programpro pacienty s diagnozou schizofrenie v reZimové 1écbé

kratkodobé hospitalizace
Kinesiotherapeutical Programme for a Short Term Hospitalized Patients with a

Schizophrenia Diagnosis

Diplomantka se zabyva problematikou kinezioterapie v reZimove psychotickych
psychiatrickych pacienti. Je jednim z prvnich autort (s nimiZ aktivné spolupracuje:
Hatlova, Spiirkova, Dastlik), ktery se na odborné urovni v Ceské republice timto
problémem zabyva. Navrhla, ovéfila a popsala podplmny 1é¢ebny program. Realizovala ho
na pacientech hospitalizovanych v PL v Praze 8, Bohnicich a odezvu hodnotila dotaznikem
POMS, rozhovorem s pacienty a pozorovanim.

Hlavni cil a pfinos prace je v rozboru ziskanych dat (zejména statistické zpracovani dat
ziskanych dotaznikem POMS) a vlastnim nahledu na zvolené téma. Propracovany je
pohybovy program uvedeny v popisu v pfilohach.

Diplomantka pracovala samostatn&. Své poznatky publikovala v priib&hu studia na
odbornych seminatich v CR i v zahrani&i. Prokézala schopnost velmi dobré orientace
v odborné literatufe, schopnost vlastniho nahledu, schopnost specifikovat a zpracovat
zadany iikol. Prace nepostrada vlastni pfinos a originalitu a je na ni patrna déletrvajici
zkuSenost z prostfedi a provadéni terapie u psychiatrickych pacienti.

Prace piekraduje pozadavky kladené na diplomovou praci a je velmi dobrym

podkladem pro dal3i odbornou, védeckou pfipravu diplomantky.

Doporucuji praci k obhajobé.
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