Piiprava brankafek v lednim hokeji
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Diplomové price je zaméfena na porovnani tréninkovych metod u vybranych brankatek
ledniho hokeje a porovnat trénink brankafi — muzi a Zen. Price je zpracovana na 58
stran4ch. V teoretické &asti ( 42 stran) autorka podava uceleny pfehled o €innostech a
pripravé hokejovych brankari. Vhodn& zvolené pofadi a obsah kapitol umoZiuje dobfe
pochopit autorkou zvolena téma.

V dal§i &asti se autorka pro potvrzeni své hypotézy zabyva individualni pfipravou u
zvolenych brankéfek v jednotlivych makrocyklech ro¢niho tréninkového cyklu. Jedna se o
dvé brankafky, élenky narodniho tymu.

V kapitole Diskuse autorka komentuje svd méfeni (jsou soucdsti pfiloh),  ktera
probihala vramci soustfedéni. Potvrzuje své hypotézy, Ze trénink muZi a Zen se témef
neli$i obsahové a shoduje se v zatiZeni s kategorii star$ich zakd.

V kapitole Zavér autorka shrnuje dostate&n& svoji praci a poukazuje na problematiku
Zenského hokeje u nas.

V uvedené diplomové praci jsem neshledal vyrazn&jsi nedostatky a chtél bych
vyzdvihnout snahu obohatit Zensky ledni hokej o dalsi podnétné informace.Pfipadné
otazky uplatnim u obhajoby.

V Praze, dne 28.4.06 Mgr. Lubos Konidk
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