Souhrn

Priprava brankarek v lednim hokeji

Cil: Cilem mé diplomové prace bylo, na zaklad€ znalosti z literatury a mnou provedenych
sledovani, porovnat tréninkové metody u vybranych brankatek ledniho hokeje a zaroven
porovnat trénink brankafi — muzi a Zen v lednim hokeji.

Metody: V mé diplomové praci jsem pouzila metodu ptimého pozorovani, kdy jsem po dobu
2 let sledovala vybrany soubor. Sledovany soubor mél v roce 2004 Ctyfi osoby a v roce 2005
taktéz. Sledované osoby byly testovany v prib&hu brankafskych soustfedéni.

Vysledky: Na konci sledovaného obdobi, které bylo dlouhé 2 roky, jsem zjistila, Ze se
tréninkové metody u vybranych brankarek témér nelisi a vysledky testi sledovaného souboru
jsou srovnatelné s vysledky testl brankari kategorie do 16 let.

Zavér: Tato prace podporuje hypotézu, Ze se trénink brankaru a brankafek témér nelisi.
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