Nazev: Planovani a analyza tréninku plavcl v zakladni etapé

Cile: Cilem préace bylo experimentalné aplikovat tréninkovy plan pro plavce v zakladni
etapé sportovniho tréninku a zaroven prostrednictvim dosaZzenych vykond na

vybranych soutéZich ovérit t¢innost a platnost realizovaného planu.

Metody: V praci jsme vyuZili metodu experimentalni aplikace tréninkového planu, metodu
nepfimého pozorovani v ramci diagnostiky plavecké techniky ve flumu. Dalsi

metodou bylo pfimé pozorovani pro kontrolu techniky pfi realizaci tréninku. Déle

byly pro diagnostiku plavecké techniky navrzeny a vyuZity tabulky kvalitativni

analyzy pohybu. Metodou komparace byly srovnany vybrané obecné tréninkové

ukazatele a dosazena vykonnost plavcd. Rovnéz byla pouZita metoda Conconiho

testu pro zjisténi funkénich parametrl zatéZzového vysetieni.

Vysledky: Zjistili jsme, Ze tréninkovy plan byl efektivni. Do$lo ke zlep3eni technické Grovné
plavcli a zlepseni dosazené vykonnosti na plaveckych zavodech. Zaroveri bylo u
testovanych osob sledovano VO2 max, které se v pribéhu aplikace tréninkového

planu u jednoho z plavcd zvysilo a u druhého snizilo.
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