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PredloZena prace obsahuje celkem 89 stran véetné 8 stran pfiloh. Text je doplnén 8 tabulkami, 3
grafy a 34 obrazky. V pfehledu literatury je uvedeno celkem 62 pouzitych literarnich zdrojti, z toho 20
tituld je cizojazyénych. Strukturou a formalni urovni prace plné odpovida poZadavkiim na magisterskou
diplomovou praci. =

Autorka se v této praci zabyva problematikou ruptur a rekonstrukci pfedniho zkfiZzeného vazu.
Cilem teoretické Casti prace si stanovila shrnout veskeré poznatky o pfi¢inach poskozeni vazu,
vySetfovacich metodach a moZnostech operaéni a konzervativni terapie. Cilem praktické &asti bylo, za
vyuziti povrchové elektromyografie, sledovani a hodnoceni aktivity stehennich svali u pacientd
s incuficienci tohoto vazu.

V kapitole ,, Anatomie” jsou uvedeny kloubni vazivové struktury, cévni a nervové zisobeni a
svalstvo zajiSt'ujici pohyby v kolennim kloubu. Kapitola ,,Kineziologie “ je zamé&fena, vedle vy&tu funkce
Jjednotlivych svalli, na popis statickych a dynamickych stabilizatord kolene s diirazem na podrobné udaje
o funkei pfedniho zkfizeného vazu.

Kapitola ,,Poranéni vazivového apardtu kolenniho kloubu™ struéné& shrnuje nejéastéjsi pfiiny a
mechanismy poranéni pfedniho zk#izeného vazu.

V dalsi kapitole jsou podrobné popsany vySetfovaci manévry kolenniho kloubu a rovnéZ jsou zde
uvedeny né€které diagnostické zobrazovaci a invazivni vySetfovaci metody .

Zakladni informace o riznych typech rekonstrukei lig. cruciatum anterius (dale LCA) jsou popsany
v kapitole ,,Terapie - Operacni FeSeni, technika“ a v dal$i kapitole ,, Konzervativni terapie“ se autorka
vénuje rehabilitaéni péci a podava struény prehled a popis jednotlivych terapeutickych postupt. Kratce se
také zamysli nad nejednotnosti riznych autorii a operatéri v pfed a pooperaéni pééi rekonstrukci LCA.

Kapitola ,, Elektromyografie “ a ,, Stabilometrie “ je teoretickym Givodem pro nésledujici vyzkumnou
Cast prace, kde jsou tyto vySetfovaci metody pouZity ke sledovani aktivity stehennich svali.

Pro porovnani aktivity stehennich svali u osob srupturou a po plastice LCA pii klidném
bipedalnim stoji, béhem vypadu vpfed a stfidavém rytmickém zatiZeni dolnich kondetin si autorka
stanovila tfi nulové hypotézy. Hypotézy byly testovany na hladinég statistické vyznamnosti o = 0,05.

Polet sledovanych osob (n = 16) byl dostadujici pro potfeby vyzkumné studie magisterské
diplomové prace. I pfes snahu autorky docilit co nejvét§i homogenity skupiny sledovanych osob (Easovy
interval po Grazu nebo plastice LCA, primérny v&k), byl klinicky obraz sledovanych osob rozdilny
s ohledem na mechanismus urazu, recidivy instability, riznorodost sportovniho zatiZeni apod.

Vybér svall a lokalizace elektrod byla adekvatni pro potieby hodnoceni dynamické stability svald
kolenniho kloubu pomoci povrchové elektromyografie. Standardizace provadénych pohybovych aktivit
byla zajisténa vizualni zpétnou vazbou pomoci systému Balance Master®.

Vysledky studie jsou pfehledné popsany v tabulkach a statisticky vyznamné hodnoty méfeni jsou
navic uvedeny ve tfech grafech.

Y vy

I prestoze byva , Diskuse” Casto nejobtiznéjsi kapitolou diplomovych praci, podafilo se autorce
prace vyzvednout nejCast&jsi diskutované otazky tykajici se véasné a adekvatni terapie po rupturach a
plastikach LCA, ¢asového zafazeni plné zaté€ze kloubu a jednotlivych cvi€ebnich postupid pro zlepSovani
mezisvalové koordinace a stability kolenniho kloubu. Zamysli se nad pfi¢inami dysbalance stehennich
svali po poSkozeni LCA a nad disledky instability kolena na jiné télesné segmenty (zmiiluje pfi€né
plochonozi) a na normalni provedeni komplexnich pohybovych vzori, jakym je napfiklad chiize.



V diskusi k vyzkumné &asti prace autorka hodnoti tuto studii z ohledem na limity povrchové
elektromyografie a vybéru sledované skupiny osob. RovnéZz porovnava vysledky studie s vysledky jinych
autord publikovanych v ,,impaktovanych® odbornych &asopisech a zamysli se nad duvody pretrvavajici
asymetrické aktivity stehennich svali (dysbalance m. vastus medialis a lateralis; ,,hamstring® reflex) po
delSim ¢asovém intervalu po poSkozeni i po plastice LCA.

Tato diplomova prace je bezesporu pfinosem a doplnénim studijnich materidli studentd
fyzioterapie, ale také ucelenym pohledem na souasné vySetfovaci a fyzioterapeutické pfistupy
pouZzivanych u osob po rekonstrukci LCA. Prace je rovnéZ inspiraci pro dalsi studie zabyvajici se
dynamickou stabilitou kolenniho kloubu s incuficienci LCA vyuzZivajici povrchové elektromyografie jako
stéZejni vySetfovaci metody. Zajimavé a jisté€ pfinosné budou studie hodnotici zménu koaktivace
stehennich svali po cilené dlouhodobé terapii.

Vzhledem k tomu, Ze v praci neshledavam Z4dné zavazné nedostatky a prace svym obsahem i rozsahem
odpovida narokiim na magisterskou diplomovou praci, doporucuji praci k obhajobé.
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