Ruptura ptedniho zkiiZzeného vazu patii mezi casta poranéni kolenniho kloubu.

Tato prace shrnuje problematiku tykajici se poranéni predniho zktizeného vazu, od jeho

vzniku az po rl'tzné moznosti terapeutického ovlivnéni s cilem navratit jedince, v co mozna
nejkrat§im Case a nejlepSim zdravotnim stavu, zpét k béZnym dennim ¢innostem a spottovni
aktivité.

Dosavadni studie spojené s porusenim funkce LCA uvadi rozli¢né vysledky a zavéry.
Vyhodnotili jsme porovnani EMG aktivity stehennich svalli (m. semimembranosus a m.
semitendinosus (SEMI), m. bices femoris (BF), m. vastus medialis (VM) a m. vastus lateralis (VL))
v prl'tbéhu provadeéni aktivity v UKR, u kolenniho kloubu s narusenou stabilitou, v dusledku 1éze
LCA. Vysledky ziskané touto studii mohou pfispét ke zmén¢ pohledu na dileZzitost rekonstrukce
(plastiky) vazu a RHB u osob s 1ézi LCA.

Studie se zcastnilo16 osob s 1ézi LCA (6 zen, 10 muzi, prumérny vék = 34 let, vékové
rozmezi= od 15 do 54), rozdé€lenych do 2 skupin (s a bez plastiky LCA).

EMG aktivita svalll byla méfena pii klidném stoji (KS), stfidani rytmického zatizeni (SRZ) a
vypadu vpted (VY), u obou DKK. Pro standardizaci provadéni PA byla pouzita silova ploSina a
softwarové vybaveni NeuroCom® Balance Master® System. EMG data byla sniméana
polyelektromyografem Telemyo 16 Noraxon a vyhodnocena programem MYO 2.1 O. Dva
neparametrické testy, Wilcoxon matched pairs signed-ranks test a Mann-Whitney U test, byly
pouzity k porovnani EMG aktivity mezi a) poranéno u a NDK, jedné osoby b) skupinami s a bez
plastiky LCA, u poranénych DKK.
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