
ABSTRAKT 

Název práce: 

Úloha komunikace mezi trasérem a atletem se zrakovým postižením 

Cíl práce: 

V diplomové práci bych chtěl upozornit na atletiku jako vhodnou sportovní aktivitu pro 

osoby se zrakovým postižením a seznámit čtenáře s problematikou atletiky osob se zrakovým 

postižením. Dalším cílem je zjistit úlohu komunikace mezi zrakově postiženým sportovcem 

a trasérem. 

Metody práce: 

Rešerše dostupné literatury a elektronických informačních zdrojů. Sběr dat dotazm'kovým 

šetřením, rozhovory se zrakově postiženými atlety. Následné porovnání s dosavadními 

zkušenostmi a vyhodnocení nových závěrů. 

Výsledky práce: 

Atletika je vhodnou sportovní aktivitou pro osoby se zrakovým postižením. Dlouhodobá 

spolupráce atleta s trasérem významně ovlivňuje sportovní výkon. Na zvyšování výkonu má 

vliv i společná komunikace, která se vytváří v průběhu nácviku atletické disciplíny. Společná 

komunikace je charakteristická pro každou atletickou dvojici a tudíž nelze striktně 

postupovat podle předem stanovených bodů. 
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