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Abstrakt

Nazov price: Analyza rieSenia situdcie 1 na 1 z pohl'adu ttoénika a jej posunutie k §picke

v muZskom basketbale

Anglicky nazov prace: Analysis of a solution of 1 on 1 play from offense and its

improvement to the top in men’s basketball

Ciel’ prace: Dospiet’ k skutoénému rozdielu medzi dvoma uroviiami basketbalu v jednej

¢innosti a to v rieSeni situacie 1 na 1 z pohl'adu dto¢nika.

Metoda: Pri tvorbe diplomovej prace som postupoval nasledovne:
1. analyza rieSenia uto¢nej ¢innosti 1 na 1 s pomocou literatiry
2. pozorovanie a rozbor muzskych basketbalovych zapasov na videokazetach

3. priprava, vykonanie a analyza rozhovoru s muzskymi extraligovymi trénermi

Vysledky: Ukazuji nam, rozdiel a nedostatky medzi extraligovym a svetovym basketbalom

v rieSeni situdcie 1 na 1 z pohladu uto¢nika.

KPidové slova: rieSenie situacie 1 na 1, herny vykon, pozorovanie, rozhovor, percenta,

basketbal
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Uvod

Timové Sportové hry patria medzi najpopularnejSie druhy Sportov vo svete.
Basketbal patri tie? medzi tieto populérne Sporty, &i uz vo svete, v Eurépe, v Cechach
alebo na Slovensku.

Faktormi oblibenosti basketbalu st hlavne dynamika hry, pestrost’ vyskytujucich sa
hernych situdcii, prekvapivost’ a originalnost’ ich rieSeni. Je to sndd’ jedina hra, ktord sa
vyznacuje vedla rychlosti, tvrdosti, bojovnosti, bystrosti, postrehu a techniky ovladania
lopty este krasou a eleganciou pohybu basketbalistu.

Vsetky tieto atributy kras basketbalu obsahovala hra americkych profesionélov,
ktorych sme mohli vidiet' prvy krat na OH v Barcelone, potom v Atlante, Sydney,
Aténach alebo na MS. Po velkej dominancii americkych hra¢ov sa do popredia dostal
i eurépsky basketbal. Toto vSetko prispelo k popularizacii basketbalu na celom svete.
Analyzou hry v devédesiatych rokoch sa zistili velké rozdiely vo vykonadvani hernych
¢innosti. Rozdiely boli eSte vyraznejsie pri porovnavani jednotlivych hra¢skych funkcii.
No najvyraznejsie rozdiely boli pri rieSeni Gtoénych situdcii 1 na 1. Tam prevySovali
ostatnych hraov vo vSetkych zru¢nostiach.

Preto som sa rozhodol porovnat’ rieSenie situidcie 1 na 1 zpohladu tuto¢nika
medzi slovenskymi extraligovymi druZstvami a svetovymi a eur6pskymi druzstvami.

Basketbal ako jedna z najpopuldrnej$ich a najrozSirenej$ich Sportovych hier patri
medzi najnaro¢nejsie z hl'adiska motoriky, psychiky i z hl'adiska kolektivnej spoluprace,
na ktoré kladie vysoké poziadavky. Z hladiska motoriky ide o poZiadavky vysokej
urovne pohybovych schopnosti azhladiska psychiky je poZadované vysoké
sebavedomie, schopnost’ rychle a spravne sa rozhodnut’ v &o najkratSom &ase. VSetky
tieto hl'adiska sa premietaji v $truktiure herného vykonu, kde sledujeme herné ¢innosti,

ktorymi hraci realizuju svoj vykon.



1. Teoreticky rozbor
1.1 Sportovy vykon a jeho Struktira v Sportovych hrdch

Zakladnym charakteristickym znakom S$portovych hier je sut'aZenie, ktoré ako
socidlny fenomén umoZiiuje pozndvanie vlastnych schopnosti a vykonov, schopnosti
ostatnych ako aj ich vzajomné porovnavanie.

Snaha po vitazstve a najvy$§om vykone je charakteristickd postupnym zvySovanim
vykonnosti. Rozhodujicim druhom vykonnosti je ta, ktora sa vyskytuje v konkrétnych
podmienkach sutaZenia. Nazyvame ju Sportovd vykonnost’ a chape sa ako schopnost’
podavat’ vykon v uritej Specializovanej pohybovej &innosti, ktorej uskutociiovanie je
dané pravidlami (SLOVIK, 1989).

Zékladnym elementom Sportovej vykonnosti je Sportovy vykon, ktory je definovany
ako aktudlny prejav Specializovanej Sportovej vykonnosti, ktorej obsahom je uvedomela
pohybova ¢innost’ zamerand na rieSenie ulohy vymedzenej pravidlami (CHOUTKA,
1973).

Specifické charakteristiké znaky $portového vykonu, v ktorych sa portovy vykon
odlifuje od vykonov inych sfér Pudskej &innosti su (SLOVIK, 1989):

1. Sportovy vykon neprodukuje materidlne hodnoty, je cielom sdm o sebe, nie je
vSak samoucelny,

2. je vyrazom pohybovych schopnosti pohybového potencidlu jedinca,

3. vyZaduje zvladnutie zloZitého komplexu pohybovych operacii,

4. predpoklada Specidlne vedomosti a skisenosti, ktoré si zakladom taktickych
vedomosti,

5. kladie naroky na vysoky az hraniény energeticky vydaj.

gportqv;" vykon limituje velké mnoistvo faktorov, ktoré v kone¢nom dosledku
vplyvaji na celkovy vykon hraCov podanych v zapase alebo na tréﬁjngu. Spoznavanie
faktorov umoziiuje lepSie prenikat’ do podstaty $portového vykonnostného javu — do
jeho Struktiry. Struktira byva vSeobecne charakterizovand ako ulelné, funk&né
a zAmerné vnuitorné usporiadanie celku a jeho &asti. Struktira Sportového vykonu potom

predstavuje u€elné usporiadanie faktorov a vzt'ahov medzi nimi. Poznanie §truktiry



Sportového vykonu umoZiuje vysvetlit' podstatu Sportového vykonnostného javu,
oddelit' faktory, ktoré si podstatné pri jeho formovani. Prax poskytuje zasadné
informécie zameranosti pri vystavbe Sportového vykonu v procese Sportovej pripravy,
pri stavbe organizacii a riadeni i€inného tréningového procesu .

Faktor chipeme ako kazdy prejav funkcie, vlastnosti, schopnosti, zru¢nosti,
vedomosti, ktoré st v ramci daného vykonu podmienkou jeho realizécie, pdsobia ako
rozhodujtici éinitel’ a maji pre $portovy vykon rozhodujici vyznam (SLOVIK, 1989).
Faktory sa zuastiiuji na ovplyviiovani $portového vykonu v rdznom rozsahu a pdsobia
rdznou intenzitou. Z hl'adiska mnoZstva zastipenia faktorov na Sportovom vykone sa
moézu vykony rozdelit na monofaktoridlne Sportové vykony, ktoré su zaloZené na
prevahe pdsobenia jedného faktoru a multifaktoridlne S$portové vykony, kde je
zastipené vicSie mnoZstvo faktorov. Usporiadanie mdzZe byt rdzne, priCom dominuje
niekol’ko faktorov. Multifaktoridlny charakter méa aj hra, ktord je limitovana velkym

mnozstvom stalych, ale aj variabilnych faktorov.

Rozdelenie faktorov do jednotlivych drovni (SLOVIK, 1989):

1. motorické faktory

- pohybové schopnosti,

- herné Cinnosti,
2. biologické faktory
- zdravotné,

- morfologické,
- funkéné



3. psychické faktory

- vieobecné psychické faktory ( motivécia,
schopnost’ sut'azit’, odolnost’ a adaptacia
na psychicku zat'az)
- Specifické schopnosti (rychlost’ reakcie, vyberova
reakcia, odbad  ¢asu a vzdialenosti, pohybova pamaét’,
anticipacia, tvorivé myslenie)
- psychologické faktory (optimalna iroven pripravenosti, stupeii motivécie,
aktivécia energetickych rezerv,

schopnost’ eliminovat’ nespravne emacie)
4. socidlne faktory

- rodina,
- $kola,
- Sportové prostredie,

- S$portovy kolektiv.
1.2 Struktiira herného vykonu jednotlivca v basketbale

Sportova hra druZstva navonok pdsobi ako kolektivny vykon, lenZe tito &innost
druzstva sa sklada aj zo $truktdr, ktorym hovorime individudlny herny vykon.

Sportovy vykon basketbalistu chdpeme ako prejav uréitého stupiia spdsobilosti na
ucast’ v zapase, ktoré sa prejavuju ako suhrn osvojenych hernych ¢innosti integrovanych
do hry celého druZstva (VELENSKY, E. 1987).

Hernti spdsobilost’ chapeme ako navonok sa prejavujucu zloZiti komplexnd
dispozi¢nu Struktiru, ktord si hra¢ osvojuje nacvikom. Tito Struktiru tvoria nasledovné

faktory (VELENSKY, E. 1987).
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1. Senzomotorické zruénosti zaistujuce vykonanie uréitej innosti.

2. Koordina¢né — obratnostné a rychlostné pohybové schopnosti podmienené
urovilou riadenia pohybu a tvoriace spolu so senzomotorickymi zru€nost'ami

neoddelitelny celok.

3. Pohybové schopnosti podmienené predovietkym troviiou prislu$nych
energetickych systémov (Specidlna vytrvalost, rychlostno-silovd schopnost’,
silova vytrvalost’ dolnych kong¢atin a rychlostna vytrvalost’).

4. Intelektuilne zruénosti podmienené predovsetkym vedomost’ami.

5. Sociilno-interakéné zruénosti podmienené funkciou a Struktirou druzstva

a podmienujuce efektivne posobenie hraca ako ¢lena skupiny.
6. Somatické charakteristiky.
7. Psychické charakteristiky.

Senzomotorické zruénosti:

- ufenim nadobudnuté dispozicie k spravnemu, rychlemu a dspornému
vykondvaniu hernych ¢innosti vhodnym spdsobom. V senzomotorickych
zru¢nostiach rozliSujeme mechanizmy, ktoré zodpovedaju percepcii, t.j.
vnimaniu a rozli§ovaniu podnetov, riadeniu pohybov na zdklade r6zneho
druhu kontroly aefektornej zlozky, t.. sustave pozorovatelnych
pohybov. Tieto zloZky st sucastami akychkol'vek hernych zruénosti. Ich
zastipenie auroveil sa prejavuje v stupni rozvoja Struktiry a tvoria
zéklad vykonu hra&a a pomocou senzomotorickych zruénosti ziskavajt
hra¢i informacie z hernych situdcii obklopujucich hrada, ato uréitou
rychlostou apresnostou. Tym je umoZnené predvidanie budiceho
chovania hraca, spoluhradov istperov na ziklade pokial moZno ¢o

najmens$ieho poctu javov.
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Koordinacné (obratnostné) motorické schopnosti:

- chapeme ich ako vykonové dispozicie hernej cinnosti jednotlivca
podmienené predovsetkym troviiou riadenia a regulacie pohybovych
¢innosti. Podl'a stuptia rozvoja sa rozhoduje o Grovni individudlnej hernej

spdsobilosti,

- diferenéna schopnost’ umoziiuje dosiahnut’ vysoki presnost’ a ekonomiku
v jemnom rozliSovani jednotlivych &iastkovych pohybov, pohybovych
faz i celého pohybu pri vietkych hernych ¢innostiach,

- orientaéna schopnost’ umoZiiuje urovat’ a menit' polohu a pohyb tela
v priestore ihriska pri réznych &asovych narokoch sohladom na

pohybujtcu sa loptu, spoluhracov a stpera,

- rovnovazna schopnost pomaha udrzat' celé telo v rovnovdZznom stave
alebo udrZat’ tento stav pri uskutoéfiovani niektorych hemych ¢innosti,

resp. po nich alebo ho znova obnovit’,

- reakéna schopnost’ umoZiiuje rychly prejav uéelnych motorickych aktov
na urCity ocakavany alebo neodakdvany signal. Spdsob vykonédvania
danej hernej ¢innosti méZe byt bud’ vopred dany, alebo sa méze jednat’
o vyber zviacerych spOGsobov  vykonavania jednej dinnosti, ¢o je

v basketbale najcastejsie,

- prispdsobovacia schopnost’ poméha zvolit’ optimalny ¢innostny program
zodpovedajuci aktudlnej hernej situdcii a predpokladanym situaénym
zmenam. Umoziiuje d’alej kontrolovat’ motoricku realizaciu a vhodnym

spdsobom ju korigovat’ alebo menit,

- rytmicka schopnost’ umoZiluje zmocnit’ sa charakteristickej dynamicke;j

zmeny pohybového priebehu a tito realizovat’.
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Pohybové kondicné schopnosti:

za vedicu kondi¢nui schopnost’ méZeme v basketbale oznacit’ Specidlnu
hemu vytrvalost’ v striedavej pohybovej intenzite, ktora sa prejavuje
nepravidelne dlhymi prestdvkami. Rychlostno-silova schopnost’
podmieriuje napr. vySku vyskoku a akcelerdciu na kratku vzdialenost’.
Lokalna silové vytrvalost’ je nevyhnutna pre ¢asto opakovany pohyb
hra¢a v miernom podrepe. Rychlostna vytrvalost’ zabezpecuje rychle
vybusné ukony, ¢asto opakované po vel'mi kratkych intervaloch nizkej

intenzity alebo ¢innosti.

Intelektudlne zrucnosti:

su sucast’ou hra€skeho vykonu, vel'mi uzko suvisia s taktickym rieSenim
hernych situacii. Tieto zruénosti podmiefiujii vedomosti rézneho druhu.
Teoretické vedomosti su odovzdiavané formou vyrokov, ndkresov
konstatujucich, popisujucich adefinujicich. Unas si velmi <¢asto
zanedbavané. Praktické vedomosti vypovedaju ako sa ma ¢o urobit.
Skisenostné vedomosti vznikaju ako dosledok vlastnej ¢innosti. Su
zaloZené na priamom a bezprostrednom vnimani, na vzt'ahu k vlastnej

skusenosti, na pochopeni vychadzajicom z praxe.

Socidlno-interakéné zrucénosti:

herné ¢innost’ ma socidlny charakter, pretoZze vykon kazdého hraca ma
zmysel iba vtedy, ked’ berieme do tivahy kompletné jednanie vSetkych
partnerov a superov. Plnenie vSetkych hra¢skych funkcii v systéme hry si
vyzaduje nielen presné popisy C&innosti auloh, ale aj osvojenie
zvléﬁtnyéh zruénosti sociélno-interakén;’rch, ktoré tieZ ovplyviiuju V}"kon
hra¢a. Tieto zruénosti maju bud kooperativny alebo kompetitivny

charakter.
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Somatické faktory:

- patria medzi zakladné, ktoré ovplyviiuji vykon v basketbale, i ked’ nie je
pravda, Ze hra¢, ktory ma zlé somatické predpoklady nemdZe byt
dobrym basketbalistom. Somatické faktory ovplyviiuji Strukturu
vrcholového vykonu podielom 40 %. MézZeme ich
rozdelit’ do troch skupin:

- telesna vyska,

- pomer hmotnosti a telesnej vysky,

- dizky kongatin.

Pre kazda hra¢sku funkciu platia iné parametre, ale nemusi to byt

pravidlo.
Psychické faktory:
- schopnot’ analyzovat’ hernu situdciu 40 %

- bojovnost’ 30 %

- iniciativa 30 %
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1.3 RieSenia situdcie 1 na 1 nad Ciarou trestného hodu s loptou

s pohladu utoénika

Vtejto casti som pouzZil aj niektoré americké vyrazy ztoho dovodu, Ze
v slovenskom jazyku zatial’ nie st vyrazy im podobné a preto by preklad do slovenéiny

nebol najvhodne;jsi.
Basketbalové vzrusSenie.

Casto krat sa stiva, Ze dostane$ na ihrisku loptu a zisti§, Ze si brineny aZe si
najbliZSie pri ko$i. Je teraz na tebe, aby si urobil nejaky pohyb sloptou a mohol
zakonéit'. Toto je situdcia, kedy moZes pridat’ svoju osobnu utoénu schopnost’ a to je to
¢o robi hru takou fascinujucou. Ked” bude§ schopny vykonat viac neZ jeden
z nasledujucich individudlnych pohybov s loptou, vel'mi ti to poméZe aby si bol vol'ny
na strelu. Trénuj to ked’ bude§ sam, pouzivaj rozdielne finty a rychlostné variécie.

Ked' trénujes tieto pohyby, bud’ si isty, Ze sa otodi§ tvarou ku koSu a zaujme$
spravnu basketbalovii poziciu: nohy st od seba na §irku ramien a smeruji ku ko3u,
kolend su ohnuté, ramena smeruju ku koSu. Loptu drZ bezpeéne s dvoma rukami blizko

pri tele. Ked’ si pravak drz loptu na prave;j strane, ked’ si Pavak drzZ loptu na I'avej strane.
Pohyby s loptou
Unik

Unik, rychli pohyb za obrancu smerom ku ko3u, je jeden najzakladnejsi zo vietkych
utoénych basketbalovych pohybov. Ked’ si schopny dobre unikat, potom sa moézZe§
dostat’ za obrancu a uspe$ne preniknit’ obranou. Ked’ si uZ blizko pri ko$i, méZeS sam
vystrelit, byt' pri strelbe faulovany alebo méZe§ prihrat’ spoluhraCovi na Fahky kos
alebo na strel'bu Zblizka. |

Neprehariaj to s unikom. Ked bude§ v hre stéle chodit’ do tiniku, tak tvoj obranca
automaticky ustdpi ked’ dostane§ loptu do pozicie. Vie €o chce§ urobit, ustiipenim ti
zabrani v prvom kroku smerom do ko$a. Tym strati§ vyhodu, ktoru si s unikom nad nim

mal.
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Ked sa to stane, hra¢ musi vytiahnut' najlep$iu Gtoéni zbrai, ato vratit’ sa spat
z Uniku a vystrelit. Ked’ t'a chce obrana odstavit’ od uniku, tak musi§ strielat’. Ked sa
dva alebo tri krat trafi§, obrana bude donutena vratit’ sa k tesnej obrane. Potom dostanes
svojho obrancu tam, kde si ho chcel mat’. Teraz je eSte viac zranitel'nej$i ako predtym,
a ty moézes§ unik zase vyuzit'.

Ked' dostanem loptu, mdZem nazna€it' unik pomocou lopty, ramien alebo finty
hlavou. V z4vislosti od pozicie mojho obrancu méZem nafintovat’ strel’bu, dostat’ ho do
vzduchu a ist’ okolo neho.

Ked’ obranca sko&i na niektord z mojich fint, odrazim sa z pivotovej nohy, urobim
dlhy arychly prvy krok ku koSu, udriem silno loptou o zem aZ za bokmi mdjho
obrancu. Ked’ pustim loptu na zem, uvolnim pivotovi nohu, poloZim ju za obrancove
rameno a idem do kos$a. Je d6leZité ked unikas, aby si kryl loptu telom, oto¢enim trupu
tak ako je to moZné aby si prediSiel moZnym stratam.

Pre unik do kos$a, rychlost’ a kontrola st vyznamné plusy ktoré hra¢ ma. Na
trénovanie UGniku, zaujmi basketbalovi poziciu, drz sa nizko pre vécSiu rychlost’.
S loptou v rukach pracuj na svojom prvom kroku do kosa. Ked’ sa tvoj rychly krok stane
prirodzenym, si na ceste stat’ sa nebezpecnym prienikacom.

Ked’ sa rozhodne§ vystrelit’ po iniku, koncentruj sa na to aby si dal k6s. Ked’ ideS
do koSa ostatni hradi sa vysunu aby t'a prebrali. Koncentruj sa na strelu. Prihraj iba
vtedy, ak nemé6Zes$ vystrelit', alebo ked’ je spoluhraé v lepSej streleckej pozicii.

Rychle vykrocenie

Rychle vykroCenie je beznd finta nohou, kde v zavislosti od reakcie obrancu
posudime, ¢i unikneme alebo vystrelime.

Na vykonanie rychleho vykrolenia, drzime loptu na drovni pasu alebo bliZSie
k bokom a zaujmeme spravnu basketbalovi poziciu. Urobime kratky, razantny krok (
25 cm alebo menej) do obrancu a sucasne s vykrokom fintujeme dribling prenesenim
lopty na vonkaj$iu stranu kolena tej nohy, ktorou robime rychle vykrodenie. Pockaj

chvilu na reakciu obrancu.
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Zilezi na tom, ako obranca zareaguje na tvoj pohyb proti nemu, teraz sa musiS
rychlo rozhodnif. Ked obranca vykroéi oproti tebe, urob dlhy krok tou istou nohou
a zaroveil udri loptou a unikni okolo jeho bokov. Aby si dostal tento pohyb do svojej
mysle, mysli na to, Ze tento pohyb je rozdeleny na dve Casti s menSou prestavkou
v strede.

Ked urobi§ rychle vykrocenie a obranca ti na to skoci, ustipi a zablokuje ti cestu,
tvoja d'alSia Gto€nd moznost je vystrelif. M6Ze§ to urobit tak, Ze obratkovi nohu das
spaf a vystreli§, alebo obriatkovi nohu neda$ spat a vystreli§. Vyber si z tychto

moZnosti td, ktora ti bude najviac vyhovovat.

¢.2a

¢.2b
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Je dblezité, ked ide§ robif rychle vykroCenie, aby tvoj prvy krok nebol prili§ dlhy.
Ked bude dlhy, strati§ rovnovahu, znemoZni§ si ispe$ny unik alebo strelbu. Po druhé,
drZz sa v prikréenej polohe s ohnutymi kolenami. Skréend pozicia fa uistuje, Ze mas

dost sily na tinik, alebo strelu.
Krok vpred, krok vzad a vzdpati vyrazenie vpred

.» Rocker step* je rychla finta hlavou a ramenami, ktordi moZe$ pouZif pri zacati
Uniku. Zacina rovnako, ako pri rychlom vykro¢eni. Urob kratky a razantny krok proti
obrancovi a nafintuj tnik. Ked zbada§, Ze sa nedal oklamat, vraf sa do originilnej
pozicie, a ked sa tvoj obranca pohne proti tebe, unikni mu tou istou nohou. Mysli na to,
Ze je to pohyb na tri doby: rychle vykro€enie, krok spit do origindlnej pozicie, silovy

krok a silny dribling za boky obrancu.

Krok vpred, krok vzad, finta strel’by a vinik

Tento pohyb zaéni rychlim vykroenim a potom sa vraf spit. Nafintuj strel'bu tak,
Ze ruky aloptu da§ na tdroven hlavy, ako keby si bol v prvej faze strelby. Ked ti
obranca sko¢i na fintu a pohne sa proti tebe aby ti zablokoval strelbu, urob vybuSny

unik a chod okolo neho.

¢. 3a
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¢.3b

¢. 3c

Pri vSetkych tychto individudlnych pohyboch, je d6leZité maf na pamiti prikréentd
poziciu, z ktorej robi§ finty aunik4§ okolo obrancu. Ked sa vystrie§, strati§ silu

a rychlost, ktora robf tieto pohyby efektivnymi.
SkriZny krok

Obranca ti bréni tvoju silnd stranu, td stranu ihriska, ktord citi, Ze ju najviac
pouZiva$ na skérovanie. On difa, Ze tato stratégia ti zabrani urobit dobre Gto¢né pohyby
v tomto smere. Skrizny krok a schopnost driblovaf rovnako dobre druhou rukou, ti
pomodZe pri tejto obrane. Urobif skrizny krok do lavej strany, prv musi§ urobif kratke
a vyrazné rychle vykrofenie do smeru obrancu s pravou nohou. Bud nizko a s tou istou
nohou urob dlhy krok, prekro€i vonkajSiu pravd nohu obrancu. Prenes velmi rychlo
loptu z pravej strany na lavi stranu, ked’ robi§ pohyb, drZ sa tesne obrancovho ramena.

Udri loptu za obrancu l'avou rukou, uisti sa Ze dribling je za jeho bokmi.
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C. 4a

¢. 4b
1.4 Cinnost s loptou po ukondeni driblingu

Finta strel’by a strela

V hre sa Casto stdva, Ze si ukon€il dribling a tvoj obranca stoji rovno pred tebou
a brani ti v strelbe alebo v prihravke. Prave v takychto pripadoch potrebuje$ mat nejaké
pohyby vo svojom repertodri. Prirodzene tieto pohyby mozZe$ pouZit d’aleko od kosa,
ale ovel'a efektivnejSie st ked ich urobis blizko koSa, v Sestke alebo blizko Sestky.
Finta strelby a streba za¢ina na jedno pocitanie. Daj loptu nad hlavu, aby si obranca
myslel, Ze ide§ strielat. V tom momente vyraz{ proti tebe, pokr¢ nohy na zhromaZdenie
sily a strielaj ked sa obranca pohne proti tebe. Chod silno hore, buchni ho a s rukou

alebo predlaktim si kry strelu. Obranca ta bude faulovat a ty bude§ hadzat trestné hody.
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¢. 5a

¢. 5b

SkriZny krok

Toto je d'al$i silovy pohyb, ktory ti pomdZe dostat sa za obrancu, ked ukonéis svoj
dribling. Zastavis, urobi skriZny krok, dostane$ sa za obrancu a da§ Tahky ko68. KedZe
sa jednd o silovy pohyb, vela zdleZi na skokanskej sile a postaveniu dolnych kon€atin.

Ked budes strielat, bud pripraveny Ze ta mdZu faulovat. Ked ide§ hore, kry si loptu

lakfom.

¢. 6a
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¢. 6b

Krok do

Po zastaveni nafintuj strelbu. Ked chce$ ist do lava, urob rychly krok pravou
nohou do obrancu achran si loptu. Ked ostane§ dole, nadobudne§ silu do tvojho

pohybu. Ked ide§ do ko$a, nerob dlhy krok. To spdsobi stratu sily a rychlosti.

¢.7a

¢.7b
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1.5 RieSenie situdacie 1 na 1 vo vnutri Sestky bez lopty as loptou

s pohladu utolnika

Tam kde sa vyhravaja zipasy

Je nevyhnutné ak chceme vyhrdvat zapasy, aby malo druzstvo hraov s dobrou,
solidnou podkoSovou hrou. To su hra¢i (anie iba pivoti), ktori si dokdZu vytvorit’
priestor pod koSom, dostat’ prihravku v Sestke alebo dole, ked’ je to tam prehustené
a potom sa dostat’ k vysoko uspesnej strebe alebo k mozZnej trojbodovej hre. Cim viac
takychto hraov druZstvo ma, tak je to lepSie, pretoZe sa m6zZu spol'ahnut’ na dobru
podkosovu hru, ktord im prinesie vel'a bodov v ich prospech:

- moéZu ratat’ s bodmi zo strel'by z kratkej vzdialenosti od koSa, namiesto
toho aby sa spoliehali len na strel'bu z dialky.

- Trojkova strel'ba, koSe z pola a Sestky, sa objavia viac z hry v Sestke ako
zo strel'by z vonku.

- Siln4, suvisla utoéné hra pod koSom a plyntice osobné chyby sposobené
obranou rychlo zmenia obraz hry.

- Hrag s dobrou podkoSovou hrou spdsobi, Ze ho obrana bude zdvojovat’
a davat’ pomoc, aby ho odrezala od skdrovania. Takato obrana ma za
nasledok, Ze titoc¢iace kridla a rozohrava¢i su vol'ni na strel'bu z dialky.

wvv 7

Urob sa vicsim

Pre hru dole sa musi§ urobit’ vac§im. Urobi$§ to tak, Ze zaujme$ aZ prehnany
basketbalovy postoj. Roztiahni nohy SirSie ako na Sirku ramien. Uisti sa Ze mas lakte a
ruky nad uroviiou hlavy. Tento postoj ti pomdzZe udrzat' obrancu aby neobiSiel okolo
teba a aby nedosiahol cez teba a ziskal alebo odbil loptu prec.

Ked’ sa bijes o poziciu pod koSom, najddleZitejSia vec je, aby si zo seba urobil dobry
ter¢ pre tvojich spoluhraov na prihravku. S vel'a hra¢mi, ktori unikaju dnu avon
z dolného postavenia, je to stale vel'mi tazké. Tvoj vlastny obranca bude robit’ vietko
preto aby sa dostal pred teba a odrezal ta od vsetkych prihravok, a d’al$i obranca bude
mavat’ rukami ked’ bude chciet’ ziskat’ prihravku.

23



Po cely ¢as manévrovania udrZ svojho obrancu za sebou, blokuj ho so svojou
zdvihnutou rukou, a zaroveil vytvor ter¢ so svojou druhou rukou, ktord drzi§ vyssie. Je
velmi dbleZité, aby si mal kontakt s telom svojho obrancu, aby si stdle vedel kde je
a aky tip pohybu sa mdzes pokiisit urobit. Aby praca v dolnom postaveni alebo v Sestke
bola dspe$nd, vyZaduje si to koordinované tusilie medzi prihrdvajicim a tebou, aby si

mohol dostat loptu.

x
o0

Ako dostat loptu : obranca na strane alebo zo zadu

Obrdtka vzad

Ked si v dolnom postaveni tesne braneny zo zadu, stdle potrebuje§ urobif rychlu
otocku vzad, aby si sa uvolnil pre prihrdvku. Tento pohyb sa robi tak, Ze zakro¢i§ svoju
vonkajSiu nohu okolo vonkaj$ej nohy svojho obrancu a rychlo zapivotuje$ na vodiacej
nohe. Ked robi§ otoku tak sa mierne prikréiS a musi§ si byt isty, Ze ma§ kontakt
$ obrancom s chrbtom a zadkom.

Ak mas§ dobrid poziciu, pytaj si loptu s jednou alebo dvoma rukami. Ostan v pozicii

niekol’ko sekind, aby ta hra¢ s loptou zbadal.

¢.9a
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¢. 9b

Aby obranca nezasiahol do prihravky, musi§ ho ustraZif tak, Ze neterovi ruku
zohnutu v lakti do uhla 45 stupiiov poloZi§ na jeho hrud bez toho, aby si ho buchol,
alebo chytal.

DalSia efektivna cesta ako zabranif obrancovi vypichndf prihravku je, e mu

s neter¢ovou rukou zloZis ruku dole.

Krok cez

Pri braneni obrancom spredu na strane lopty v dolnom postaveni nikdy nebude$
schopny prijat dobri prihravku, ak sa nedostane§ pred svojho obrancu.

Urob silny krok do smeru od lopty a potom sa rychlo vrat spif. Nohou, ktord je
bliZsie k lopte sa dostaii pred obrancu. Zni% sa a prekizni popri jeho nohich a bokoch,

tym ho odreZe$ od toho, aby sa dostal pred teba. Dvihni ruku a pytaj si loptu.

¢. 10a
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¢. 10b

Obrdtenie sa okolo obrancu

Obranca fa brédni v dolnom postaveni tak, aby si nedostal prihrdvku. Tento pohyb
prebieha obratenim okolo obrancu, udrZzanim ho na jeho mieste a potom dostat loptu.

Na vykonanie tohto pohybu vykonaj tvrdy krok proti lopte a potom sa oto¢ okolo
obrancu na nohe, ktord je bliZSie k zdkladnej Ciare. Zakro¢ obrancovu zadni nohu
s tvojou nohou a pritla¢ na jeho boky svoje boky. To ho zadrZi v jeho pozicii a zabréni
mu, aby sa dostal okolo teba. So svojou volnou rukou si pytaj loptu a bud’ pripraveny

na strelu.
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¢. 1la

¢. 11b

¢. 1llc

AKko chytif loptu: obranca spredu

Prihrdvka oblitkom

Dobre naCasovanie medzi tebou a prihrdvajicim je kritické, ak m4 tato hra fungovat.

Prihrdvka musi byt presnd mimo dosahu obrancovych nik a obrancu si musi$ efektivne
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pridrzaf pred tym neZ chyt{§ prihravku a pdjde§ do koSa. Lobovand prihrdvka sa
pouZiva ak fa obranca brdni spredu v dolnom postaveni na strane lopty. Ak nastane
takdto situdcia, oto€ sa tvarou ku koSu a pritla€ svoje boky a zadok na obrancov chrbat.
PoloZ svoje predlaktie na obrancov chrbét a druhou rukou vytvor ter¢ pre prichddzajicu
lobovanu prihrdvku. V okamihu, ak je lopta nad rukami obrancu a blizko teba, odpiitaj

sa od neho, chyt prihravku a chod’ do koga.

€. 12
Prenesenie lopty na opacnu stranu ihriska

Vel'akrit sa stdva, Ze ta obranca brani spredu v dolnom postaveni. Ak sa to stane na
strane lopty, daj signdl svojim spoluhrdom, aby preniesli loptu na opacnd stranu
ihriska. Ak je lopta na druhej strane, oto¢ sa chrbtom k obrancovi, pritla¢ sa na neho
a efektivne ho udrZ v tejto pozicii. Lopta sa dostane do spravneho uhla pre prihravku

a tvoj obranca je za tebou a nie je moZné, aby ti zabranil v prihravke.
V - unik

Tento pohyb sa pouZiva z pomocnej strany, zo strany bez lopty a prebieha pohybom
k lopte z dolného postavenia alebo z priestoru okolo Ciary trestného hodu. Ak chces
vykonaf tento pohyb najprv urob krok, dva od smeru kam chce§ ist. To ti pombZe
zmiast obrancu. Potom zmei smer, ziskaj rychlost a strihni to smerom k lopte, aby si ju

mohol chytit. Tvoj obranca bude za tebou a ty m6Ze$ vystrelit alebo prihrat.
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¢. 13a

¢. 13b

Ako ist do kosa

Krdtky krok vzad do zdkladnej ciary a silovy pohyb

Kratky krok vzad je jedna z najvyznamnejSich zbrani, akd hra¢ v dolnom postaveni
moze mat. To mdZe byt prvd mozZnost ked si dolnom postaveni chrbtom ku ko3u.
Ked dostanes loptu a tvoj obranca je za tebou, urob fintu ramenom a loptou smerom do
Sestky, a zaroven zakro€ vnutornou nohou (noha bliZsie k zdkladnej Ciare) okolo nohy
obrancu. Obraf sa o dvestosedemdesiat stupiiov a kolend maj ohnuté. Exploduj do kosa
s oboma rukami na lopte. Nestriel'ajicou rukou si chran loptu pred obrancom.
Pri tomto pohybe moéZeme pouZif aj dribling. Ked sa otoli§ urob silny dribling

s vnutornou rukou (bliz$ia k zdkladnej Ciare) chrai si loptu telom.
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. 14b
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¢. 14c

Kratky krok vzad a vrdtenie sa

Ak obranca zareaguje na tvoj kratky krok vzad a zablokuje ti cestu do zdkladne;j

Ciary (alebo do stredu), mbZe§ sa obratkovou nohou vritit do opacného smeru, zakon¢it

pohyb smecom, strel'bou alebo I'ahkym koSom.
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¢. 15b

Krdtky krok vzad do stredu a strel’ba

Kratky krok vzad do stredu a strel'ba je veI'mi dobré alternativa pre hru pod koSom,
ked cesta do zakladnej Ciary je zablokovana. Pohyb zaéni fintou do zdkladnej Ciary
aurob kratky krok vzad z vonkajSou nohou (noha vzdialenejSia od koSa) v smere do
Sestky. Ked sa pohybuje$ do Sestky, drz loptu blizko pri tele pri brade, chran si ju

ramenom alebo lakf om pre obrancom.

¢. 16a
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¢. 16b

¢. 16¢

ZaleZi na tom, kto fa brani, mo6zZe$ strielat cez hlavu jednou rukou alebo vystreli§

normélne. Ked vystreli§, chod doskakovat.
Kratky krok vzad do zdkladnej cCiary, obrdtka a strel’ba cez hlavu

Urob kréatky krok vzad do zdkladnej Ciary, bud nizko achraii si loptu, ked sa
otdCa$. Ak ti obranca zablokoval cestu, oto¢ sa tvarou ku koSu a vystrel. TieZ mdze$

urobif rovnaky pohyb, ked’ za€nes§ kratky krok vzad do stredu, oto¢i§ sa tvarou ku koSu

a vystrelis.

¢. 17a
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¢. 17b

¢ 17c

Kradtky krok vzad, obrdtka, finta strel’by a skrizZny krok

Obranca ti zablokoval zdkladni &iaru, po tom, ako si urobil drop step, oto€ sa
tvarou ku koSu, pivotuj na vonkajSej nohe (vzdialenejSia noha od zdkladnej Ciary).
Nafintuj strel'bu tak, Ze das loptu rychlo na droven hlavy (Obr. €. 17a, b, ¢). Ak obranca
zareaguje na fintu, daj loptu dole, prekro¢ obritkovou nohou pred obrancom a dostari sa

za neho ku ko3u. M6Zes to zasmecovat alebo vystrelif cez hlavu.
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¢. 18b

Strel’ba po obrdtke

Je to najzédkladne;j$i pohyb hra€ov, ktori hrajd chrbtom ku koSu. Ak chce§ zvladnut
tito strelu, zapivotuj na vnitornej alebo vonkajSej nohe. Urob krok spif od obrancu
s druhou nohou, neZ pivotuje$. To ti d4 dost miesta na stre[bu bez toho, aby si bol

zablokovany. Kompletne sa oto€ tvarou ku ko$u a vystrel.

¢. 19a
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¢. 19b

¢. 19¢

Hore, obrdtka a podleznutie

Tento pohyb zacni dole na lavej strane Sestky. Ked mas loptu, urob fintu do Tavej
strany k zdkladnej Ciare a sicasne urob kratky krok vzad s pravou nohou do $estky. Daj

loptu dole a obraf sa do vniitra. Nafintuj obrancu eSte raz. Ak nemdZe$ hned vystrelit,

tak daj lahky ko§ alebo zasmecuj. Bud pripraveny, Ze ta budi faulovat.

¢. 20b
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¢. 20c
Krok spit a strela
Zakina§ chrbtom ku ko¥u. Ak ide§ prijaf prihravku, urob krok proti nej aod

obrancu a drz loptu hore. Ked' ide§ od obrancu, obrat sa tvarou ku koSu. Ak si tplne

obréateny tvarou ku kogu, strielaj.

¢.21b
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il hra€ov BK 04 Spi¥skd Nova Ves.

acti som pouZi

-

Na nafotenie jednotlivych situ
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2. Prieskum, ciel’ a hypotéiy prace

2.1 Prieskum

V mojom prieskume som sa zameral predovSetkym na analyzu rieSenia utocnej
¢innosti 1 na 1 s pomocou literatiry, pozorovanie a rozbor muZskych basketbalovych
zapasov, pripravu, vykonanie a analyzu rozhovoru s muZskymi extraligovymi trénermi,
ktori p6sobia v slovenskej basketbalovej extralige a si hlavnymi trénermi extraligovych
druzstiev.

Problémy vo vychove mladeZe ale i v muZskych vykonnostnych tdrovniach v
sucasnom slovenskom basketbale ma podnietili k h'adaniu odpovede, ktora by pomohla

dostat’ slovensky basketbal o nejaky ten krocik vpred.

Vymedzenie uloh prieskumu, ciel

Spracovanie idajov

1. Stanovenie vyskumného problému

2. Studium literdrnych pramefiov

3. Formulovanie a vypracovanie rozhovoru
4. Vyber vyskumného planu

5. Vyber respondentov, vyskumnej vzorky
6. Zber udajov

7. Analyza udajov

8.

9.

Vyhodnotenie

2.2 Hlavny ciel’ prdace
Hlavnym cielom méjho prieskumu je: Dospiet’ k skuto¢nému rozdielu medzi

dvoma uroviami basketbalu v jednej ¢innosti a to v rieSeni situacie 1

na 1 z pohP’adu dtocnika.
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2.3 Hypotézy prdce

Na ziklade iloh a ciel’a som stanovil hypotézy:

¢.1 Predpokladam, Ze rieSenie situacie 1 na 1 tréneri pouzivaju v zdpase tak v 10 %
z celkového poétu titokov.
¢.2 Predpokladam, Ze pri rieSeni Gtocnej situdcie 1 na 1 preferuju zakoncenie zpod

kosa.

Ciel’ova skupina

Pozoroval som basketbalové druZstva slovenskej extraligy, euroligy a olympijskych
vyberov. Cielovii skupinu tvorili respondenti — tréneri slovenskych muZskych

extraligovych druZstiev. Pochadzali z celého Slovenska, ale bol medzi nimi aj jeden

zahraniény tréner z Chorvatska.
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3. METODIKA PRACE

3.1 Charakteristika suborov

Vo svojej praci som pozoroval rieSenie utocnej Cinnost hry 1 na 1 v Siestich
muZskych basketbalovych zapasov. Tri z toho boli zapasy slovenskej extraligy a d’alSie
tri zapasy euroligy a olympijskych hier.

Mal som k dispozicii videokazety z domacich stretnuti BK 04 AALB Spisska Nova
Ves v ro€niku 2005/2006 a to so sipermi:

1. SNV ~ Banik Handlova 71:83

2. SNV -TU Kaosice 66:75

3. SNV - BK Levice 95:70

Videokazety s euroligovymi zdpasmi zrocnika 2005/2006 som ziskal pomocou
priamych prenosov na satelite. I$lo o zapasy:

4. TAU Ceramica — Virtus Rytas 96:89

5. Climanio Bologna — Maccabi tel Aviv  84:89

Posledny Siesty zapas som ziskal z priameho prenosu z olympijskych hier z Atén
2004.

6. Portoriko — Litva 98:90

Dalej som sa zameral na vykonanie rozhovorov s muzZskymi extraligovymi trénermi,

ktori s hlavnymi trénermi druzstiev v sit'aZnom ro¢niku 2005/2006.

3.2 Organizdcia vyskumu

Udaje o utodnej Ginnosti 1 na 1 som ziskal pozorovanim §iestich muZskych
basketbalovych zépasov na videokazetich. Udaje som zaznamenival do vopred
pripraveného technického zaznamu (priloha &.1). Technicky zdznam som vyhotovil
sam.

Na udaje ziskané formou rozhovorov som pouzil diktafén a v rozhovore som pouzil
otazky, ktoré som si vopred sformuloval ( priloha ¢&.2). S danymi trénermi som si

dohodol schédzku. Bud’ som za nimi osobne vycestoval, alebo v pripade Ze ich druZstvo
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hralo extraligovy zapas v Spi$skej Novej Vsi, tak som rozhovor vykonal po skonceni

zapasu.

3.3 Metody ziskavania vyskumnych udajov

3.3.1 Obsahova analyza pedagogickych dokumentov

So zretelom na silasnu Uroveii pedagogiky ako vednej discipliny je potrebné
vy€lenit metédy spité srozliSovanim empirickej a teoretickej vrovne vedeckého
poznavania. Tieto metédy zaistuju zhromaZd'ovanie, fixaciu, Kklasifikaciu
a zovSeobecnenie vychodzieho materidlu pre vytvaranie pedagogickej tedrie. Pod
pojmom pedagogicky dokument rozumieme materidly, ktoré st zachytené v pisanej
alebo tladenej podobe, magnetofénového alebo filmového zdznamu. Ide tu o vyuZivanie
hotovych dokumentov (Skalkova, 1983). Podla pramefia informacie delime
pedagogické dokumenty:

1. primame dokumenty — zostavuji sa na zdklade bezprostrednej registracie

prebiehajuicich javov a procesov s pouZitim priameho pozorovania,

2. sekunddrne dokumenty — su uZ zovSeobecnenim, spracované na ziklade

udajov z primarnych prameriov.

Pri analyze dokumentov je potrebné formulovat’ ciel’ vyskumu, zdévodnit’ teoretické
vychodiskd. Vytvorenie uritého systému kvantitativnych  a kvalitativnych
charakteristik je d6lezitym predpokladom analyzy.

3.3.2 Metéda pozorovania

Jedna z dvoch metdd, ktoré som pouZil na ziskavanie potrebnych informacii
o Gto¢nej hre 1 na 1 v basketbalovych zapasoch bolo pedagogické pozorovanie.

Pozorovanie ako vedecka metéda je cielavedomé, planovité a sustavné vnimanie
vychovnych javov aprocesov, ktoré smeruje k odhaleniu podstatnych suvislosti
a vztahov sledovanej skutoénosti (Skalkova, 1983). Typickym znakom pozorovania je,
Ze sa uskutoéiiuje v prirodzenych podmienkach a neovplyvituje ho zasah pozorovatela.
Pozorovanie si vyZaduje hlboku znalost’ sledovanej problematiky, myslenie a intuiciu,

rozpracovanost problematiky a techniky tak, aby sa zmenSila subjektivnost’
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pozorovania javov a faktorov. Podstata tejto techniky spoéiva v priebeZnej registracii
vyskytu vybranych javov, vlastnosti, ¢i znakov sledovanej Einnosti hra¢ov (Dobry,
1988).
NajcastejSie zistujeme poletnost’ vyskytu sledovanych znakov, pomer medzi nimi,
znaky triedime a na zdklade vysledkov nakoniec dospievame k diagnéze.
Predpokladom pozorovania je splnenie nasledujucich uloh:
- presne vymedzit’ ulohy pozorovania,
- stanovit’ objekt pozorovania,
- urcit’ sposob realizacie pozorovania,
- zvolit’ vhodné spdsoby registracie ziskanych udajov,
- stanovit’ met6dy analyzy a vyhodnocovanie ziskanych udajov.
Simonek (1989) opisuje dva spdsoby registracie faktov ziskanych pozorovanim.
1. deskriptivny (opisny) — registruje sa frekvencia ur€itého faktu,
2. hodnotiaci — kazdy fakt sa hodnoti bodovou hodnotou na zaklade vopred
vypracovanych hodnotiacich stupnic.
V mojej praci som pouZil deskriptivny spdsob registracia faktov.
Druhy pozorovania:
a, podla spdsobu, ako sa pozorovanie vykondva, sa deli
1. priame pozorovanie — sdm vyskumny pracovnik bezprostredne sleduje
vyskumné javy a procesy,
2. nepriame pozorovanie — vedecky pracovnik vyuZiva hotové vysledky
pozorovania ziskané inymi osobami,
b, na zéklade diZky trvania sa pozorovanie deli na :
1. kratkodobé pozorovanie — vyskumny pracovnik vykondva pozorovanie
opakovane kratku dobu,
2. dlhodobé pozorovanie — pracovnik sleduje svoj objekt dlhSiu dobu.

V svojej praci som pouZil priame kratkodobé pozorovanie.
3.3.3 Odborné posudzovanie
Pouziva sa v telovychovnej aSportovej praxi velmi c&asto ako vyznamny

diagnosticky prostriedok na zbieranie faktov. Dobry (1988) chépe posudzovanie ako

proces, v ktorom posudzovatel’ prirad’'uje javu hodnotu podla ur¢itého meritka (Skély)
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z hl'adiska konkrétneho stanoveného zameru. Proces odborného posudzovania mozZno
rozdelit’ do troch na seba nadvizujicich etap:
1. pozorovanie,
2. odborné posudzovanie, kde sa na zadklade skusenosti a vedomosti
posudzovatel'ov porovnavaji pohybové prejavy voc€i nejakému vzoru,
3. rozhodovanie, kde na zédklade bodovych hodnét uskutocriuji posudzovatelia

svoje rozhodnutie.

3.3.4 Metéda rozhovoru

Rozhovor ako prirodzeny prostriedok P'udskej komunikacie je stary ako I'udstvo
samé. Napriek rozliénym modernym vydobytkom v poznavani edukaénych fenoménov,
miesto rozhovoru v pedagogickom vyskume je nezastupitelné. V ostatnych rokoch
badat’, Ze po rokoch silného vplyvu kvantitativnych metéd sa pedagogika a andragogika
vracia ku svojim pdvodnym postupom poznavania, medzi ktoré moéZeme zaratat' aj
rozhovor.

Rozhovor mézeme definovat’ ako systém verbalneho kontaktu medzi dvoma , alebo
viacerymi 'ud’'mi, pri¢om jeden sa pyta adruhy na otdazku odpoveda. Rozhovor je
technika, ktora zistuje len jednu dimenziu socidlnych javov a procesov, ato stav
vedomia, to znamena nazory o uréitom socidlno-ekonomickom probléme. Nejde teda
o zistovanie objektivnych aspektov socidlnych javov, ale o ich odraz vo vedomi I'udi.
(Benco, 2001, s. 70).

Rozhovor je priama interpersonalna interak¢éna situacia socidlnych rél, v ktorej sa
jedna osoba, vyskumnik, opytuje druhej osoby, respondenta, otdzkami urCenymi na
ziskanie odpovedi vhodnych na rieSenie vyskumného problému (Kerlinger, 1972, s.
458).

Rozhovor (interview) ako vyskumna metéda sa 1i§i od beZného rozhovoru tym,
ze(Svec, 1998, s. 116):

a. uskutoéfiuje sa s jasnym odbornym zacielenim,
b. obsahuje Standardizované otazky,
otazky su zvycCajne zacielené na definované oblasti,
d. uskutoéfiuje sa za Standartnych podmienok,
e. interpretacia udajov ziskanych prostrednictvom rozhovoru (interview) je

odbornd a ¢asto kvantitativneho aj kvalitativneho charakteru,
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f. uskutoéiiuje ho vyskumnik, ktory byva odborne pripraveny na vedenie

takého to rozhovoru (interview).

Pre rozhovor (interview), na rozdiel od niektorych druhov dotaznikov, je typicke to,
Ze sa otazky davaju priamo, t.j. je tu bezprostredny kontakt toho, kto rozhovor vedie,
stym, kto rozhovor poskytuje. Situdcia tvarou v tvar umoZiuje velmi dynamicky
reagovat’ na rozli¢né informacie, ktoré nie len verbalne, ale aj neverbalne poskytuje
odpovedajtci.

Pri vyskume ide o vyskumnika (ktory kladie otazky) arespondenta (ktory na
otazky odpoveda).

Pre moju pricu som potreboval ziskat' informacie od trénerov, preto som sa
rozhodol vypracovat’ rozhovor, pomocou ktorého som zistoval skuto€nosti, ktoré by
mohli nie len vylep$it' trénersku &innost, ale pomohli by hladat’ a vyuZivat’ vhodné
metody pre dosiahnutie lepSich vysledkov na medzinarodnej basketbalovej scéne.
Rozhovor obsahoval 6 otizok ana jeho vyhodnotenie bolo pouzité Statistické
spracovanie.

Pri realizécii techniky rozhovoru vo vedeckom vyskume je dominantnou osobou
vyskumny pracovnik. Od jeho kvality zavisia vysledky a pouZitenost' ziskanych
udajov. Aj odpoved’ respondenta mdZe mat r6zny charakter, ¢o znamena, Ze na kladenu
otazku vie odpovedat, alebo nevie odpovedat, pripadne odpoveda aneodpoveda.

V odpovediach na kladené otdzky mo6Zu nastat’ tieto pripady:

1. Respondent:
a. ma otazku aspori ¢iastoéne dopredu premyslenti — ma teda nézor,
b. nema otazku dopredu premyslenu, stretdva sa s fiou viac-menej prvy raz

— nema nazor.
2. Respondent:

a. odpoveda,

b. neodpoveda.
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Uvedené méZeme znazornit’ pomocou obrazku €. 1

l.a 1.b
2.a + +
2.b - +

MobzZe vSak nastat’ aj taky stav, Ze respondent neodpovedd na otdzku, ked’ aj
odpoved’ pozna. To znamena Ze vyskumny pracovnik musi volit’ také otazky, ktoré su
jasné a presné, dobre sformulované, pri¢om musi vytvorit’ aj prijemnu atmosféru.

Ja som vo svojom vyskume pouZil typ komunikacie, ktory je na obrazku ¢.2.
Otazka reprodukcia
Respondent Vyskumnik Zaznamovy hérok ---

Odpoved’ zaznam

Schéma znazorfiuje kategorizovany rozhovor, pri¢om vyskumnik postupuje podl'a
pripraveného formalizovaného stboru otdzok, ktoré reprodukuje respondentovi
a zaznamenava jeho odpoved..

Fdzy rozhovoru

Struktira rozhovoru méZe mat’ tieto fazy:

a) Uvod rozhovoru, v ktorom sa po zoznameni vysvetli, preco, na aky ucel

rozhovor robi. V Gvodnej faze je potrebné mysliet najmé na to, Ze
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b)

odpovedajuci sa niekedy stavaju do obrannej, niekedy do ttocnej,
inokedy do pasivnej pozicie a vyskumnik ma mat’ pripravené reakcie na
tieto situdcie. V tejto Casti je doleZité tieZ povedat’, ¢i ide o rozhovor,
ktorého vysledky sa zverejnia s menami odpovedajtcich, alebo ¢i sa

uvedu vysledky len anonymne.

Stredna cast’ rozhovoru by sa mala venovat' podstate vyskumného
problému. V nej by si mal vyskumnik dat’ najméd pozor na formuléciu
otazok, na to ¢éi nahodou nenavddza odpovedajiceho na Zelané
odpovede, ¢i nie je sugestivny, ¢i ho neprerusuje, ¢i s nim nemanipuluje.
Vyskumnik by sa mal vystrihat pred najcastej$imi chybami vedenia
rozhovoru. K nim patri napriklad: nenechat’ pdsobit’ hal6-efekt, nerobit’
pred¢asné zavery, nenechat' sa zahnat do defenzie, taktne pocuvat
a komplexne vnimat’ odpovedajiceho, nepretaZovat' jeho pozornost’

a pamit’ a i.

Tretia faza vyskumného rozhovoru je zavereCnd. V nej okrem
pod’akovania respondentovi vyskumnik si vnutorne inventarizuje, ¢i
dostal odpovede na vsetky otazky, ¢i odpovede boli vycéerpavajice
a uspokojivé, ¢i sa drzal vyskumnej hypotézy a ¢i splnil ciele, ktoré si
kladol, pripadne eSte raz ubezpeci odpovedajiceho, Ze jeho odpovede

nebudd zneuZité.

Potom uz nasleduje vyhodnocovanie a interpretovanie idajov z rozhovoru, v ktorom

vyskumnik pouZiva cely rad kvantitativnych a kvalitativnych postupov.
Otdzky v rozhovore

Otazky vo vyskumnom rozhovore si osobitne dbleZité a vyskumnik musi ich
formulécii venovat’ velkli pozornost’.

Vyskumnik pri priprave rozhovoru si ma premysliet’ hlavné okruhy, na ktoré sa chce
spytovat’, a potom na tieto okruhy volit’ otazky. Zvy¢ajne na jeden problém sa formuluje
viac otazok, aby sa ziskand informacia potvrdila viacnidsobnymi odpoved’ami, alebo

naopak, aby sa zistilo, Ze subjekt odpoveda na podobné otazky nerovnakym spOsobom.
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Ak mame viac otazok pre jednu oblast, je dobre, ked’ niektoré znich si zatvorené,
s presne urenymi alternativami (1), niektoré otvorené (2) priom mozZno eSte pouZit
kombinécie so Skalovymi polozkami (3)
Otazky vrozhovore maji byt zrozumitelné, vecné, kratke, prispdsobené veku

a schopnostiam odpovedajucich, jazykovo spravne formulované. Vyskumnik si musi
dat’ dobry pozor na chyby, ktoré sa pri formulovani otdzok vyskytuji. Medzi
najcastejsie patria:

g. dvojznacnost’ otazok,

h. sugestivnost’ otazok,

i. viacnasobné otazky, zadanie niekol’kych otdzok odrazu, takZe

odpovedajuci nevie, na ktori odpovedat’,
J. apelativnost’ otazok,
k. otazky, ktoré st vemi naro¢né, alebo prive'mi zjednodusujuce,

nejasna ustna artikuldcia otazok.

Kritéria na zostavovanie otdzok rozhovoru:

1. Vztahuje sa otazka na vyskumny problém a na vyskumné ciele (buda ziskané
informécie pouZitel'né na ciele, problémy a hypotézy vyskumu)?

Je typ otazky spravny a vhodny (zatvorené, otvorené, poloStrukturované a pod.)?
Je otazka jasna a nie dvojzmyselna?

Nejde o navadzajicu, sugestivou otazku?

w9 oM

VyZaduje otdzka znalost’ informadcii, ktoré odpovedajici pravdepodobne nema?

6. Pyta sa otdzka na chulostivé, osobné, intimne okruhy problémov
odpovedajuceho (v tomto pripade sa d4 predpokladat, Ze odpovedajici sa bude
branit’ odpovedat’, alebo odpovede bude skresl'ovat’)?

7. Je otazka takého druhu, Ze navodzuje socialne Ziadicu odpoved’? LCudia maja
stereotypy odpovedat’ socialne Ziadicim smerom: napr. na otazku? ,, Mate radi
deti?* je socidlne Ziadica odpoved’ ,,ano“, ale takito odpoved’ nemd potrebna
validitu. Je potrebné premyslat’ nad inou formulaciou otazky (Kerlinger, 1972,
s. 462-464).
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Typy rozhovoru

Rozoznavame niekolko typov rozhovorov. Najcastej$ie je delenie na Struktirovany
a neStruktirovany rozhovor, alebo na Standardizovany a nes§tandardizovany.

V Standardizovanom rozhovore su otazky, ich poradie aich formulacia presne
stanovené a vyskumnik sa musi pridrZiavat ich presného znenia. Standardizovany
rozhovor pouZiva vopred pripravené schémy rozhovoru, kde niet miesta pre volnost,
odbolenie, vysvetlovanie a podobne, lebo to vietko potom méZe skreslit’ a ovplyvnit
odpovede a celi situdciu vyskumu. Standardizovany rozhovor sa podoba dotazniku
s tym rozdielom, Ze v rozhovore ide o ustnu prezentaciu a interakciu tvarou v tvar.

NeStandardizovany rozhovor je ovel'a volnejsi. Vyskumnik méZe mat’ pripraveny
len okruh otazok a ostatné nechava na volny rozhovor. Vyskumny ciel’ uréuje okruh
otdzok, ale ich postupnost, formuladcia si neviazané, ponechavaji sa na volnost
vyskumnika, ktory v tomto type rozhovoru mézZe dynamicky reagovat' na vzniknutd
situaciu. To neznamend, Ze ne$truktirovany rozhovor by nemal byt ndhodny a uplne
volny — vtom pripade by ztoho vznikol oby&ajny rozhovor, v ktorom sa nenaplni
vyskumny ciel’ a podmienky ziskania platnych informacii.

PouZiva sa aj polo§tandardizovany rozhovor, v ktorom ¢ast’ otazok je dana ,,na
pevno® acast’ je formulovana len ako okruhy problémov aeSte Cast' (najcastejSie
v zavere) sa ponechdva na volné vyjadrenie respondenta. Tento postup sa pouZiva
¢asto, lebo vyskumnikovi umoZiiuje metodologicky kompromis medzi normou a teériou
v intencidch otvorenych systémov. Polostandardizovany rozhovor je vhodny najmi
vtedy, ked’ &ast’ edukaénych javov sa dd jednoznalne a objektivne identifikovat’
v rozhovore a druh4 ¢ast’ je ponechand na subjektivne postoje a ndzory odpovedajiceho.

Zatvorené otazky predstavuju typ otdzok, kde vyskumnik od odpovedajiceho Ziada
jednoznaénti odpoved vrimci alternativ, napr. len odpoved Ano alebo Nie. Je
problémom, & mé pripustit’ odpoved’ ,Neviem®, alebo ,Nie¢o medzi tym*, alebo
»Niekedy“. Takato odpoved’ je velmi neuréitd anedava dobrii informdiciu végnej
odpovede, aby sa ziskala afinita, priklon odpovedajiceho k niektorej z uvedenych
alternativ. Sem patri tieZ dichotomické rozdelenie odpovedi na sthlasim a nesthlasim
s vyrokom. Takéto odpovede sa potom Pahko kdduju, ziskava sa jednoznaéna vypoved,

ale nevyhodou zatvorenych otdzok je ich povrchnost, nemoZnost’ postrehniit’ odtiene
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priklonu alebo suvislosti spojené s odpoved’ou respondenta. Takéto otdzky tieZ mo6zu
podrazdit' respondenta, lebo nemdZe odpovedat svojim spdsobom, ale musi sa
prispdsobit’ alternativam, ktoré si pontikané.

Otvorené otizky su také, vktorych vyskumnik diva volnost odpovede
respondentovi. Uréuje mu len tému, okruh problémov, na ktoré ma odpovedat’.
Vyhodou je, Ze respondent mdze dost' presne avolne, podla svojho uvéZenia,
formulovat’ odpovede. Tieto otdzky st pruZné, je tu moZnost’ prehlbovat’ odpovede,
vratit’ sa k téme a objasnit’ ju v dialogu vyskumnika a odpovedajiceho. Umoziiuju, aby
si vyskumnik objasnil, ako to odpovedajici myslel, aby si spresnil interpretaciu
dvojzmyselnych odpovedi. UmoZiiuju, aby sa v priebehu rozhovoru zlepsila otvorenost’
aUprimnost, &im sa ziskaju platnejSie odpovede. Osobitné postavenie medzi
otvorenymi otdzkami maju tzv. sondaZne otazky, v ktorych vyskumnik formuluje
otazku velmi S§iroko, pretoZe chce ziskat’ néazor, postoj alebo stanovisko
odpovedajuceho. Odpovede mu pomahaju formulovat hypotézy, ktoré sa potom
vrozhovore dalej sprestiuju. Niekedy tento postup volame tiez ,lievikom®, kde
zacinajic od vSeobecnej témy sa postupne problém 3pecifikuje do uzsich a este uzSich
oblasti aZ sa prichadza k podstate problému.

Skalované polozky st také, ktoré davaji moznost odpovedajiicemu, aby nieto
odstuptioval, zoradil v stupnici alebo vyjadril stupei sihlasu alebo nesuhlasu.
Odpovedajlici usmertiuje svoju odpoved’ na niektorom bode $kaly. Tento postup je
naroény pre vyskumnika, lebo si musi pamétat’ $kalu a rovnako ju pouZivat’ u vietkych
respondentov. NajcastejSie je v posudzovacich $kalach v rozhovore len asi 5 stupfiov.

k(44

Znova je tu problém, &i dat’ moZnost’ odpovedat’ ,,Neviem sa vyjadrit™. Pri pouZiti tejto
alternativy je pozitivom, Ze nevynucujeme odpoved’, aviak negativom je, Ze v mnohych

dilematickych situacidch odpovedajuci ,,4jdu* do odpovede ,,Neviem“.

Kvalita ziskanej informdcie zavisi aj od formulacie kladenych otdzok. Preto pri
tvorbe rozhovoru boli re§pektované zakladné pravidla a zasady pre tvorbu rozhovoru.

Dbalo sa na to, aby:

- otazky definitivne formulujeme aZ na zdklade dokladnej teoretickej znalosti
skimanej problematiky, to znamenid po vymedzeni ciela ahypotéz apo
operacionalizacii zakladnych pojmov,

- vol'ba otazok musi zodpovedat’ drovni respondentov,
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- pri formulécii otazok sa treba vyvarovat’ provokaénym otazkam

- otazky musia byt obsahovo zrozumitel'né, jazykovo spravne vyjadrené,

- otazky musia byt’ jednoznacné

- otazky maju byt primerane dlhé

- otazky nemaju byt’ difamujtce, aby sa respondent nedostal do trdpnej situécie

- otazky nemaji byt naro¢né na pamit’.

Pri rozhovore som pouzil otvorené otizky, pretoZe poskytuju plastickejsi obraz a je
na respondentovi, ako bude odpovedat’ a ako bude formulovat’ svoje odpovede.

Pri svojej praci som vyuZil nekategorizovany rozhovor - vol'ny rozhovor, zamerany
na uréitu oblast. Podla povahy predmetu rozhovoru a podla charakteru som zvolil
verejny rozhovor. Je protokolovany a zabezpeluje vacSiu vierohodnost' informacii.
Rozhovor robim stale len sjednym respondentom, takZe sa jednd o individudlny
rozhovor. Podl'a stupiia nalichania na respondenta som pouZil mékky a aj neutrdlny

rozhovor.
3.3.5 Ziskavanie udajov o tito¢nej hre 1 na 1

Vo svojej praci som ziskaval tdaje pomocou literatiry, videozdznamu, ktory
poskytuje zna¢né mnoZstvo detailnych informacii a pomocou rozhovoru s trénermi

jednotlivych druZstiev.

3.4 Metody spracovania ziskanych udajov

Na posudenie utoénej hry 1 na 1 v zapasoch bolo treba protokoly vyhodnotit
a spracovat’. Vyhodnotenie zaznamov zo zapasov mozZno vykondvat’:
1. kvantitativnymi metédami — ziskané fakty okrem zachytenia musime este
d’alej spracovat’ prostrednictvom $tatistickych metod,
2. kvalitativnymi metédami — ziskané fakty treba este podrobit’ logickej analyze
a hl'adat’ priiny vz4jomnej interakcie.

Vo svojej praci som pouzil kvantitativne aj kvalitativne metody.

50



3.4.1 Statistickd metéda

Na spracovanie ziskanych tdajov som pouZil matematicko-Statistické metody,
aritmeticky priemer a percentualne vyjadrenie. Patria medzi zakladné Statistické
charakteristiky. Aritmeticky priemer vypoéitame podla vzorca:

X=Exi/n

n — pocet pozorovanych ukazovatel'ov

Xi — hodnoty pozorovani
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4. Vysledky a diskusia

4.1 Vysledky pozorovania basketbalovych zdpasov na videokazetich

Odpozoroval som 6 zépasov na videokazetich a zaznamendval som pocetnost’

vybranych ukazovatel'ov a ich percentudlne zasttipenie z celkového poctu utokov

v zapase. Potom som ziskané udaje zapisal do tabuliek. Kazda tabul’ka vyjadruje jeden

muZsky basketbalovy zapas.

Tab. 1

Portoriko — Litva

Pozorované prvky Pocet | Percenta
Dolné postavenie 13 8,2%
Priestor v oblasti trestného hodu 1 0,6%
Kridelny priestor 11 6,9%
Priestor nad ¢iarou trestného hodu 11 6,9%
Celkovy pocet tatokov hry 1 na 1 36 22,6%
Pocet titokov v zapase 159 —_
Tab. 2

TAU Ceramica — Virtus Rytas 96 — 89
Pozorované prvky Pocet | Percenta
Dolné postavenie 17 10,9%
Priestor v oblasti trestného hodu 0 0,0%
Kridelny priestor 14 8,9%
Priestor nad ¢&iarou trestného hodu 8 5,1%
Celkovy pocet utokov hry 1 na 1 39 24,9%
Pocet itokov v zapase 157 e

52



Tab. 3

Climanio Bologna — Maccabi Tel Aviv 84 -89
Pozorované prvky Pocdet | Percentd
Dolné postavenie 21 12,2%
Priestor v oblasti trestného hodu 1 0,6%
Kridelny priestor 15 8,7%
Priestor nad Ciarou trestného hodu 9 5,2%
Celkovy pocet titokov hry 1 na 1 46 26,7%
Pocet titokov v zdpase 172 —_—
Tab. 4

Spisska Nova Ves — Banik Handlova 71 - 83
Pozorované prvky Poéet | Percenta
Dolné postavenie 12 7,5%
Priestor v oblasti trestného hodu 2 1,2%
Kridelny priestor 15 9,3%
Priestor nad ¢iarou trestného hodu 7 4,4%
Celkovy pocet utokov hry 1 na 1 36 22,4%
Pocet tutokov v zapase 161 —
Tab. 5

Spisska Nova Ves — TU Kosice 66 — 75
Pozorované prvky Pocet | Percenta
Dolné postavenie 5 2,9%
Priestor v oblasti trestného hodu 1 0,6%
Kridelny priestor 11 6,4%
Priestor nad ¢iarou trestného hodu 2 1,2%
Celkovy pocet dtokov hry 1 na 1 19 11,0%
Pocet titokov v zapase 173 —_—




Tab. 6

Spisska Nova Ves — BK Levice 95 -170
Pozorované prvky Pocet | Percenta
Dolné postavenie 17 8,9%
Priestor v oblasti trestného hodu 0 0,0%
Kridelny priestor 15 7,8%
Priestor nad ¢iarou trestného hodu 18 9,4%
Celkovy pocet iitokov hry 1 na 1 50 26,0%
Pocet atokov v zapase 192 e

4.2 Analyza vysledkov pozorovania basketbalovych zipasov na videokazetiach

Na zéklade ziskanych vysledkov z pozorovania som urobil priemer z 3 svetovych a
euroligovych zapasov a z 3 extraligovych zapasov a vzajomne som ich porovnal. Udaje

som zaznamendval do tabuliek a nasledne do grafov.

Priemery z troch euroligovich a svetovych zapasov

Tab. 7

Priemer bodov na zapas 182 bodu
Pozorované prvky Pocet | Percenta
Dolné postavenie 17 10,5%
Priestor v oblasti trestného hodu 0,7 0,4%
Kridelny priestor 13,3 8,2%
Priestor nad ¢iarou trestného hodu ' 9,3 5,7%
Celkovy pocet vitokov hry 1 na 1 40,3 24,8%
Pocet utokov v ziapase 162,7 —_—
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Priemery z troch extraligovych zapasov

Tab. 8

Priemer bodov na zapas 153,3 bodu
Pozorované prvky Pocet | Percenta
Dolné postavenie 11,3 6,4%
Priestor v oblasti trestného hodu 1 0,6%
Kridelny priestor 13,6 7,8%
Priestor nad ¢iarou trestného hodu 9 5,1%
Celkovy pocet iitokov hry 1 na 1 35 19,9%
Pocet witokov v zdpase 175,3

V grafe €.1 som porovnal priemerny pocet dosiahnutych bodov na zipas v 3

zapasoch. Jasne vys§i pocet dosiahnutych bodov €] vo svetovych zdpasoch.

Graf ¢. 1

l Pocet bodov v zapase




Graf €. 2 ndm znazorfuje pocet Utokov v zdpase. Skoro o 13 dtokov viac je v

extralige ako v eurolige. To by mohlo znamenat, Ze extraliga je rychlejsia a pada v nej

.....

aj vyS3i pocet ttokov.

Graf €. 2

Pocet utokov v zapase

E}raliga‘
|OEuroliga:

V grafoch €.3a a 3b vidime pocet ttokov pri ktorych doslo k rieeniu situédcie 1 na 1.

Je evidentné, Ze v eurolige sa tato ¢innost vyskytuje ovela CastejSie.

Graf ¢&. 3a

Pocet rieseni situacie 1 na 1 v zapase

D Extraligal

o Euroliga
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Graf €. 3b

: Pocet rieseni situacie 1 na 1 v zdpase v
%

100,00%

80,00% {

60,00% L

| 40,00%

. 20,00% =
0,00%

'EExiraliga)

.OEuroliga ‘!

ako moéZeme vidiet v grafe ¢.4a a 4b. Asi to vychddza z toho, Ze v extralige je menej

kvalitnych hraCov, ktory vedia rie§it situiciu 1 na 1 v dolnom postaveni.

Graf &. 4a

| Dolné postavenie

| B Extraliga,

'OEuroliga w|
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Graf ¢. 4b

Dolné postavenie

|

" 100,00%

- 80,00% ; | [DExtraliga
O,

| 60.00% OEuroliga

| 40,00% B

- 20,00%

0,00%

V grafe €.5a a 5b vidime, Ze rieSenie situdcie 1 na 1 z priestoru v oblasti trestného

hodu sa vel'mi nevyskytuje a zistend pocetnost je velmi mala.
Graf €. 5a

' Postavenie na ciare trestného hodu

18 ' p—
14620 Dl Extraliga|

101 |OEuroliga

Graf &. 5b

Postavenie na Ciare trestného hodu

| |
100,00% |
80,00% \EExtraliga|
j 60,00% 1%~ 'OEuroliga |
40,00%{" -
|
20,00%

0,00%

Graf ¢.6a a 6b nam ukazuje rieSenie situdcie 1 na 1 z kridelného priestoru. Tu sd

zistené hodnoty skoro rovnaké.



Graf &. 6a

J’ Kridelny priestor ‘

|
|
|
|

Graf ¢. 6b

Kridelny priestor

100,00%
‘ -
80,00% ; 'dExtraliga;
iggg;ﬂa : ﬁEIEuroIiga :
5 o
20,00% | P20

0,00%

V grafe ¢.7a a 7b mdZeme pozorovat rieSenie situicie 1 na 1 z priestoru nad ¢iarou

trestného hodu. Tu st tieZ zistené hodnoty skoro totoZné.

Graf €. 7

Priestor nad ¢éiarou trestného hodu \

Extraliga‘|
|

[OEuroliga|




Graf ¢. 7b

Priestor nad ¢iarov trestného hodu

100,00% (-
80,00% (- DExtraliga,
60,00% ///’ g }EI Euroliga
40,00% [~
20,00% 1"

0,00%

Ako vidime v tychto grafoch a tabulkach sa zistené hodnoty vyrazne liSia len
v pocte ttokov a bodov, pocte rieSeni situacie 1 na 1 a rieSenia situdcie 1 na 1 v dolnom
postaveni. V ostatnych ukazovateloch si zistené hodnoty pribliZne totoZné. Pocet
utokov som uZ rozobral vysSie. Priemerny pocet bodov v zépasoch je v eurolige skoro
0 30 bodov vys3i a pri tom je v euroligovych zdpasoch mene;j itokov. Pri€inu vidim
v tom, Ze hraci v extralige si nevyberaju stile to najlepSie rieSenie situdcie 1 na 1
v danom momente a tym padom st menej ispe$ni. Nevedia spravne &itaf obranu, robia
vel'a chyb a preto nie st tak strelecky tspedni. RieSenie situdcie 1 na 1 sa vyuZiva skoro
0 5% viac v eurolige ako v extralige. Je to dost velké &islo, pretoZe v hre neexistuje len
takéto rieSenie, ale vyuZiva sa aj rychly protittok, clony bez lopty alebo na loptu,
z6nova obrana, atd.. A prave tych 5% sa prejavuje v rieSeni situicie 1 na 1 v dolnom
postaveni. Pri pozorovani som zistil, Ze problém je v uvolitovani sa v dolnom postaveni
a v boji o poziciu. V extralige sa tam jednoducho hra¢ postavi, €akd a pozera o sa bude
diat bez zdujmu o loptu. Ako ma potom hra¢ prihrat do dolného postavenia? V eurolige
sa boj o poziciu za¢ina uZ skoro na vlastnej polovici ihriska a konéi po kosi, €1
tspe$nom alebo nedspeSnom doskoku. Hra€ m4 stdle zaujem o ziskanie lopty do
dolného postavenia. V kaZzdom druZstve by mal byt aspoii jeden hrag, ktory ma dobrd
hru v dolnom postaveni. Ked' sa vie presadit, tak naldka na seba d'al$ich obrancov a tu
sa zase otvdra priestor pre strelbu z dialky. Obrana potom nevie na koho sa mi
siistredit. CiZe i Pri riefeni situ4cie 1 na 1 musi byt jasné rozostavenie hri¢ov na
ihrisku. Ak ma hra¢ rie§it situdciu 1 na 1 musia mu byt vytvorené podmienky. Nikto
mu nesmie zavadzat, alebo priniest obrancu na miesto, kam chce ist. V extralige maji

s tym hraci dost problémov.
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4.3 Vysledky rozhovorov s trénermi

Rozhovor, obsahoval 6 otazok a vykonal som ho so 6 extraligovymi trénermi, ktori
trénuju popredné druZstva slovenskej extraligy. Rozhovor bol zostaveny za ucelom
poznat’ nazory, postoje a ako tréneri vnimaju rieSenie situcie 1 na 1 z pohladu
utocnika. Z rozhovorov som ziskal mnoZstvo zaujimavych ale predovietkym ddlezitych

informacii.

Otazka ¢.1

V &om sa lisi slovensky extraligovy hra¢ od svetového alebo eurépskeho hrac¢a?

Priciny Poéet trénerov

Fyzicka pripravenost’ 4

Praca s mladeZou

Prostredie s ktorého hraci vychadzaju

Zruénosti

Mentélne rozdiely

=N N N

Taktika

Otazka ¢.2

Do akej miery (percentd) sa vyuZiva pri vaSom postupnom utoku rieSenia situacie 1

nal?
Tréner Cislo: Percenta
C1 | 20%
C.2 40%
C.3 60%
C.4 100%
C.5 20%
C.6 507%
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Otazka ¢.3

Kladiete doraz pri postupnom 1toku na rieSenie situdcie 1 na 1?

Ano Nie
Rozohravaé
Kridlo
Pivot
Pocet trénerov
Ano Nie
5 1
Rozohravaé 3 -
Kridlo 2 —
Pivot 5 -
Otazka ¢. 4
Aké zakonCovanie preferujete u hracov pri rieeni situacie 1 na 1?
Spod kosa Z pozicie
a) Dolné postavenie
b) Priestor v oblasti trestného hodu
c) Priestor za trojkovym oblukom
Pocet trénerov
Spod koSa Z pozicie
a)Dolné postavenie 6 -
b)Priestor ﬁad ¢iarou TH 5 1
c)Priestor za trojkovou ¢iarou 5 2
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Otazka ¢. 5

V akom zmysle pouzivate v druZstve rieSenie situdcie 1 na 1?
a) Za ucelom zakondit’
b) Za u¢elom vytvorit’ strelecku poziciu pre spoluhraca

¢) Obe moZnosti

Pocet trénerov
a)Obe moZnosti 3
b)Za ucelom zakoncit’ 2
c)Za ucelom vytvorit streleckd poziciu pre spoluhraca 1
Otazka ¢. 6

Opravujete hraCov pri zlom rieSeni Gto¢nej situacie 1 na 1?

Ano Nie

Pocet trénerov

7

Ano Nie

Oprava hracov pri zlom rieSeni situdcie 1 na 1 6 —

4.4 Analyza vysledkov rozhovorov s trénermi

Z tychto idajov, ktoré som ziskal prostrednictvom rozhovorov, méZem konstatovat’,
Ze kazdy jeden tréner ma svoju vlastnu predstavu a filozofiu o rieSeni situécie 1 na 1
s pohl'adu uto¢nika. V niektorych odpovediach sa tréneri zhodli a zdiel'ali jednotny
nazor, no boli otdzky na, ktoré odpovedali tiplne rozdielne. To znamena, Ze druZstva,
ktoré hraju pod tymito trénermi prezentuji odliSny spdsob rieSenia situacie 1 nal
a uprednostiiujii ré6zne druhy zakoncenia. Samozrejme, zavisi to na zloZeni druZstva,
aké prednosti maju dani hraéi ale hlavne ako ich dokaZe tréner v rieSeni situécie 1 na 1

vyuzit'. Ja mam taky pocit, Ze niekedy tréneri nevidia prednosti svojich hra¢ov a potom
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to Skodf hra€ovi, druZstvu a aj basketbalu. Vel'a trénerov uprednostiiuje rézne systémy
a ito¢né kombindcie, tie v§ak brania kreativite hraca, ktori mdZe uplatnit prave pri
rieSen{ situdcie 1 na 1 z priestoru, ktory mu najviac vyhovuje.

Vysledky som spracoval do grafov.

Otazka ¢. 1

V ¢om sa liSi slovensky extraligovy hra€ od svetového alebo eurépskeho
hraca?

|

|

Otazka ¢é.1 M Fyzicka Bfibfavenost’ |

| ’ , -
il Praca s mladezou

'O Prostredie, z ktorého |
vychéadzali ’

‘OZruénosti

o N b~ O

B Mentalita ‘
| !

Priciny ‘@ Taktika

Ak tréneri vedia v ¢om sa euroligovi hréci liSia od eurdpskych &i svetovych, preco
sa to nesnaZzia zmenit aj u hraov v extralige? Je chyba v tréneroch alebo hracoch?
Mozno si niekto mysli, Ze na dané veci je uZ v extralige neskoro. Ja nie. Viem Ze sa
s tym musi zacaf uZ v mladeZnickych kategdriach ale i u muZov nie je nikdy neskoro.
UZ dvadsat rokov sa hovori, Ze muZov uZ nezmenis, Ze treba za¢at s mladezou. Ale kde
je dnes ta mladeZ, ktord mala dostat slovensky basketbal vysSie? Asi jej niet. Tak preco
sa vzdavaf a nepracovat stile dalej a dalej. Ved &lovek sa stile uci a to ¢o sa naucil
zase zabuda. Preto si musi €lovek veci, ktoré sa naulil stile zopakovat. Dal3im
rozdielom je nasadenie arychlost prevedenia. Kym v eurolige hrd¢i vykondvaji
¢innosti v o najkratSom Case, v extralige asi v najdlh§om. Toto je ale samozrejme
otdzka kondicie. Z toho vyplyva, Ze hradi v extralige sd fyzicky vel'mi slabo pripraveni.
PreC¢o ale potom nemaji lep$iu kondi¢nd pripravu, ked sa vie, Ze vtom najviac

zaostdvaji? Tréneri to vedia ani¢ pre to nerobia. Ako sa mdme potom pribliZit



k basketbalovej Spicke? Prostredie, z ktorého hraci vychadzajd hra urite nemali dlohu.
Zru¢nosti a taktiku maju zase na starosti tréneri. Chyba ur€ite prica s detailmi a neustale
opakovanie zdkladov. Mentdlnu strdnku v$ak musia mat hraci v sebe, lebo ta sa uci

velmi tazko.

Otazka ¢. 2

Do akej miery (percentd) sa vyuZiva pri VaSom postupnom utoku rieSenie

situacie 1 na 1?

Otazka ¢.2

100,00% //
50,00% | 48,30%

0,00%
1

Priemer

Pri tejto otdzke niektori tréneri dplne nepochopili rieSenie situdcie 1 na 1. Predsa
clony bez lopty, dvojclony, clony na loptu a ich rieSenie, nie je rieSenim situicie 1 na 1.
Tam sa vz vyskytuju prvky, ktoré poméahajd Gto€nikovi pri zakonéeni alebo vytvoreni
streleckej pozicie pre spoluhri€a. Potom uZ hra€ riesi ind situdciu, nie tu 1 na 1. Ja som
ich na to neupozornil, nechal som ich nech sa k tomu vyjadria. Moja hypotéza ¢&. 1 sa
nepotvrdila. Tréneri uvddzaju, Ze pri ich postupnom ttoku sa rieSenie situdcie 1 na 1
vyuZiva v 48,3% z celkového poctu ttokov. Ale pri pozorovani som zistil, Ze je to iba
19,9% 1z celkového poctu tutokov. To znamend, Ze niektori tréneri nemaji presné

informécie o hre svojho druzstva.

Otazka ¢. 3

Kladiete doraz pri postupnom titoku na rieenie situdcie 1 na 1?

z

Ano Nie
Rozohravad
Kridlo

Pivot
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Otazka ¢.3

6

518

3 “‘An?‘:j
5 'E Nie |
1

0.

1nai1 rozohrava¢  kridlo pivot

Skoro vsetci tréneri kladi d6raz na rieSenie situicie 1 na 1 iba jeden nie.
Najviac, by mal podla trénerov riesif situdciu 1 na 1 pivot, potom rozohravac

a nakoniec kridlo. KaZdy tréner sa ale snazi vyuZif rieSenie situdcie 1 na 1 na takom

.....

Otazka ¢. 4

Aké zakonCovanie preferujete u hraCov pri rieSenf situédcie 1 na 1?7
Z pod koSa Z pozicie
a) Dolné postavenie
b) Priestor v oblasti trestného hodu

c) Priestor za trojkovym oblikom

Otazka ¢.4

‘mz poaikoéa}

|
| B z pozicie f
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V3etci tréneri preferujui z dolného postavenia zakon¢ovanie priamo z pod kosa,
pretoZe ¢im bliZSie ku koSu, tym je streba percentudlne spesnejsia. So stipajicou
vzdialenost ou dspeSnost klesd. Z priestoru v oblasti trestného hodu a z priestoru za
trojkovym oblikov preferujii bud zakoncenie z pozicie, alebo z pod koSa. Zavis{ to na
¢itani obrancu. Hypotéza €. 2 sa mi potvrdila, pretoZe tréneri preferuji pri rieSeni

situdcie 1 na 1 zakoncenie z pod kosa.

Otazka ¢. 5

V akom zmysle pouZivate v druZstve rieSenie situacie 1 na 1?
a) Za icelom zakondit
b) Za icelom vytvorit strelecki poziciu pre spoluhraca

¢) Obe moZnosti

Otazka ¢.5

RieSenie situdcie 1 na 1 pouZivaju tréneri prevaZzne za oboma tiCelmi. Ale niektori
tréneri uprednostiiujui iba zakoncenie a niektori iba vytvorenie streleckej pozicie. VSetko
ale zdvisi na reakcii obrany a na jej sprdvnom pre&itani. Myslim si, Ze hra¢ by mal prv
rieSit situdciu 1 na 1 za Gcelom zakonéit. AZ v pripade, 7e nemoZe zakondit, tak by to

mal rie$if vytvorenim streleckej pozicie pre spoluhraca.
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Otazka ¢c. 6

Opravujete hrd€ov pri zlom rieeni ito¢nej situdcie 1 na 1?

rd

Ano Nie

Otazka ¢.6 |

P
‘@ Ano:

Opravovat hracov je stdle potrebné a nutné. Ak chceme aby sa zlep$ovali, potrebuji

poradif a usmernit. Nesmieme v nich v§ak potld€af vlastni kreativitu.
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Zaver

Ciel'om mojej diplomovej prace bolo ziskat’ najviac udajov a analyzovat’ rieSenie
situdcie 1 na 1 z pohl'adu Gto¢nika.

Analyza pozostavala s pozorovania videozaznamov a vykonania rozhovorov
s jednotlivymi trénermi extraligovych druZstiev.

Ziskané udaje mali charakterizovat’ rozdiel medzi slovenskou extraligou
a eur6pskymi a svetovymi sut'aZiami pri rieSeni situacie 1 n al s pohladu Gtoénika.

Pri pozorovani boli pouzité také ukazovatele, ktoré najviac poukazali na rozdiely
v rieSeni situacie 1 na 1.

Udaje boli spracované a vyjadrené percentuélne, aby bolo moZné jasne formulovat’
podiely ukazovatel'ov v danom zapase alebo zapasoch.

Osobnost’ trénera sa neustale zdokonal'uje a rozvija. Tento neustaly proces zakonite
nabada trénerov, aby vo svojej praxi vyuzivali nové formy a overovali si uéinnejsie
metody préce.

Skuto¢nosti ziskané pozorovanim a rozhovormi mézu pomdct’ slovenskému
muZskému basketbalu postupit’ o stupienok vyssie. Hraom podaji informacie
o nedostatkoch vo vykonnosti, trénerovi pomé6zu zlep§it’ tréningovy proces.

Délezita je aj interakcia hra¢ — tréner.

Spracovanim a analyzou udajov v mojej diplomovej praci som ziskal mnoho
poznatkov, ktoré mézem vyuzZit’ a odovzdavat’ v d’alSej trénerskej, pedagogickej
i hradskej praxi.

Odovzdavat’ mbézeme len to, ¢o mame. Pokial’ nevlastnime sami seba, nem6éZeme zo

seba ani ni¢ odovzdat’. Zvlast’ nie hodnoty.
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Priloha ¢&.1

PRILOHY

Pozorované prvky

Pocet

Percenta

Dolné postavenie

Priestor v oblasti trestného hodu

Kridelny priestor

Priestor nad ¢iarou trestného hodu

Celkovy pocet vitokov hry 1 na 1

Pocet utokov v zdpase




Priloha &.2

Rozhovor s trénerom

1. V ¢om sa lisi slovensky extraligovy hra¢ od svetového alebo eurépskeho hraca?
2. Do akej miery (percentd) sa vyuZiva pri vaSom postupnom utoku rieSenie
situdcie 1 na 1?
3. Kladiete doraz pri postupnom utoku na rieSenie situécie 1 na 1?
Ano Nie
Rozohravaé
Kridlo
Pivot
4. Aké zakonCovanie preferujete u hracov pri rieSeni situacie 1 na 1?7
Spod koSa Z pozicie
Dolné postavenie
Priestor v oblasti trestného hodu
Priestor za trojkovym oblikom
5. v akom zmysle pouzivate v druZstve rieSenie situacie 1 na 1?
Za ucelom zakoncit’
Za ucelom vytvorit streleckd poziciu pre spoluhraca
Obe moZnosti
6. Opravujete hracov pri zlom rieSeni utocnej situacie 1 na 1?

Ano Nie



