Posudek oponenta:

Diplomova prace ma rozsah 78 stran. Je doplnéna mnoZstvim ilustraénich obrazkd, grafti
a tabulek usnadiiujicich ptehledné pochopeni hlavniho zaméfeni vybrané problematiky.

Zvolené téma prace je nejen aktudlni, ale i jedine¢né, vzhledem k minimu publikovanych
praci o tomto problému. Prace z $ir§itho pohledu reaguje na jednu z oblasti stale &ast&ji
diskutovanych témat soucasné spole¢nosti — Zivotni styl, kvalita Zivota, pohybové aktivity a
»t€lesna aktivnost” ve vztahu ke zdravotné orientované zdatnosti, véetné odpovédnosti
Jednotlivce za své zdravi, za svou t€lesnou zdatnost. Uvedené okolnosti pfimo souvisi
s funk¢nim stavem pohybového aparatu, s moZznostmi pozitivné ovliviiovat svij zdravotni
stav prostfednictvim vhodné realizovaného pohybového tréninku.

Chceme-li plisobit na jednotlivé slozky télesné zdatnosti, musime planovat pfiméfené
pohybové zatéZovani a sou¢asné co nejptesnéji vyhodnocovat u¢innost absolvované
pohybové aktivity. Potfebné idaje miizeme nyni ziskdvat i mimo laboratorni prostiedi —
pouZzitim sporttesterd s unikatnimi funkcemi mé¥ict riznych ukazateld. S jakym téelem a jak
konkrétn€ pouZivat sporttestery modelové fady fitness ,,F* finské firmy Polar je hlavnim
cilem diplomové prace.

V teoretické &asti prace jsou obecné charakteristiky pohybu pro zdravi a fitness uvedeny
spise popularizujici formou. Uveden4 tvrzeni z oblasti pojmii o t&lesné zdatnosti nejsou
dokumentovana citacemi z ovéfenych zdrojd. Podobné je zpracovana i kapitola Specifikace
vybranych kondi¢nich aktivit. Uvadi vSeobecné opakované proklamace o uéincich
jednotlivych druhti programi bez opory o vysledky vyzkum.

Casti kapitoly. Z odborné literatury jsou cilen& vybrany ty poznatky, které jsou dileZité pro
planovani, sledovéni a hodnoceni zat&Zovéani v pohybovém a sportovnim tréninku. V této &asti
prace projevil diplomant znalost vybraného problému a tvotivy piistup k $irokému vyuziti
sporttesteru jako zdroje informaci pro zlepSovéni kvality provadéné pohybové &innosti.

Do vysledkové €asti prace patii zdafilé pojednani o pouZiti sporttesterii v praxi pfipadnymi
uzivateli, vhodné proloZené obrazovou dokumentaci a navody pro pouZiti. Vlastni vyzkumna
pfipadova studie je prezentovéana v textu zejména vysledky formou kola€ovych grafii. Vlastni
vyzkum narazil na problém nemoZnosti podrobngji uvést a srovnavat udaje z rtizného
prostiedi. Hlavni pfedpoklad byl potvrzen — sporttestery pouziva malé mnoZstvi cvi¢icich a
instruktort. Disledkem je moZnost neadekvatniho zatéZovani pfi pohybové aktivité.

V diskusi a zavéru prace jsou posouzeny poznatky a zkuSenosti z vybrané problematiky
spolu s doporuéenimi do praxe. V textu diplomové prace jsou nékteré formalni nedostatky,
jak ve formulaci vét, pouzZiti interpunk&nich znamének i v nedostateéném vybéru citaci autort
v uvodnich podkapitolch. Pfes tyto vytky povazuji diplomovou préci za pfinos k aktualnim
otazkam objektivizace feSeni problematiky t&lesné zdatnosti v oblasti sportu pro vSechny a
v individualizaci programi rozvoje zejména aerobni zdatnosti. 7 -
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Otazky k obhajobé:
1. Které jsou slozky zdravotné orientované télesné zdatnosti, jak je moZno je ovliviiovat a jak
je mizeme evidovat prosttednictvim sporttesteru?

2. Zdiivodnéte doporugeni vhodnosti vlastniho sporttesteru a prabézného sledovani minima
vybranych ukazatelt (uZivatel zagate&nik).
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