Nazev:
Vyuziti sporttesterti a jejich testovacich funkci pfi kondiéni pfipravé b&Zné populace

v oblasti ,,pohybu pro zdravi* a , fitness

Use of POLAR F — series heart rate monitors and their own features in fitness segment

training

Cile prace:
Zdtraznit nutnost pouzivani sporttesterd rekreacnimi sportovci a seznimit s unikatnimi

funkcemi méficl tepové frekvence Fitness (F) fady firmy POLAR, které napomahaji

uzivateli kontrolovang zatéZovat organismus.

Metoda:

Po studiu odborné literatury jsem shrnul problematiku zmeén fyziologickych funkci
organismu pii pohybovych zaté€Zich rizné intenzity zatizeni, dale pak mozZnosti
technologického vybaveni, slouzici ke sledovéani, testovani a vyhodnocovani urovné
kondice — sporttestery modelové fady , F* finské firmy Polar. Radu poznatki jsem Gerpal a
citoval z velmi dobfe zpracovanych webovych zdroju.

Pomoci sporttestert: jsem ve vybranych fitcentrech meéfil intenzitu zatiZeni u co nejvétsiho
podtu rekreaénich sportovetl a porovnal vysledky s vyrobcem uvadénymi doporu¢enimi.
Dotaznikovou metodou jsem zjistoval, jaké jsou zkuSenosti rekreacnich sportovci se

cviéenim fizenou intenzitou — s pouZivanim sporttestert.

Vysledky:
Vysledky vyzkumu podstaté potvrzuji hypotézy, rekreacni sportovei pouZivaji sporttestery
k fizeni intenzity svych pohybovych aktivit minimalng, z ¢ehoz plynou i chyby pfi plnéni

tréninkovych cili.

Klic¢ova slova:
Sporttester, srde¢ni frekvence, intenzita zatiZeni, kondice, fitness, pohyb pro zdravi,

fitcentrum, srdce, Polar, zéna tepové frekvence, rekreacni sportovci.



