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1.ABSTRAKT

M4 prace by méla byt navodem pro ostatni trenéry squashe. ktef{ cht&ji trénovat
plnohodnotné a na trovni. Hrafi. které trenéfi trénuji se dopoustéji pii tréninku i
v zdpasech vét§ich ¢i menSich chyb v technice i taktice hry, ale pro velkou rychlost
pohybt nemusi trenér vzdy vSechny chyby postiehnout. Rovnéz hradi si nejsou vétsinou
téchto chyb védomi.

Proto jsem zvolil pro svou diplomovou praci metodu neparticipantniho pozorovéni,
kterd spo€iva v nahrani squashovych zapasii hra¢a riiznych vykonnosti videokamerou a
poté podrobnym rozborem pomoci videa. Pii zpracovani zaznamenanych 0daji pouziji
vypocty procent z jednotlivych zaznamenanych Eetnosti. Porovndm rtizné vykonnostni
urovné hraca. a z vysledki vyvodim zavery.

Zjistil jsem, Ze tato metoda je pro squashovou prax velkym pfinosem. Lze zjistit

chyby v technice, taktice, rozebrat pohyb po kurtu, sledovat mnozstvi a druhy uderti a

analyzovat chyby.

Kli¢ova slova: squash, technika Gdert, taktika hry.
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1. UVOD

Squash je v soucasné dobé velmi oblibend sportovni hra, kterd vznikla v Anglii
pocatkem 19. stol. Véziiové si touto hrou kratili ¢as v celach a zaroven si zvySovali svou
fyzickou kondici.

Squash je hra velice dynamicka, fyzicky hodné naro¢nad s moznosti rychlého vybiti
energie a psychického uvolnéni.

Squash se hraje na nékolika vykonnostnich trovnich. Od amatérd, kterym staci
vysvetlit zékladni pravidla, az po profesionaly, ktefi hraji celosvétovou soutéz
zastieSenou organizaci PSA (Professional Squash Associacion — muzi) a WISPA
(Womens International Squash Players Associacion — Zeny).

U nas zastieluje squash CASQ (Ceské asociace squashe se sidlem na Strahové,
WWW.CHS(.CZ)

V dnesni dobé se hraje squash na celém tizem{ nadf republiky. Prvni kurt byl v CR
postaven v roce 1988, v roce 2000 bylo jiz na naSem tzemi kolem 400 kurti. Squash u
nas hraje velka skupina lidi rekrea¢né, jenom pro zabavu. I pro tyto rekreaéni hrace jsou
pofddany amatérské turnaje a dnes jiz pomalu v kazdém squash centru funguje také
amatérska liga. Dale se zde hraje 3.,2.,1. liga a extraliga. Ne&ktefi hraci extraligy
navstévuji i mezindrodni turnaje, které jsou zapoc¢itavany do Zebiickii WISPA a PSA.

Na$im nejisp&ingjsim hratem v historii je soudasny hra¢ ¢.1 v CR Jan Koukal, ktery
je sedminasobny mistr republiky. Nejlep§i umisténi na zebiicku PSA doséhl v roce

2005. kdy se pohyboval na 39 miste.



1.1. Zdivodnéni tématu

Amatér§ti hradi jsou vét§inou samouci, ktefl dostali par rad od kamaradd, ¢i jenom
okoukali né&jaké grify od jinych hract na kurtu. Jen zfidka si zaplatili trenéra pro
spravné nauceni zakladnich squashovych dovednosti.

Amatér§ti hradi, kteti jiz hraji amatérské turnaje ¢i squashové amatérské ligy si ¢as
od Casu najmou trenéra, aby se déle zlepSovali. Hraci tieti a vy$Sich lig trénuji jiz
s trenéry pravidelng. Jelikoz squash je hra velice dynamickd, kde dochazi k velmi
rychlim pohyblim , neni vzdy pro trenéra snadné ani mozné, aby pouhym okem odhalil
vSechny nedostatky v technice hrace.

Z tohoto dtivodu jsem si vybral diagnostiku utkani jako téma mé diplomové prace.
kterd mi doufam pomize v kvalité trénovani nyni i v pozdéjsi trenérské praxi.

Podrobnou diagnostikou utkdni mizeme odhalit mnohé nedostatky a chyby hraca,
které pfi normalnim pozorovani nemusime vZdy odhalit. RovnéZ stagnace na urcité
urovni je diivodem k podrobné&jsi diagnostice utkani, pfi niz miiZeme najit chyby v
technické dovednosti a taktické schopnosti hract, ¢i Spatné navyky . kvili kterym se jiz
dale nezlepsuji.

Diagnostika utkani z pozdé€j$itho zpomaleného zabéru ¢i krokovani ndm v tomto

ohledu velice poméaha.



2. TEORETICKA CAST

2.1. Funkéni naro¢nost squashe

Squash se Fadi mezi fyzicky hodné naroéné sportovni hry. Konkrétné jde o neinvazni
sportovni hru. Z tohoto dGvodu je potieba pohybovy systém na tuto narocnou
pohybovou &innost vhodng ptipravit. Uginné. formativni adaptaéni podnéty pohybové
¢innosti se uplatiiuji prostiednictvim pohybového systému. Proto je tfeba vénovat
funkci pohybového systému a prevenci jeho poSkozovani maximalni pozornost.

(Melichna, 1995).

Funkéni a metabolické charakteristika sportovniho vykonu.

Charakter zatizeni je pferuSovany jako napf. v tenisu, ale ¢asové useky hry jsou
vesmés deldi a trvaji podle stupné trénovanosti hrace 4,4 - 8.4 s. U squashe bylo
pozorovano. ze v piipadé 30 min. hry byl hra¢ ve hie 15 min. (v priméru jsou hréa¢i ve
hie 42-61%), zatimco v tenisu jen 5 min. Vy3si pocet akei a del${ trvani celého utkani, a

to u pétisetového az 3h, musime také predpokladat.

Energeticky vydej ve hfe squash se podle rtznych autorti pohybuje v rozmezi
odpovidajicimu 75-79 % hodnot maximalniho aerobniho vykonu (VO2 - 30-32
ml/min.). Hodnota srde¢ni frekvence (SF) kolisa v zavislosti na délce utkani. Systolicky
krevni tlak (TK) stoupd jiZ po 6-8 min. hry na 170-185 torrt, diastolicky TK se snizuje
0 6-12 torrd. Tyto zmény odpovidaji submaximalnimu zatizeni organismu. (Melicha,

1995)

Hodnota kyseliny mlé¢né (LA( v krvi se pohybuje po 30 resp. 90 min. hry v rozmezi
2,5 - 3 mmol/l (hodnoty pod drovni anaerobniho prahu), i kdyZ na pocatku mtize byt
hladina LA podstatné vyssi (10-13,6 mmol/l). Dochazi také k dal§im biochemickym
zménam nekterych krevnich ukazatelti. Bylo pozorovano zvySeni hladiny glukozy.
kyseliny pyrohroznové, alaninu i glycerolu. Hladina ketolatek a mastnych kyselin
stoupd hlavné€ po utkanich v regeneraéni fazi. Proto Ize tuto hru doporuéit jako u¢innou
v prevenci kardiovaskuldrnich chorob. Co se tyfe hormonalnich hladin je zvySena

sekrece katecholamint, ACTH, rstového hormonu i prolaktinu a naopak dochazi ke



zna¢nému poklesu v uvoliovani inzulinu. Ve svalech pazi i dolnich kondetin se

piedpoklada velky ubytek svalového glykogenu.

Téelesnd teplota vzristd velmi podstatné. a to ze 37 az na 41 st.C. ZaleZi na teploté a
vlhkosti prostredi. Ztrata té€lesnych tekutin se pohybuje v rozmezi 1.62 - 2,04 1. Podobng
je tomu se ztratou hmotnosti, ktera ¢ini v priméru kolem 2kg resp. 4% télesné
hmotnosti na utkani. Dehydratace je tedy velka a proto nelze doporu¢it pfed utkanim
uziti alkoholovych napoji, které jesté zvySuji diurézu. Po 1h hry klesa produkce mode
(z 1,01 na 0,36 ml/min) a stim ovSem se sniZuje i clearance mocoviny a Kyseliny

mocové asi 0 75% a kreatininu téméf o 50%. (Melicha, 1995)

2.2. Priprava pred utkanim, tréninkem.

Zéakladnim prostiedkem prevence poskozovani pohybového systému naroénym
statickym 1 dynamickym zatéZovanim je jeho pfiprava pomalymi protahovacimi cviky

(stre€ink).

Preventivni pfiprava pohybového systému v optimalizovaném provedeni,

s respektovanim dosaZzeného stupné poznani , zahrnuje:

- automasadz, pohotovstni, resp. piipravnou, zaméfenou na nejzatézovangjsi ¢asti
pohybového systému , tj. v&t§inou na velké svalové skupiny, $lachy a kloubni
vazy dolnich konéetin. Mistni G¢inek masdze by mél zabezpelit zvySeni
mistniho prokrveni. Intenzita ufinku by méla byt v souladu s ocekdvanym

celkovym regula¢nim vlivem. (Kvapilik, 1983) (in. Semiginovsky, 1987)

- pomalé protahovaci a napinaci cviky (stredink) s vyuZivanim plného
fyziologického rozsahu pohybit konéetin nebo celych segmentti téla, s naroky na
uvédomovani si poloh ¢&asti téla 1 celého rozsahu pohybu v prostotu. Fyziologie
pohyb. ¢innosti prosazuje tyto cviky nejen jako kompenzaéni a regenera¢ni pro
zaveér aktivit. ale také jako regulacni, zejména v Z&doucim zévazném uvodu
kazdé organizaéni jednotky pohybové vychovy. véetné¢ kazdé tréninkové
jednotky, i pti n€kolika fazich denné. pokud mezi fazemi byl relativni nebo

Uplny klid na lizku. (Kvapilik, 1983) (in. Semiginovsky, 1987)
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Fyziologicky uc¢inek i formainé shodné sestavy protahovacich a napinacich cviki pro
Gvodni a zdvéreénou fazi tréninkové jednotky se musi podstatné lisit. V popiedi
Zadouciho vlivu cvikl v uvodu je vétSinou obecné aktivujici ucinek. Dosdhneme jej
stupfiovanim protazeni a napéti svalll a napéti Slach a vazl az k prahu bolestivosti.

s vydrZi po dobu 4-6 sek., s opakovanim 3x pro kazdy cvik. (Semiginovsky, 1987)
Podminime tak:

- mistni reflexni ptipravny U€inek s optimalizaci mistniho prokrveni a svalového

tonusu.

- celkovy vzestup aktivaéni Grovné centralntho nervového systému
prostfednictvim ,.budivych™ podnétovych vlivli z proprioreceptorit pohybového

systému. pii kratkodobém intenzivnim protazeni.

Nasleduje dynamicka faze rozcviCeni. Ta je jiz bioenergeticky naroénéjsi, nez
uvodni nedynmicka ¢ast. Pohybovym obsahem této fize muZe byt gymnastické
nebo atletické rozcvi€nei, resp. jejich kombinace, v zavislosti na prostiedi jejich
realizace a na prevazujicim charakteru vlastniho pohybového obsahu konkrétni
sport. discipliny. Rozcviénei musi byt systematické, bez opomenuti Zadného
télesného segmentu podilejictho se na pohybovém vykonu, zatimco kritérium
funkéni a metabolické (regulaéni a homeostatické) pfipravenosti organismu
sportovee dynamickym rozcvi¢enim je dosazeni tirovné individudlniho anaerobniho
(neoxidativniho) prahu. Dosazeni této individualné charakteristické regulaéni

urovné podminuje:

- optimalizaci funk¢ni a metabolické pfipravy obéhového a dychaciho systému na

pohybové zatiZeni
- optimalizaci aktivaéni Grovné CNS pro funkci analyzatorti a motorické uceni.

Zaméfenym davkovanim intenzity rozcviCeni mizeme ucelné€ regulaéné zasahnout
do modulovani aktivaéni Urovné CNS a rozsifit prostiedky regulace aktualnich

psychickych stavii ve sportovné soutéznich podminkach.
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Organismus piipraveny pievazné izometrickym i pfevazné izotonickym rozcvicenim
je funkéné i metabolicky pfipraven rychle vnimat a osvojovat si nové prvky

pohybovych ¢innosti. (Semiginovsky, 1987)

Morfofunkéni charakteristika sportovce. (Melicha, 1997)

Z antropometrického hlediska se elitni hra¢i squashe vyznacuji somatotypem 1,9-
2,5--4,2-4,8--2,7-2,9, ktery zdUraziluje vyznam svalové mezomortni komponenty
jedince. Optimdlni vySka hrace je kolem 180 cm, hmotnost 79 kg a % tuku niZ8i nez u
populace, a to kolem 10-12%. Obvod stehna dosahuje u elitnich hra¢i 58.5 cm, lytka

37.3 cm paze 30.4cm. Procento tuku u hracek je vyssi nez u hract -14 %.

Z hodnot vyplyvd, Zze hra¢i nevykazuji takovych hodnot ve VO2max jako
vytrvalci.ale maji vysledky lepsi nez stejné stard populace. Pro Zeny hrajici squash byla

zjisténa hodnota VO2max/kg 53 resp. 56 ml/min.

Fyziologické zasady tréninku a vyziva

Squash vykazuje zietelné vy$si metabolické zatiZeni neZ tenis ¢i badminton. Jsou
tedy vy§$im stimulem pro kardiorespiraéni systém. I kdyz v nich pti jednotlivych akcich
maé vyrazny podil co se ty¢e metabolismu anaerobni zplsob uvoliiovani energie. nelze
zanedbat ani vyznam uplatnéni oxidativniho metabolického potencilu, ktery b&znym
tréninkem v obou disciplindch také rozvijime. Hradi v tréninkovém procesu vénuji asi
75% vlastni hie, zbytek je nespecificky trénink vétSinou intervalového charakteru.
Tréninkovy program by mél rovnéz zahrnovat cvi€eni ovliviiujici pozitivné flexibilitu, i

kdyz pravé z tohoto hlediska pozitivni vysledky nebyly vZdy prokazatelné.

Obé tyto sportovni hry jsou naroéné z hlediska vyZivy resp. dopltiovani tekutin. Ve
vyzivé by mély dominovat cukry, minerdly a vitaminy by méla byt piijimany
v mnozstvi srovnatelném s normalni populaci. Ztrata tekutin by méla byt nahrazovana
v pribéhu utkani, protoze poceni je velké. pii pfijmu napoji s cukry tésné pfed utkdnim
mlzeme pozorovat i zvySeni hladiny ndpoji scukry tésné pfed utkdnim mtizeme

pozorovat i  zvySeni hladiny inzulinu, snizeni mobilizace mastnych kyselin a



hypoglykémii. Proto posledni strava by méla byt asi 3h pfed utkdnim a pffjem napoji

s cukry az po nalezitém rozcviceni. (Melichna, 1997)

Sexualni a zdravotni aspekty.

Pokud jde o zdravotni problematiku je nutné udrzovat rovnomérné zatizeni 1
nehrajici strany téla a predev§im trénink flexibility zabranuje svalovym a §lachovym
zranénim stejné jako poSkozenim kloubli. Nekdy dochazi ke zranéni hrace rychle
leticim mi¢kem (100km/h) v obliejové &asti hlavy (napf. nebezpeci poranéni sitnice
oka). Jinak je urazovost nizka. Squash lze doporugit jako vhodny sport pro populaci za

ucelem ochrany organismu proti riziku vzniku ICHS.(Melichna, 1997)

2.3. Charakteristika dovednosti

Podani

Ve squashi nikdy nebude a neni podani tak dilezité jako pii tenise, kde se hra
nekterych hract zakladd pouze na tomto uderu. Pii $pi¢kovych turnajich pfimy bod
z podéni (eso) témét neuvidime.

Je dtlezité zahrat zakladni podani efektivné a bez rizik. Podéni je jediny druh uderu.
na ktery mame dostatek ¢asu pii pripravé na jeho provedeni, nebot’ je jen na nas, kam si
mic¢ek nadhodime. Jinymi slovy, je to jeden z tderq, ktery si miZeme nacvi¢ovat sami,
a jediny, na ktery se miZeme maximalné pfipravit. Podanim se snazime co nejvice ztizit
soupefliv return a vzit na sebe iniciativu hry. Aby soupet mohl zahrat vitézny mié
piimo z podani, musi byt podani velmi pfesné umisténé.

Podani samo nasvéd€uje tomu, co muzeme od soupeie pifi ndsledujici vyméné
oCekavat. Musime vSak znit jeho .fe¢” a soustfedit se na to, co napovida. (Siiss,

Matoskova. 2003).
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Typy podéni:

Rovné poddnfi (tvrdé) - mi€ je hran s velkou razanci, odraz{ se od pfedni stény tésné nad

¢arou podani, jde do zadni ¢asti kurtu co nejblize k boéni sténé

Lobové poddani- micek se odrazi vysoko od pfedni stény, projde vysokym obloukem na

boéni sténu a pada v zadnim rohu ..mrtvy™, tzn. neodsko¢i

Polovicni lobové poddni — neni tak nebezpeéné jako lobové podani. Oproti lobovému
podani se vam v8ak nepodaif tak snadno zahrat micek do autu. U kazdého podani je
dobré se stavét ke stiedni Gafe. protoZe ptesnost podani (tihel odrazu) je velmi dilezita.
Vasim cilem je. aby se micek dotkl meékce v nejzadngjsi ¢asti kurtu bocni stény a po
odrazu od podlahy skon¢il v zadnim rohu. Vyska drahy letu a misto dotyku s bo¢ni

sténou umozni nebo nedovoli zahrat soupeii vole;j.

Vyvrtkové podani — se pouzivé ziidka pro jeho velkou naroénost na piesnost provedeni.
Micek se odrazi vysoko na preni sténé co nejblize bo¢ni zdi. od které posléze leti
diagonalné dozadu k protilehlé zdi. Diky rotaci dopadd micek do zadniho rohu a jeho

odehrani je velmi t&zké.

Podani na télo — podani je tvrdé a rychlé. Hraje se na télo (rameno) protivnika
v okamziku, kdyZ spatfite, ze se soupef stavi na vaSe obvyklé podani. Snazime se ho

zasahnout.

’.

Udery :

Dlouhy micek — micek stabilné zlstdvd u bodni stény a dopadne poté, co se jednou

odrazil od zemé . ..mrtvy* do nicku u zadni stény.
KriZovy dder a) zezadu — se hraje ze zadni ¢asti kurtu a pfenasi hru na opa¢nou stranu.

Neni to pfili§ ato¢ny uder, nebot’ mi¢ek opisuje dlouhou drdhu a soupef se na néj mize

plipravit.
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b) zepredu — je uto¢ny tder. Pokud nesta¢ime zahrat uder volejem. musime se oto€it a
bézet do jednoho ze zadnich rohii. takZze jiz nemtZeme zahrat jakykoliv uder, jelikoZ nas

svird zadni a boéni sténa.

Lob — nejméné hrany uder. Pouziva se jako obranny tder, pokus jsem pod néatlakem
v pieni &ésti pole a chceme se dostat na pozici ,,T*. Mé&l by mit odpovidajici vySku.
doletét dostate¢né blizko k bo¢ni sténg, aby nemohl byt hrat volejem , a mél by také

dopadnout dostate¢né vzadu, aby zplisobil soupefi problémy, aZ se odrazi od zem¢.

Volej — je Gder hrany ve vzduchu. tzn. Ze hra¢ jej zasdhne diive. neZ se dotkne zemé.
Kratky iider — Jeho cilem neni ukonéeni rally.Castéji jde o vyvedeni protihrace z rytmu
hry a o vynuceni si ptevahy pro dal$i tder. Pro krat'as je nevhodny pouze prostor zadni

tfetiny dvorce.

Boast — charakteristickym znakem boastu je drdha micku k éelni sténé po odrazu od
nekteré jiné stény (boéni nebo zadni). Uto¢na verze tohoto uderu je hrana pied
soupefem (v pledni ¢asti kurtu) jako odpovéd’ na jeho $patny uder. Obranna verze ze

zadnich rohti je obvykle vychodiskem z nouze, kdy jiZ nestihdme zahrat jiny tder.

Konecny drajv (,,zabijak™) — patfi mezi Gito¢né udery, jejiz hlavnim cilem je zakonéeni
rally. Hraji se vétSinou v pfeni ¢asti dvorce, poté co soupef zahral slaby mi¢ a vyska
odskoku presahuje tin. Zabijak je tfeba zahrat velice silné a co nejnize. Soupet by
nemél na uder viibec zareagovat. Tyto Udery se mohou zahrat pfimo — rovné nebo

kiiZzem. (Siiss, Matoskova, 2003).

2.4. Teorie a klasifikace pohybovych dovednosti

Zakladnim kamenem v teorii individualniho herniho vykonu je pojem dovednost.
S pojmem dovednost se muzeme setkat u rliznych autord, ktefi mu piifazuji velmi
podobny vyznam. Napiiklad:

- Dovednosti jsou ufenim a cvikem upevnéné zpdsoby provadéni ¢innosti. (Linhart.

1981)
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- Dovednost je ufenim ziskand dispozice ke spravnému, rychlému a uUspornému
vykondvani uréité ¢innosti vhodnou metodou. (Vanék et all, 1984)

- Dovednost spocivda ve zplsobilosti dosdhnout uréitého koneéného vysledku
s maximalni jistotou a minimalnim energetickym vydajem nebo v miniméalnim case
s minimalni energii (Schmidt, 1992)

- Motoricka dovednost muze byt definovana jako dovednost, ve které¢ je pohybova
¢innost prostfedkem ke splnénf cile (Magill, 1992)

Z uvedenych definic je zfejmé, Ze pojem motorickd (pohybova dovednost je spjata
s procesem uceni jako jeho vysledkem, tak i pohybovou ¢innosti spojenou s ur¢itym
cilem.

Od tohoto tradiéniho piistupu k pohybovym dovednostem se li§i napiiklad pojeti
Celikovského: ,, Takové pohybové schopnosti. které se motorickym uéenim dostaly do
faze automatizace a jejich pohybové projevy jsou relativné stabilizovany, oznadujeme
jako pohybové dovednosti* (Celikovsky, Blahug. Bunc a Walter, 1990).

V na$i praci se pfedrzime tradiéniho, spiSe anglosaského pojeti chapani motorickych
dovednosti, které mohou byt zcela odli§né svymi cili i sloZitosti svého provedeni. Patii
k nim dovednost pracovat s pocitatovou mysi, vSechny sportovni dovednosti, hra na
pidno, psani atd. Nepatii k nim pohybové ¢innosti, které jedinec vykonava bez zjevného
védomi cile. nebo které nejsou vysledkem uceni. Mrknuti oka, samovolné plovaci
pohyby kojence polozeného na vodu, jsou typickymi pohybovymi ¢innostmi. které
nefadime pod pojem dovednosti.

Z hlediska praxe, zkoumani dovednosti i z hlediska analyzy struktury systému
herniho vykonu je dulezité najit, zda existuji spoleéné znaky ve struktufe, provedeni a
fizeni dovednosti nebo v cilech pohybovych ¢&innosti, pomoci jichZ jsou dovednosti
realizovany. klasifikaci dovednosti se zabyva spousta autorti. pro potfeby na$i prace
vychéazime z tfidéni dovednosti podle Schmidta, Magilla a dalsich autori.

(Magill, 1992, Schmidt, 1992).
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2.5. Technika pohvybu po kurtu

Pohyb po kurta je wvelice dilezitou soucasti vykonu v utkani. Mnohdy neni
rozhodujici rychlost, s kterou jsme schopni bé€hat v kratkych sprintech, ale spiSe jak
uceln€ se umime po kurtu pohybovat a zda se vZdy vracime do optimalniho postaveni
na kurtu. VSe zalind startem ze zékladniho postoje, pokracuje pohybem k mi¢i.
provedenim vlastniho Gderu do mice a kon¢i navratem do zakladniho postaveni. Pokud
si budeme v8imat dobrych hra¢h pti utkani. zjistime, Ze se vzdy snazi zaujmout jednotné
postaveni zhruba uprostfed kurtu — toto misto byva oznac¢ovano jako ,, T .

Veskera literatura o squashi doporucuje hractim, je-li to mozné, vracet se po kazdém
uderu na stfed kurtu, odkud by jsme méli stihnout jakykoliv tder zahrany protihrac¢em.
Je to nejvyhodnéjsi vychozi pozice pro start k mi¢i zahraného od soupefe. Toto misto
byva oznatovano jako ..T. Jde o priseéik ptilicich ¢ar v poloving kurtu. Prostoru kolem
priseéiku car fikame técko ,.T*. Je to usek, ktery je nejblize vSem Ctyfem rohtiim. Mate
proto stejnou piilezitost zahrat zpét témét viechny micky. Volejem miZete vratit témér
vSechny nepresné micky jdouci dale od stén.

Pii cesté zpét na ,,Tje dllezité neprekadzet soupeti a co nejrychleji se dostat zpét do

zakladni pozice.

Pro pohyb po kurtu plati ur¢ité zdsady. Neni mozné popsat vSechny krokové variace,
nebot’ v podstaté ani neexistuji. Hra¢ musi reagovat vzdy na akci soupefe, a proto neni
mozné tvrdit, Ze se musi pohybovat piedepsanou kombinaci kroku. Zasady pro ucelny
pohyb lze shrnout do nasledujicich bodi:

1. Hr&¢ by se mél pohybovat po ptedni ¢asti chodidel.

2. Vzdy. pokud je to mozné, by se mél hra¢ snazit vratit po odehrani tideru zpét na ,.,T*.
3. vZzdy by mél zaujmout dostate¢né rovnovazny postoj.

4. Nemél by stat na patach a vaha téla by méla byt vpredu.

5. Néapfah k uderu by mél hra¢ provést, pokud je to mozné, jiz za pohybu k mi¢i pii
poslednich krocich.

6. Pohyb k mi¢i by mél byt veden pfimym smérem a posledni krok by hra¢ mél uéinit
v kolmém sméru uderu.

7. Prvni krok za zékladniho postaveni na ,,T* by mél byt proveden souhlasnou nohou ke
sméru pohybu. Napiiklad pfi pohybu z ,,T* do pravého ptedniho rohu kurtu za¢ina

pohyb pravou nohou. (Siiss, Matoskova, 2003).
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2.6. Taktika

A. VOLBA SPRAVNEHO UDERU.

Ve squashi nikdy nebude a neni podani tak dalezité jako pii tenise, kde se hra
nékterych hraél zakladad pouze na tomto uderu. Pfi §pickovych turnajich piimy bod
z podani (eso) témé&f neuvidime.

Je diilezité zahrat zakladni podani efektivné€ a bez rizik. Podani je jediny druh tuderu,
na ktery mame dostatek ¢asu pii ptiprave na jeho provedeni, nebot’ je jen na nds. kam si
mic¢ek nadhodime. Jinymi slovy, je to jeden z udert, ktery si mizeme nacvicovat sami,
a jediny, na ktery se miizeme maximalné pfipravit. Podanim se snazime co nejvice ztizit
soupefilv return a vzit na sebe iniciativu hry. Aby soupef mohl zahrat vitézny mic
ptimo z podani, musi byt poddni velmi pfesné umisténé.

Podani samo nasvéd¢uje tomu, co muzeme od soupefe pii nasledujici vyméné
otekdvat. Musime v3ak znat jeho .fe¢™ a soustfedit se na to, co napovida. (Siss.
Matoskova, 2003).

Rerutn je uder, kterym hra¢ reaguje na podani soupefe. Jen velmi presné podani
znevyhodiiuje hrace. ktery pfijima podani oproti hrac¢i, jenZ podéva. Naopak, pfijimaci
hra¢ ma moznost dobrym pfijmem ovlivnit vyvoj rozehry a prevzit iniciativu ve hie.
Cilem hrace, ktery pfijima podani, by méla byt snaha vratit podani tak, aby soupefi
znemoznil v€as zaujmout postaveni na ..T*. Proto u dobrych hra¢a byva ¢asto k vidéni

odehrani returnu volejem. (Siiss. Matoskova. 2003).

Dulezité je donutit protihraée ub&hnout maximalni vzdalenost v co nejkrat§im case.
Nejdelsi vzdalenost na squashovém kurtu jsou dvé diagondly. TakZe, pamétlivi této
zasady se snazime ,.at’ soupel béha tuto vzdalenost co nejvicekrat®. (Siiss, Matoskova,

2003).

B. SLABINY SOUPERE
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2.7. Ukazatele (indikatory) vykonu ve squashi

Ve sportovnim vykonu se budou vzdy odrazet vrozené dispozice (prvky dédi¢nosti).
Piirozen€ vliv tréninku a vlastni pfipravy je nejméné dilezity a mnohymi autory je ¢asto
nadiazovan. Mezi hra¢i vénujicimi se squashi na normalni soutézni Grovni a trénujicimi
dva — ¢tyfikrat tydné bude pravé mnozstvi hodin na kurtu rozhodovat o vysledcich ve
vzajemnych zapasech. Dal§im dilezitym prvkem vykonu je psychickéd slozka jedince
véetné vlivu socidlniho prostiedi.

Trénink se vétS§inou zaméfuje na rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti.
Dobrého trenéra a cviditele poznate, Ze se nezaméfuje pouze na nacvik techniky
(pohybovych dovednosti), tedy jak a co nejspravnéji ,.pinknout mickem do zdi“, ale
zaméii se 1 na taktické rady. kdy a jaky tuder pouzit a kam mi¢ek nasmérovat. Dal$im
poznavacim znamenim dobrého trenéra je znalost vztahli a zplisobll rozvoje
pohybovych schopnosti (rychlost, vytrvalost, sila. pohyblivost). Piesnost uderd
provadénych bez dostate¢né razance, nemoznost dostat se k micku po dvacetivtetinové
vymeéné stejné rychle jako na zacatku , dosdhnout diky flexibilité o pét centimetrti dal
nez vas soupef. vydrzet hrat cely zdpas ve vysokém tempu nebo diky unavé délat
nepiesnosti a ztracet rozhodujici micky, to v§echno jsou kli¢ové faktory vasi hry, které
se naucte sladit. O vSechny pecujte se stejnym usilim. S dobrym trenérem budete i

prechazet zranénim a nemocem. (Valenta, 1998)

2.8. Srovnani s jinvmi raketovvmi sporty

ROZDILY V ZATIZENI HRACU V BADMINTONU, SQUASHI A
TENISU
Markéta Koudelkova ve své diplomové praci ,Rozdily v zatizeni hracd

v badmintonu, squashi a tenisu™ uvadi nasledujici fakta:

Cisty ¢as hry v badmintonu odpovida asi tfetiné doby celého zapasu a uvadi se, Ze je
témer 2x delSi neZ ¢isty ¢as hry v tenise. Vyména mice trva u vrcholovych hra¢a 3.9s.

Micek od rakety odléta az 100 kilometrovou rychlosti. (Koudelkova, 2000)



Tenis

Letici mi¢ profesionalniho hra¢e muiize mit rychlost az 50 m/s. Zvladnuti tenisovych
udert mize klade vysoké naroky na koordinaci pohybu. Proménlivost hernich situaci
vyzaduje vysokou adaptaci integra¢ni a asociaéni ¢innosti CNS. projevujici vysokou
urovni ,.herniho mysleni”. Vyména mice na palubovém povrchu trvad u $pic¢kovych
hra¢a 4.3s, na antukovém povrchu 7,2s. Cisty ¢as hry kolisa od 15% celkové doby
trvani setu na palubovém povrchu do 22% na povrchu antukovém. U Zen jsou vymény

mi¢l del§i a proto i doba &istého ¢asu utkani je delsi.
Badminton

V laboratoii byly naméfeny nasledujici hodnoty:
VO2max......ooevevnnnnns e 59.8 4.4 ml/min/kg
< 2 193,6 6.1 tepi/min

Pii¢emz maximdlni spotfeba kysliku byla naméfena u badmintonisti vy3si nez u
jinych reprezentantt Italie, napf. u tenistd (56,3), u basketbalisti (54.8). u volejbalisti
(56,9) a u fotbalistil (57), coz potvrdilo, Ze badminton je excelentni aerobni kvality. Tyto

kvality museji hra¢i mit, aby byli odolni délce a intenzité zapasu.
Squash

V utkéni bylo zjisténo napt.:

primérné trvani kazdého setu................. 22.1 min.
pramérny ¢isty ¢as kazdého setu..............10.4 min.
¢as mic¢ku ve hfe behem jedné vymény...... 7.4 sec.

Intenzita zatizeni ve squashi zavisi mimo jiné:
- na rozméru kurtu, ktery je (9,60m x 5,55m)
- na druhu pouzivaného mice

- na hraéské trovni



- na intervalech odpo¢inku
- na dobé. kdy je mi¢ ve hie

Podil doby. kdy je mi¢ ve hie, na celkovém c¢ase utkani, je podle rliznych autort u

squashe vétsi nez pii jakékoliv jiné sportovni hte.

Docherty (1982) ve své studii uvedl, Ze béhem 30 minutové hry hract nejvyssi
vykonnostni tfidy byl mi¢ ve hfe 17 min, u rekrea¢nich hraci pak ve stejném casovém
useku 12 minut. Mercier (1987) zjistil, Ze pti hie nejlepsich hrach je mi¢ ve hie v 61%
celkové hraci doby, u rekreaénich hract pak ve 42%. Beaudin, Zapec a Montgomery
(1978) vypocitali, ze hrati podavaji vykon na trovni 77% VO2max, van Rensburg ve

stejné charakteristice uvadi dokonce 79% VO2max. (in Koudekova, 2000)

Z provedenych meéfeni vypoditala:

U hra¢d hrajici badminton jsem zjistila primérnou hodnotu srde¢ni frekvence na
trovni 86,6% z naméieného macima pfi badmintonu, 82% z naméfeného maxima pfi

tenisu a 79% z naméfeného maxima pii squashi.

Hra¢i hrajici tenis méli primérnou hodnotu srdeéni frekvence na urovni 74%
z naméfeného maxima pfi badmintonu, 78% z naméfeného maxima pfi tenisu a 81%

z naméfeného maxima pii squashi.

Squashisté meéli primémou hodnotu srde¢ni frekvence na tUrovni 71.5%
z naméfené¢ho maxima pii badmintonu, 68% z naméfeného maxima pfi tenisu a 85%

z naméfeného maxima pii squashi.

Cas mice ve hie byl pii méfeni badmintonistl v priméru 45%.

Cas mice ve hte byl pfi méfeni tenistd v priméru 21%.

Cas mice ve hie byl pfi méfeni squashisti v primeéru 49,5% z celkové doby trvani

utkani.

Primérna hodnota max. SF pfi ¢innosti badmintonist byla 188,5 t/min, tenist 202

t/min, squashistd 192 t/min. (Koudelkova, 2000)
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ANALYZA SQUASHOVYCH UTKANI D. SACHY

Dominik Sacha, byvali student FTVS a hra¢ prvni desitky muzi v CR ve své

diplomové préaci porovnaval vykony t¥i skupin hra¢t squashe. Prvni (skupina A) tvofili

svétovi profesionalni hraci squashe, druhou (skupina B) nejlep3i ceSti hraci a tieti

(skupina C) rekreanti.

Sécha uvadi nasledujici rozdily:

Nejveétsi rozdil jsem shledal u dlouhych mi¢a ze zadu. Skupina A je hrala z 28%.
skupina B z 26% a skupina C z 13%.

Voleje rovné hraje skupina A z 5%, skupina B z 6% a skupina C ze 4%.
Stopvoleje hraje skupina A ze 7%, skupina B z 5% a skupina C ze 4%.

Tyto udaje mé piekvapily, protoZze jsem se domnival. Ze voleje budou se
zkuSenosti stoupat. protoze vyspéli hra¢i maji pravidlo: ,Kdyz mtize§ zahrat
volej, tak ho hraj!* Fakt. Zze tomu tak neni si vysvétluji tak. ze rekreanti nehraji
pfesné udery vzdalené od protihrace, ale ze mu mnoho mic¢h nahrdvaji pfimo na
raketu a ten mize hrat pouze volej. Takové nahravky se u zavodnich hract
téméf nevyskytuji.

Kratké mice ze ptedu rovné hraje skupina A z 9%, skupina B z 7% a skupina C
ze 6%.

Dalsi z pravidel je: .,Po boastu hraj krat'as™ — ¢im je hra¢ dokonalejsi, tim vice se
timto pravidlem tidi. To, Ze je zde vidé€t pouze maly rozdil je zplsobeno tim. Ze
zkuSengj§i hraéi hraji velmi maélo boasti a tak neddvaji prostor pro hrani
kratkych balénii zepiedu.

Zabijaky rovné hraje skupina A, B i C ze 3%.

I u uderu ..zabijaci* jsem se domnival, Ze bude veliky rozdil mezi trénovanymi a
netrénovanymi. Stejné hodnoty vychéazeji opét proto. ze zkuSeny hra¢ neddva
ptilezitost k zahrani tohoto uderu.

Nepovedené udery hraje skupina A z 1%, skupina B ze 2% a skupina C ze 7%.
Tyto udaje se daly predem piedpokladat. Zacate¢nici hraji mnoho micu tak, Ze to
neodpovid4 ani jedné $kéle iderti — tzn. do stiedu hiisté. Cim je hra¢ lepdi, tim

mif tyto mice hraje.
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Profesionalové voli nejvice polovi¢ni lobové podani (48%), dale podani na télo
(22%). prudké podani (18%) a podani lobové (12%). Vyvrtkové podani
nezahrali ani jednou.

Nejlepsi ¢esti squashisté podavaji také nejvice poloviénim lobovym podanim
(64%), dale prudkym (25%), lobovym (7%), podanim na télo (4%) a vyvrtkové
podani nehrali vibec.

Rekreanti podavaji nejvice prudkym podanim (58%), poté poloviénim lobovym
(23%), podanim na t&lo (16%) a lobovym podanim (3%). I zde nebylo pouZito

vyvrtkového podani. (Sacha, 1999).

Tabulka 1.
Délka jednotlivych vymeén. (Sacha, 1999).

TIME PROFI TOP CZ REKRE
1-5sec. 14% 22% 47 %
6-10sec. 27% 30% 35%
11-15sec 14 % 17% 14%
16-20sec 15% 13% 3%
21-25sec 7 % 9 % 1%
25-30sec 6 % 5% 0%
nad 30sec. 18% 6 % 1%
100% 100% 100%

Zde muzeme jasné vidét, ze délka jednotlivych vymén roste pfimo umérne s vykonnosti

hrade,

Vymeény dlouhé 1- 5 sec. hrala skupina A ze 14%, skupina B z 22% a skupina C
ze 47%. Tady je rozdil nejmarkantnéjsi, slabsi hra¢i hraji skoro polovinu vymeén
do 5 sec.

Vymeény nad 30 s. hrala skupina A z 18%. skupina B z 6% a skupina C z 1%.
Toto jasné dokazuje, Ze ¢im je hra¢ vykonnostné lep$i, tim jsou délky vymeén

delsi.

Dlouhé mice, jak zde vidime, se hraji hlavné ze zadni ¢asti kurtu. Cim je hrac

zkuSengjsi, tim jich hraje vice z pfedni ¢asti.



Kiizovy uder - i zde plati podobné pravidlo jako u dlouhych mict, ale procento
z pfedni ¢asti kurtu je vétsi. Je to asi proto, Ze pii tomto Uderu (narozdil od

dlouhych mi¢t zeptedu) neni tak veliké nebezpedi stroku.

Z lobt je nejvice pouzivan lob k¥izem. Lob rovné rekreanti hraji malo, protoze

je to uder naroény na piesnost.

Z voleju je u skupiny A nejoblibenéjsi stopvolej, u skupiny B a C je to volej

kiizem.

Krat'asy hraly v§echny skupiny ptevazné rovné. U skupiny A a B byl nejb&zné;jsi

kratky mi¢ zepfedu rovné. u skupiny C to byl kratky mi¢ zezadu rovné.
Z boastt hraji nejvice vSechny tfi skupiny boast dvousténny.

Zabijaci rovné a kiiZzem se hraly u v8ech skoro stejnym pomérem. (Sacha, 1999)

TECHNICKO TAKTICKE UVAHY TENISOVEHO ZAPASU

Dmes toho vime o hodné vic nez jesté pred nékolika lety. V posledni dobé byly totiz

analyzovany stovky zapast nejlepSich hradt v Kanadé, Ceské republice, Némecku a

Svycarsku. Abyste mohli ziskané informace spravné interpretovat a vyuzit, musite jako

hra¢ nebo jako trenér rozumét témto skute¢nostem:

1.

(8]

N oo AW

Jen pét moznych hernich situaci.
Casy a vzdalenosti v zépase.
Hojnost a u¢innost uderd v zépase.
Vliv rznych povrcha dvorce.
Spotieba energie v tenise.
Mentélni ¢innost hrace v zapase.

Télesna nebo mentaln{ tnava?



Zdravy rozum radi:
Nejcastéji opakované herni situace v zapase jsou podani a return. Trénujte tyto udery
podle toho — nejméné¢ 40 minut ve dvouhodinové lekei. nejlépe dvakrat 20

minut.(Stojan. Brabenec. 1999)
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3. CILE PRACE

Cilem této prace je porovnat rozdilné technické a taktické dovednosti hra¢a squashe
na rizné vykonnostni urovni, tyto vysledky porovnat a vyvodit z nich doporuceni ke
zlepSeni v riiznych vykonnostnich trovnich.

Dale porovnat vysledky své prace s vysledky diplomové prace Dominika Sachy
z roku 1999.

Ve své praci budu dale sledovat technickou uroven hraéd, tzn. jakou $kalu udert
pouzivaji véetné podani a s jakou pfesnosti(uspésnosti). Budu méfit celkovy a &isty ¢as
hry. Dale uvedu, jestlize to bude mozné vysledovat, jakych chyb v technice
jednotlivych tdert se nejc¢astéji dopoustéji.

V taktické ¢asti budu sledovat, jak ¢asto pouzivaji jednotlivé tdery.

3.1. Ukoly préce

-V kategoridlnim systému pozorovani podrobné rozepsat a popsat vSechny
sledované udaje a pfipravit pro né tabulky.

- Natotit pfedem vytipované zapasy rtiznych hernich tirovni.

- Zpracovat udaje z nahrdvek a vysledky zapsat do pfedem piipravenych tabulek.

- Porovnani udaju v tabulkéach a grafech rtiznych hernich urovni a vyvodit zavéry
pro zlepSeni hry a poukdzat na nejcastéjsi a nejzdvaznéjsi chyby

- Mgfeni &isté hraci doby — Cistou hraci dobou rozumime &as, kdy byl mig ve hie.
Toto meéfeni budu provadét zvideozdznamu pomoci digitalnich stopek.
Vysledky pak upravim do poéitacovych graft.

- Metoda zpracovani vysledkG — Pfi zpracovani vysledki pouziji vypocet

z jednotlivych zaznamenanych ¢etnosti.



3.2. Hypotézy

1.) Amatérsti hrac¢i budou ¢astéji pouzivat tfisténné bousty nez hraci 3. a 1.ligy a
hraci 1. ligy méné nez hrac¢i 3. ligy a amatérsti hradi.

2.) Amatérsti hra¢i budou hrat méné ,krat'asi ze pfedu” nez hrac¢i 3. a 1.ligy a hraci
1. ligy vice nez hraci 3. ligy a amatér$ti hradi.

3.) Amatér§ti hrac¢i nebudou hrat zadné, nebo skoro zadné lobové tdery. Hraci 3.
ligy jiz budou hrat vice lobovych uderti, ale méné jak hraci 1.ligy.

4.) Amatérsti hra¢i budou hrat méné , krosi™ nez hraci 3. a 1. ligy. Hraci 3. ligy jiz
budou hrét vice ,.krosti“, ale méné jak hraci 1.ligy.

5.) Amatérsti hra¢i budou hrat méné long line nez hraci 3. a 1. ligy a hraci 1. ligy
vice nez hraci 3. ligy a amatér$ti hraci.

6.) Amatérsti hrac¢i budou hrat vice kiiZovych udert (reverz boustll) v pfedni ¢asti
kurtu nez hraci 3. a 1. ligy.

7.) Amatérsti hraci budou hrat méné ,,oleji™ nez hradi hrac¢i 3. a 1. ligy. a hra¢i 1.
ligy vice nez hra¢i 3. ligy a amatér§ti hraci.

8.) Amatérsti hra¢i budou hrét vice nepiesnych tderl nez hra¢i 3. a 1. ligy a hraci 3.
ligy vice nez hradi prvni ligy.

9.) Pti porovnani vysledkd jednotlivych udert hrach prvni ligy s vysledky Séachy
(1999) by nemély byt Zadné vyrazné rozdily.

Za potvrzeni hypotéz 1.az 8. budu povazovat ty pfipady, kdy uvedené vymezeni
bude platit ve 100% piipadil.

Za potvrzeni hypotézy 9. budu povazovat rozdil ve vysledcich mensi jak 10 %.



4.VYZKUMNE METODY

4.1 Charakter vvzkumu

Piipadova studie, ktera ma charakter deskripce specifickych dovednosti v prub&hu

utkdni ve squashi.

4.2 Pouzité metody

Pro svou diplomovou praci pouZiji metodu neparticipantniho pozorovani (interakéni
videoanalyzu) (Stiss. 1999), ke které vyuziji videorekordér Panasonic, digitalni stopky a
pro analyzu dat poéitatovy program Microsoft Excel. Pii zpracovani zaznamenanych

udaji pouziji vypo€ty procent z jednotlivych zaznamenanych ¢etnosti.

Analyza hry je zdrojem. ze kterého se nejcastéji erpaji znalosti o obsahu hry a
ufelném jednani hrace v nejriznéjdich situacich. Proto 1 metody, pouzivané pfi analyze
hry. se stale zdokonaluji. V soucasné dobé se pouzivaji tyto metody:

- Graficky zdznam hry.

- Pisemny zaznam hry.

- Stenograficky zdznam.

- Zvukovy zdznam.

- Video zaznam.
(Skalicky. 2002)

Pro mou diplomovou praci jsem si zvolil metodu videozaznamu, jelikoz je
nejicinnéjsi. Umoziuje vizualni kontrolu technického provedeni hernich ¢innosti,
zpomaleny zaznam, zastaveni projekce, mnohonasobni zastaveni t€hoZ zab&ru, spolecné
hodnoceni s hra¢em, okamzité porovnani nékolika hraci a srovnani ve v&tsim odstupu.
Videotechnika rovnéz umoZznila pfesn€j$i studium pribé&hu uderového pohybu ve
squashi a tim i fadu zcela novych poznatki.

Nahrani zaznamt z utkan{ bude provadéno na schvélenych kurtech CASQ. Zépasy
budou nahravany videokamerou Panasonic a poté bude proveden podrobny rozbor pfi
opétovném promitani v televizi. Stopkami budu méfit jak celkovy ¢as vymén, tak &isty

¢as hry. Zjisténé udaje budou zapisovany do pripravenych tabulek v pocitatovém
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programu Microsoft Excel. Poté provedu statické vyhodnoceni, vysledky interpretuji

v grafech a vyvratim nebo potvrdim pfedem stanovené hypotézy.

4.3. Sledované proménné

- Cetnost jednotlivych tderd pii hie. — Sledované tdery jsou uvedeny v tabulce 11.
12.13 v &asti ,.9. PRILOHY*.

- Cas mite ve hie (Cistou hraci dobu), dobu realy — do &isté hraci doby budou
zapocitany vSechny vymény v zapase. A to od doteku rakety s mi¢kem do zkaZeni
micku. To znamena, kdyZ se micek dotkne vymezovaci ¢ary kurtu (aut), kdy si micek
dotkne stropu ¢i opusti kurt nad vrchnim vymezenim kurtu, kdyz dopadne podruhé na

palubovku kurtu.(viz. pravidla squashe).

4.4. Vyzkumny soubor

Budu sledovat tii riizné vykonnostni skupiny hra¢i a to vZdy na turnajich
jednotlivych vykonnostnich skupin. Pijde o dospélé muze a juniory.

V prvni pozorované skupiné budou hraéi prvni ligy a extraligy. Pro piehlednost
oznacovani jako skupina A. V druhé pozorované skupiné¢ budou hraéi 3. ligy. Skupina
B. Ve tieti pozorované skupiné budou amatérsti hraci. Skupina C.

V kazdé vykonnostni urovni budu vzdy natdcet 3 zdpasy Sesti rGznych hracu.

Celkem bude mit tedy vyzkumny soubor 18 hra¢h trech hernich trovni.
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Tabulka 2.: Charakteristika skupiny A

jméno Vék Klub Praxe Dominance
paze

AK 18 SC Strahov | 8 let pravak

HF 16 SC Strahov | 10 let pravak

OE 18 SC Strahov | 10 let pravak

ZH 23 $q.Club 7 let pravak
Olomoc

JS 21 Squash 99 8 let pravak

JS 19 SC Sq. Tfinec | 8 let pravak

Tabulka 3.: Charakteristika skupiny B

jméno Vék Klub Praxe Dominance

paze

PF 24 Tornado Sq. | 6 let pravak
Most

RS 26 Tornido Sq. | 8 let levak
Most

ZK 24 Sq. Club 10 let pravak
Pardubice

LJ 25 8q. Club Novy | 9 et pravak
Jicin

AK 28 SK Cibulka 6 let pravak
Praha

JS 29 Squashpoint | 11 et pravak

Team Praha




Tabulka 4.: Charakteristika skupiny C

jméno Vék Klub Praxe Dominance
paze
PN 30 -- 5 let pravak
TP 23 - - 3 roky pravak
JB 2§ - - 7 let pravak
LB 25 -- 3 roky pravak
HC 30 - - 7 let pravak
MS 31 - - 3 roky pravak

4.5. Vvimezeni

Uvahy je moZno vztahnout jen na muzské kategorie, rozdily nebudou nijak moc
odlisné. Vétsi rozdily budou v riiznych méstech CR hlavné v amatérské kategorii kvili

rozdilné vykonnosti hra¢t napt. v Praze a na malych méstech.

4.6. Omezeni

Pozorovani z ¢asovych a prostorovych divodid budou provadéna pouze v
pfedem vybranych squash centrech . Diky naro¢nosti rozboru nelze provést pozorovani

u vétsiho poctu hracu.
Vyzkum je ovlivnén hlavné vnéj§imi faktory. vn&jsimi vlivy jako jsou :

- prostiedi v kterém se hraje (osvétleni, teplota kurtu, technické podminky), raketou,
zahfatim micku, néladou testovanych osob, t&lesnou tnavou, kondici hrade, mista za

kurtem pro umisténi videokamery atd.

Dale je vyzkum ovlivnén nahrdvaci technikou. PH nahrdvani zépasu bude
pouzivdna pouze jedna kamera, tudiz budu posuzovat veskery pohyb hraca pouze
z jednoho uhlu. Uhel pohledu se miize u jednotlivych zépast liSit, protoze ne na viech
kurtech je za kurtem dostatek prostoru k umisténi kamery tak, aby zabirala bezezbytku

cely kurt.
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5. VYSLEDKY

Nasledujici tabulka ndm ukazuje hodnoty &istého a celkového €asu zapasu.

Tabulka 5.
Cisty Cas primér na celkovy ¢as primér na pocet
hry set hry set setl
zapasy
hraéi liga v minutach | v minutdch |v minutach v minutach
AK x HF prvni 18:33 6:11 32:10:00 10:43:20 3
OE x SJ prvni 5:43 1:54 8:00 2:40:00 3
ZH xJS prvni 28:51.00 5:46 51:49:00 10:21:48 5
PF xRS tieti 18:16 6:05 34:36:00 11:32:00 3
ZKx LJ tieti 4:40 1:33:20 12:00 4.00 3
AK x JS treti 11:13 3:44 23:00 7:40.00 3
PN x TP amateéfi 20:10 4:02 44:02:00 8:48:24 5
PB x SB amatéfi 12:24 4:08 25:50:00 8:36:40 3
MS x JC amatéfi 18:16 6:05 38:45.00 12:55:00 3

V nasledujicich tfech tabulkach jsou uvedena pouZita podani hraci v zapasech po

jednotlivych ligach.
Tabulka 6.
Hragci AK HF 8J OE ZH JS
Podani 1liga] % 1liga % |1liga] % [1liga] % {1liga] % [1liga| %
tvrdé rovné 13 | 25,00 8 2667 6 |2500| 17 [36,17| 50 [64,10]| 36 }39,13
na télo 9 [17,31 3 10,001 5 |2083| 1 [213 | 11 |1410] 9 | 9,78
pololobové 22 142,31 17 [56,67| 9 [37,50] 22 |46,81] 17 |21,79| 40 |43,48
lobové 8 [15,38 2 667 | 4 |1667f 7 |1489] O | 000 )| 7 | 761
celkem podani | 52 30 24 47 78 92
Tabulka 7.
Hragi LJ ZK AK JS PF RS
Podani 3ligal] % [3liga] % 3liga| % [3liga] % |3liga] % 3liga| %
tvrdé rovné 12 | 3429 | 14 [60,87] 25 |52,08] 24 (38,71 3 | 857 | 18 |3462
na télo 14 [40,00] 2 8,70 8 |[16,67] 14 [22,58| 1 2,86 1 1,92
_ pololobové 9 (2571 5 |21,74| 15 [31.25]| 15 [24,19| 28 {80,00]| 33 |6346
lobové 0 0,00 2 | 8,70 0 000 ] 9 [1452| 3 | 857 0 | 0,00
celkem podéani | 35 23 48 62 35 52

Dalsi vysledky jsou uvedeny v ptilohach, bod 9.
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Tabulka 8.

47%
34% |

10%

iDtvrdérovnélnatélonoldobovéDlobové

3.liga

38%

A%

16%

Eltvrdérwnémnatélonpoldotn/énlobové‘

amatérsti hraci | soucet %
tvrdé rovné 163 47
na télo 35 10
pololobové 116 34
lobové 31 9
celkem podani 345 100%
Tabulka 9.
3. liga soucet %
tvrdé rovné 96 38
na télo 40 16
pololobové 105 41
lobové 14 5
celkem podani 255 100%
Tabulka 10.
1. liga soucet %
tvrdé rovné 130 40
na télo 38 12
pololobové 127 39
lobové 28 9
celkem podani 323 100%

1. liga
%

40%

12%

[ tvrdké rovné m na télo O pololobové 0 lobové |

l
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6. DISKUSE

1.) CAS HRY

- Z tabulky ¢islo jedna jsem zjistil, Ze hra¢i prvni ligy a extraligy maji ¢isty ¢as hry vzdy
vétsi nez je polovina celkového ¢asu straveného na kurtu.

- U hract tieti ligy byl Cisty ¢as zapasu ve dvou piipadech vétsi nez polovina celkového
¢asu straveného na kurtu a v jednom ptipade mensi.

- U amatérskych hra¢a byly vSechny tfi Cisté ¢asy zapast vzdy mensi, nez je celkovy

Cas straveny na kurtu.

Z vy$e uvedenych vysledkl vyplyva, Ze hradi prvni ligy a extraligy maji ziejme veétsi
kondici, tudiz nemaji mezi vyménami tak velké prostoje (od zkaZeni mi¢ku do nového
podéni).

U téchto hract je jen opravdu ztidka vidét pfimy bod z podani, coz je u amatérskych
hra¢d mnohem cast&jsi jev.

Hréaci prvni ligy a extraligy maji del$i a vyrovnangj§i vymény a kazi mén& mict, nez

amatér$ti hraci a hradi treti ligy.

2) PODAN{

- Z tabulky 2, 3, 4, které jsou rovnéZ vyobrazeny pro vétsi nazornost ve vysecovych
grafech, lze vysledovat, Ze tvrda rovna podani pouzivaji vSechny skupiny témeér stejné
Casto.

- Podani na télo vyuzivali nejcastéji hraci tieti ligy a to ve 38%, hraci prvni ligy a
amatérsti hra¢i je pouzivali shodné ve 31%.

- Pololobové podani pouzivali hradi prvni ligy shodné s hradi treti ligy a to ve 35%
vSech podani. Amatérsti hraci pouzivali pololobové podani ve 30% vSech podani.

- Lobové podani pouZzivali nejvice hradi prvni ligy a to v 75%, amatérsti hradi v 15% a

hraci tieti ligy v 10%.
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- revers boust hrali nejvice amatérsti hraci (3.61%), poté hraci 3. ligy (0.52%) a
nejméng hraci 1. ligy (0,14%). Shodné se Sachou.

- kill rovng hrali nejvice hraci 3. ligy (4.68%), poté hraci 1. ligy (4,10%), a nejméné
amatér$ti hraéi (3.12%). Shodné se Sachou.

- kill k¥izem hrali nejvice hra¢i 3. ligy (6,59%), poté amatér§ti hraci (6,31%) a nejméné
hraéi 1. ligy (3.52%). Shodné se Sachou.

- nejvice nepovedenych uderd zahrali amatérsti hrac¢i (10,96%). poté hraci 3. ligy
(9,01%) anejméné kazili hragi 1. ligy (7,38%). Shodné se Sachou.

- volej z ..T* boustem hrali nejvice hraci 3. ligy (0.61%). poté hraci 1. ligy (0.48%), a
nejméné amatériti hra¢i (0,14%). Sacha neposuzuje.

- lob o sklo hrali nejvice amatérsti hraci (1,18%), poté hraci 3. ligy (0.69%) a nejméng
hradi 1. ligy (0.58%). Shodné se Sachou.

- sme¢ z voleje hrali nejvice hragi 3. ligy (4.07%), poté hraci 1. ligy (1.25%). a nejméné

amatérsti hra¢i (1.11%). Sacha neposuzuje.

4. POTVRZENI CI VYVRACEN{ HYPOTEZ
Hypotéza ad.1.) se nepotvrdila.
Dle ptedpokladu pouzivali nejvice téisténny boust amatérsti hraci. Ve 3.
lize hrali tento ider méné ¢asto nez hradi 1. ligy, coz jsem
neptedpokladal, ale lze to vysvétlit tim, Ze hra¢i 3. ligy hrali hodné
dvousténnych
bousti.
Hypotéza ad.2.) se potvrdila.
Hypotéza ad.3.) se potvrdila.
A to jak u rovnych lobovych udert tak u lobti hranych ki{Zzem.
Hypotéza ad.4.) se nepotvrdila.
Hraci 1. ligy hrali dle mého piedpokladu nejvice krosi. ale amatérsti
hraci hrali o 1% vice krosi ze pedu nez hraci 3. ligy.
Hypotéza ad.5.) se nepotvrdila.
Hré¢i 1. ligy hrali dle mého pfedpokladu nejvice long line (dlouhych
lajn), ale amatér§ti hraci hrali o 4,6% vice long line ze pfedu neZ hraci
3. ligy. Lze to vysvétlit tim, Ze hraci 3. ligy hrali nejvice ze vech

skupin voleji rovng 1 volejii kiizem.
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Hypotéza ad.6.) se potvrdila.

Hypotéza ad.7.) se nepotvrdila.
V obou ptipadech, jak voleje rovné tak kiizem hrali nejvice hraci

3. ligy. Dokonce i amatérsti hraci hrali vice voleja jak hraci 1. ligy. Ze
zaznamU utkani jsem vysledoval, ze hraci 1. ligy hraji vice nizkych
tvrdych mi¢t, z kterych volej zahrat nejde. Rovnéz podani maji
mnohem piesné&js§i nez zbylé dvé skupiny, a proto je rovnéz tezké je
hréat z voleji.

Hypotéza ad.8.) se potvrdila.

Hypotéza ad.9.) se potvrdila.
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7. ZAVER

Cilem mé prace bylo porovnat individualni herni vykony v utkani u tii riznych
vykonnostnich skupin hra¢d squashe a zjistit nejvétsi rozdily v taktice. Tyto vysledky
potom pouZzit pro svou dalsf trenérskou praxi.

Z deviti uvedenych hypotéz se pét hypotéz potvrdilo a étyfi nikoliv. K nepotvrzeni
hypotéz doslo v dusledku jiného herniho stylu jednotlived oproti standardu. Podrobnéji

je to vysvétleno v kapitole vysledky.

Dale jsem mé vysledky porovnaval s vysledky studie Sachy 1999. Byly porovnény
mé vysledky prvni ligy a extraligy a amatérskych hraci. (Sacha navic uvadél vysledky
profesionalnich svétovych hracd, které jsem ji v mé praci neporovnaval. J& jsem mél
navic vysledky 3. ligy).

Nejvtsi rozdily proti Sachovi byly v krosu kifzem hraném ze piedu. 1. liga u Sachy
hrala tento uder ve 4,0%, u mé v 1,93%. Amatérsti hrac¢i u Sz’tchy v 6,1%, umeé v 0,07%.
byl rozdil nepatrny.

V nékterych vysledcich jsme si naopak uplné shodly, nebo byly vysledky hodné
podobné. Napiiklad lob ki{zem Sacha 1.liga 3.9%, ja 3,76%. Sacha amatéti 2,5%, u mé
2,01%.

Tiisténny boust u Sz’tchy amatérsti hraci 3,6%, u mé 3,68%.
Smykovy boust u Sachy 1. liga 0,4%, u mé 0,34.

Kill rovné u ééchy amatérsti hraci 3,4%, u mé 3,12%.

K zavérim pro praxi bych doporudil pouzivani nahrdvaci techniky a nasledného
video rozboru v kazdém piipravném obdobi vykonnostnich hraéi. V naSem pfipadé
l.ligy a 3. ligy. Takto lze zjistit chyby v technice, taktice, rozebrat pohyb po kurtu,
sledovat mnoZstvi a druhy tUderl a analyzovat chyby. RovnéZ u amatérskych hra¢i
trénujicich s trenérem mé nahravani zapasi ¢i tréninkt své opodstatnéni. Je dobré, kdyz
trénovany nejen zjisti od trenéra co by mél zlepSit a v ¢em déla chybu. ale kdyz ji

rovnou na zaznamu i vidi.
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9. PRILOHY

V nasledujici tabulce jsou uvedeny jednotlivé tdery, které hraci 1. ligy pouZili pfi

utkani.
Tabulka 11.
Hragi AK HF §J OE ZH JS
Udery 1liga| % 1liga % |1ligaj % [1liga] % |1igal] % |1liga] %
dlouhd lajna ze
zadu 61 | 19,93 100 |2985) 64 |31,53] 53 |26,63| 143 | 27,24 | 155 | 30,75
dlouhé lajna ze
pledu 1 0,33 1 0,30 6 2,96 6 [|302| 4 |076] 3 0,60
kros ze zadu 23 | 7,52 38 11,34 45 | 2217 | 28 | 14,07 108 [20,57] 78 | 1548
kros ze pfedu 1 0,33 0 0,00 5 246 | 13 | 6,53 9 1,71 | 12 | 2,38
kratas ze pfedu 22 | 719 22 6,57 7 3,45 6 [302)] 40 [762 ] 31 | 6,15
kratas ze zadu, z
T 16 | 523 8 239 | 11 | 542 ] 11 | 553 19 | 362 | 15 | 2,98
kratas z voleje 3 0,98 2 0,60 2 0,99 2 1,01 0 |000]| 2 0,40
volej kiizem 23 | 7,52 21 6,27 3 1,48 9 [ 452 | 25 [476 ] 37 | 7,34
volej rovné 39 | 12,75 1 3,28 0 0,00 6 3,02 9 1,71 ] 18 | 3,57
stop volej 15 | 4,90 17 5,07 1 049 | 10 | 503 ] 20 | 381 | 10 | 1,98
lob kifzem 7 2,28 17 507 | 10 | 4,93 7 352 ] 19 (362 | 18 | 3,57
lob rovné 15 | 4,90 3 0,90 1 0,49 0 |000| 2 [038]| 2 0,40
dvousténny boust 9 2,94 15 4,48 7 3,45 8 402 | 34 [ 648 | 22 | 437
tristénny boust 3 0,98 21 6,27 4 1,97 5 | 2514119 | 362]| 5 0,99
smykovy boust 0 0,00 0 0,00 2 0,99 1 050 2 | 038 ]| 2 0,40
revers boust 1 0,33 0 0,00 0 0,00 2 1,01 0 {000 O 0,00
kill rovné 16 | 523 12 3,58 2 0,99 7 1352 13 | 248 | 35 | 6,94
kill krizem 22 | 719 15 448 2 0,99 8 | 402 9 1,71 | 17 | 3,37
nepovedeny uder 18 | 5,88 21 6,27 | 23 [11,33] 12 | 603 | 43 | 8,19 | 36 | 7,14
volej z "T" boustem | 1 0,33 0 0,00 2 0,99 2 1,01 3 1057 2 0,40
lob o sklo 2 0,65 5 1,49 1 0,49 1 0,50 1 019 | 2 0,40
sméé z voleje 8 2,61 6 1,79 5 2,46 2 1,01 3 1057 2 0,40
celkem Uderd 306 335 203 199 525 504
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V nasledujici tabulce jsou uvedeny jednotlivé tdery, které hraci 3. ligy pouzili pii

utkani.

Tabulka 12.

Hraci LJ ZK AK JS PF RS
Udery 3liga 3liga 3liga 3liga 3liga_ 3liga
dlouha lajna ze
zadu 19 [1496| 24 | 2162 52 |2185| 48 | 20,17 | 57 |2545| 57 | 26,39
dlouhé lajna ze
predu 0 0,00 0 0,00 2 0,84 0 0,00 0 0,00 0 0,00
kros ze zadu 8 6,30 | 14 |1261]| 13 | 546 | 25 [ 10,50 { 30 [1339] 12 [ 556
kros ze pledu 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
kratas ze pledu 8 3,94 8 721 ] 24 110,08 10 | 4,20 10 | 4,46 2 0,93
kratas ze zadu, z
M 15 | 11,811 B 5,41 5 2,10 7 2,94 8 357 9 417
kratas z voleje 5] 3,94 0 0,00 2 0,84 2 0,84 0 0,00 2 0,93
volej kifzem 10 | 787 | 19 {1712} 16 | 6,72 | 13 | 546 29 |1295] 22 | 10,19
volej rovné 8 6,30 3 270 | 24 [10,08| 10 { 4,20 17 | 759 | 20 | 9,26
stop volej 5 3,94 0 0,00 0 0,00 2 0,84 3 1,34 6 2,78
lob kifZzem 4 3,15 3 2,70 6 252 | 15 | 6,30 11 | 4,91 4 1,85
lob rovné 2 1.57 0 0,00 1 0,42 3 1,26 4 1,79 0 0,00
dvousténny boust 10 | 7.87 5 450 | 22 | 924 | 30 | 12,61 5 223 | 23 | 10,65
tristénny boust 3 2,36 3 2,70 2 0,84 2 0,84 4 1,79 0 0,00
smykovy boust 2 1,57 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
revers boust 0 0,00 0 0,00 0 0,00 2 0,84 2 0,89 2 0,93
kill rovné 5 3,94 5 4,50 8 3,36 | 15 | 630 3 1,34 8 | 833
kill krizem 7 551 | 15 | 1851] 6 252 | 24 {1008 | 12 | 536 | 12 | 556
nepovedeny lider 12 9,45 6 5,41 32 13,45} 18 7,56 20 8,93 6 7,41
volej z "T" boustem | O 0,00 0 0,00 0 0,00 5 2,10 0 0,00 2 0,93
lob o sklo 2 1.5¢ 0 0,00 0 0,00 5 2,10 1 0,45 0 0,00
sméé z voleje 5 3,94 0 0,00 | 23 | 9,66 2 0,84 8 3,57 9 4,17
celkem uder 127 111 238 238 224 216
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V nasledujici tabulce jsou uvedeny jednotlivé udery, které amatér§ti hra¢i pouzili pii

utkani.
Tabulka 13.
Hragi PN TP JB LB JC JS
leery amat. amat. amat. amat. amat. amat.
dlouhé lajna ze
zadu 86 12590 96 |3097] 41 [2993| 36 |2222| 91 [27,33| 38 |2262
dlouhé4 lajna ze
_pledu 0 0,00 0 0,00 6 4,38 0 0,00 il 0,30 2 1,19
kros ze zadu 40 |12,05] 38 |1226] 10 | 7,30 6 3,70 | 39 |11,71 9 5,36
kros ze predu 0 0,00 1 0,32 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
kratas ze predu 20 | 6,02 17 | 5,48 5 3,65 1 0,62 18 | 5,41 3 1,79
kratas ze zadu, z
"T" 15 | 4,52 16 | 484 | 10 | 7,30 2 1,23 | 20 [ 6,01 6 3,57
kratas z voleje 3 0,90 3 0,97 2 1,46 3 1,85 5 1,50 2 1,19
volej kfizem 28 | 8,43 14 | 4,52 3 2,19 16 | 9,88 | 21 6,31 8 4,76
volej rovné 12 1 3.61 16 | 5,16 5 3.65 11 6,79 | 14 | 4,20 8 4,76
stop volej 4 1,20 1 0,32 6 4,38 2 1,23 3 0,90 4 2,38
lob kifZem 6 1,81 4 1,29 8 5,84 1 0,62 5 1,50 5 2,98
lob rovné 5 1,51 0 0,00 7 5,11 2 1,23 3 0,90 4 2,38
dvousténny boust 17 | 5,12 19 | 6,13 0 0,00 19 111,73 18 | 541 15 | 8,93
tristénny boust 10 | 3,01 7 2,26 6 4,38 11 6,79 9 2,70 10 | 5,95
smykovy boust 0 0,00 2 0,65 0 0,00 1 0,62 1 0,30 0 0,00
revers boust 13 | 392 | 12 | 3,87 2 1,46 2 1:23 15 | 4,50 8 4,76
kill rovné 12 | 3,61 8 2,58 5 3,65 6 3,70 | 10 | 3,00 4 2,38
kill krizem 22 | 663 ] 25 | 806 )| 10 | 730 11 679 | 18 | 541 5 2,98
nepovedeny uder 34 |10,24]| 28 | 9,03 9 6,57 | 30 {18,552 31 9,31 26 |15,48
volej z "T" boustem 0 0,00 0 0,00 1 0;7.3 0 0,00 0 0,00 1 0,60
lob o sklo 2 0,60 0 0,00 0 0,00 2 1,23 5 1,50 8 4,76
sméc z voleje 3 0,90 4 1,29 1 0,73 0 0,00 6 1,80 2 1,19
celkem Uderd 332 310 137 162 333 168
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Tabulka 14.

Hraci PN TP JB LB JC JS
Podani amat. % |amat. % Jamat. % |amat. % |amat. % |amat. %
tvrdé rovné 38 148,10 53 |77,94| 11 [19,64 7 43,75| 45 |61,64 9 16,98
na télo 8 7,59 10 [ 14,71 0 0,00 5 31,25 8 10,96 6 11,32
pololobové 24 130,38 4 588 | 40 |71,43| 4 2500| 14 [19,18| 30 56,60
lobové 11 (1392 1 |147| 5 [893| 0 |000| 6 |822| 8 |15.09
celkem
podani 79 68 56 16 73 53
Tabulka 15.
Udery 1. liga % 3.liga % amatéfi %
dlouha lajna ze zadu 27,80 22.27 26,91
dlouhé lajna ze predu 1,01 0,17 0,62
kros ze zadu 15,44 8,84 9,85
kros ze pfedu 1,93 0,00 0,07
kratas ze predu 6,18 5,11 4.44
kratas ze zadu, z "T" 3,86 4,33 472
kratas z voleje 0,53 0,95 125
volej kiizem 5,69 9,45 6,24
volej rovné 4,01 7,11 4,58
stop volej 3,52 1,39 1,39
lob kfizem 3,76 3,73 2,01
lob rovné 1,11 0,87 1,46
dvousténny boust 458 8,23 6,10
tristénny boust 2,75 1,21 3,68
smykovy boust 0,34 0,17 0,28
revers boust 0,14 0,52 3,61
kill rovné 4,10 4,68 3,12
kill krizem 3,52 6,59 6,31
nepovedeny tder 7,38 9,01 10,96
volej z "T" boustem 0,48 0,61 0,14
lob o sklo 0,58 0,69 1,18
sméc z voleje 1.25 4,07 1.11

celkem udert

2072=100%

1154=100%

1442=100%
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