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ABSTRAKT

Nazev: Télesna vychova v pomocnych skolach

Cile prace: Hlavnim cilem této prace bylo pfedloZit teoretické poznatky tykajici se télesné
vychovy v pomocnych Skoldch. Zjistit momentalni odbornost uditell k vyuce télesné
vychovy v pomocné $kole, zjistit stav materidlniho i prostorového vybaveni. A pfedlozit
sbornik her, namétu k ¢innostem v ramci té€lesné vychovy v pomocnych tfidach specidlnich

Skol.

Metodika prace: Na zakladé odborné literatury jsem popsala a charakterizovala sou¢asny
stav t€lesné vychovy ve tfidich pomocnych $kol. Pomoci ankety, kterd obsahovala
osmndct otazek, jsem zjiStovala stav a troven télesné vychovy ve dvaceti pomocnych
Skolach vregionu Vysoéina. VSechny zmifiované otazky ankety byly okomentoviny

a doloZeny zjiSténymi udaji.

Vysledky: Aprobovanost uciteld pomocnych 38kol ve sledovanych regionech je
nedostate¢nd. Personalni situace v pomocnych Skoldch je jednoznaéné feminizovani.
Materialni vybaveni a prostorové podminky jsou na velmi dobré trovni. Osnovy doposud
nezohlediuji pfitomnost Zakd s kombinovanou vadou. Vyudujici jsou tedy nuceni pouZivat

v hodinach t&lesné vychovy metody, které nejsou oficidlné schvaleny MSMT.

Klicova slova: specidlni $koly, pomocna tfida, mentalni postiZeni



ABSTRAKT

Name: Physical Education at Special Schools for Mentally Handicapped

Project goal: The main objective of this work was to suggest theoretical pieces of
information related to physical education at special schools for mentally handicapped,
determine the current proficiency of teachers towards the teaching of physical education at
special schools, specify the capacities of material and space equipment and to present a
collection of games and draft activities within physical education in classes of special

schools.

Methodology: Upon the basis of professional literature, I described and characterized the
current situation of physical education in classes of special schools for mentally
handicapped. By means of a questionnaire I attempted at finding out the situation and level
of physical education at twenty special schools in the region of Vysocina. The found data

commented on and supported all mentioned questions of the questionnaire.

Results: The teaching qualification of teachers at special schools in monitored regions is
insufficient. The situation of the personnel at special schools is undoubtedly feminized.
The material equipment and space conditions are on a very good level. The teachers are
forced to use methods in their physical education classes, which are not officially approved

by the Ministry of Education, Youth and Sports.

Key words: special schools, special class, mental handicap
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1. UVOD

Pies velky pokrok, jehoZ bylo ve vzdélavani déti, mladeZe i dospé€lych s mentalnim
postizenim v poslednich letech dosaZeno, existuje stile urCity pocet déti s téZkym
(kombinovanym) postiZenim, jejichZ pravo na vzdélavéni neni dostatenym zpisobem
uskute€tiovano, prestoze sit’ specialnich Skol je v dnes$ni dobé jiZ dostacujici.

Zména politické situace v nasi zemi v roce 1989 sebou pfinesla i novy pohled na déti
se zdravotnim postiZenim, coZ v kone¢ném duisledku znamenalo pfijetl’ fady uspé€Snych
legislativnich opatfeni.

Na ptibyvajici rist Zakt s hlubokym mentalnim postiZenim reagoval v roce 1998
resortni vyzkum MSMT v projektu ,,Vzdélavani déti a mlideZe s té&Zkym mentilnim
postizenim®“. Na zakladé projektu byly vytvofeny rehabilitaéni tfidy pomocné Skoly
a byly po dobu dvou let experimentalné ovéfovany (Svarcova, Vitkova, 2001).

Zaci s téZkym mentilnim postiZenim se tak mohou vzd&lavat ve zvlastnich skolach,
pomocnych Skolach, pfipravnych stupnich pomocnych $kol a ve tfidach s rehabilitaénim
vzdélavacim programem (Tepla, 2001).

Od 3kolniho roku 2000/01 v pomocnych a zviastnich $kolach stale nartista podet Zakt
s kombinovanymi vadami. Do vyuky se postupné zapojuji Zaci st€Zkym mentalnim
postiZenim, kombinovanym s télesnou nebo smyslovou vadou. Tito Zaci byli v minulosti
od povinné Skolni dochazky osvobozovani. Dal§im faktorem, ktery pfispél vyznamnou
meérou knavySeni po¢tu zaki vtéchto tfidach, je 1 zkvalitnéni péce specidlné
pedagogickych center, jejich monitoring a rand pée o né. V neposledni fadé i snaha
fediteld specialnich Skol pfispiva k naplnénosti tfid a zvySovani podtu Zzakd, ktefi
nezistavaji doma s rodici, ale jsou vzdélavani ve specidlnich Skolach.

Vzdélavani zakt dle jejich schopnosti umoziuje komplexni diagnostika, kterou
provadéji odbornd pracovi$té (pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné
pedagogickd centra). Podileji se na ni i lékafi, psychologové, specidlni pedagogové

a socidlni pracovnici. Na zédkladé komplexni diagnézy se vytvafi individualni vzdélavaci
program (Pipekova, 1998).

Domnivam se, Ze by bylo uZite¢né citovat i nékteré pasaZe z Deklarace UNESCO
o vychové, ke které se prfipojila i naSe republika: ,,...vSichni pracovnici, ktefi maji
profesiondlni odpovédnosti za télesnou vychovu, musi byt peélivé vybirani, musi jich byt

dost, musi mit pfedbéZnou pfipravu a musi si také zvySovat svou kvalifikaci®.



2. TEORETICKA CAST

Od roku 1996 pracuji slidmi s mentdlnim postiZzenim, vroce 2000 jsem zacala
plsobit jako ucitelka ve Specidlni $kole pro zéky s vice vadami, konkrétné v ptipravném
ro¢niku pro pomocnou $kolu. Pro kazdého Zaka zde kazdoro¢né rozpracovavame ucivo do
tématickych pland v jednotlivych pfedmétech. S détmi s t&€Zkou kombinaci vad pracuji na
zaklad€ individualnich vzdélavacich programd, které vypracovavam na zéklad€ pisemného
doporuceni Skolského poradenského zatizeni a po dohodé se zdkonnym zastupcem zaka.
Pfi tvorbé€ navrhu individudlniho vzdélavaciho programu jsem narazila na urcité problémy
a nedostatky. Pfisla jsem na to, Ze soucasné osnovy a metodické programy vyuky télesné
vychovy stdle nevyhovuji dneSnim potfebam, jsou uskuteCnitelné pouze se Zzaky
mobilnimi, ktefi nemaji Zadnou nebo jen malou télesnou vadu. Vychovn€ vzdélavaci
programy, které vySly vroce 1997, dodnes nepro$ly téméf Zadnou udpravou. Déle se
domnivam, Ze chybi dostatek odborné literatury, kterd by byla inspirativni a hlavné

tématicky zaméfena na vyuku télesné vychovy na tomto typu skol.

2.1 CHARAKTERISTIKA MENTALNI RETARDACE

V této kapitole se budeme zabyvat problematikou mentélni retardace, jeji definici
a také terminy, ktery tento stav oznaduji.

V literatufe nékterych autord (Rubinstejnova, 1976) se miZeme setkat s jinymi pojmy
oznadujicimi mentalni retardaci. Jsou jimi: slabomyslnost, slaboduchost, duSevni
zaostalost, oligofrenie, mentalni subnormalita, mentalni defektnost, rozumova ¢i duSevni
vada aj.

V dnesni dobé se pro oznaceni sniZeni rozumovych schopnosti nej¢astéji uziva termin
mentalni retardace, ktery pisobi zejména na rodie déti vice optimisticky neZ termin
postiZeni, ktery vyvolava spiSe pocit trvalosti a nezménitelnosti stavu ditéte. Ve vétSiné
publikaci jsou terminy ,mentdlni postiZeni“ a ,, mentalni retardace” pouzivany jako
synonyma (Svarcové, 2000).

V soucasnosti se stale vice zacind zduraziiovat jedine¢nost osobnosti kazdého
postizeného Clovéka. Postizenym lidem jsou pfizndvana prava na plnohodnotny Zivot ve

spole¢nosti, do niZ se narodili. Tyto tendence se vyznamné odrazily i ve stile Castéji



uZivané terminologii —,0soba (Clovék, dospély, dit€ apod.) s mentalnim postiZenim®.
Timto oznacenim se vyjadiuje skutecnost, Ze mentaln€ postiZeni jsou predevsim lidské
bytosti, osoby, osobnosti, individuality a teprve potom, na druhém misté, postiZeni.
Terminy debilita, imbecilita a idiocie, se v soucasné pedagogické a psychologické praxi jiz
nepouzivaji, nebot’ nejen zrafiuji, ale dal plisobi i pejorativné a urazlivé (Svarcova, 2000).
DiivéjSi oznaCeni mentalné retardované/mentalné postiZené/dementni dité (Zak,

¢lovek, osoba) se nedoporuduje uzivat, protoZe se to dnes jiZ povaZuje za neetické

2.1.1 Definice a vymezeni pojmu mentalni retardace

Vroce 1977 byla poprvé definovdana mentalni retardace v Terminologickém
specidlné pedagogickém slovniku vydaném UNESCO v tomto znéni: ,, Mentalni retardace
je stav charakterizovany celkovym sniZenim intelektovych schopnosti, ktery vznika
v prubéhu vyvoje jedince a je obvykle doprovazeno niZ$i schopnosti orientovat se
v Zivot&“ (Cerna, 1995).

U nés nejzndmé&jsi a nejvice citovana je definice mentalni retardace od DolejSiho
(1983), ktera se snazi o sjednoceni vSech hledisek:,,Mentalni retardace je vyvojova porucha
integrace psychickych funkci rizné hierarchie s variabilni ohraniGenosti a celkovou
subnornalni inteligenci, zavisla na nékterych z téchto initeli: na nedostatcich genetickych
vloh; na poruSeném stavu anatomicko-fyziologické struktury a funkce mozku a jeho zrani;
na nedostate¢ném nasycovani zdkladnich psychickych potieb ditéte vlivem deprivace
senzorické, emocni a kulturni; na deficitnim uceni; na zvlastnostech vyvoje motivace,
zejména negativnich zkuSenostech jedince po opakovanych stavech frustrace
1 stresu; na typologickych zvlastnostech vyvoje osobnosti* (Dolejsi, 1983).

Vagnerova (1999) definuje mentalni retardaci jako: ,Neschopnost dosahnout
odpovidajicitho stupné intelektového vyvoje, prestoze byl takovy jedinec piijatelnym
zpisobem vychovné stimulovan. Nizk4 troveit inteiigence byva spojena se snizenim &
zménou dalSich schopnosti a odli$nosti ve struktuie osobnosti‘.

Hlavnim znakem mentalni retardace je nizka uroveti rozumovych schopnosti, kterad se

projevuje predev§im nedostatenym rozvojem mysSleni, omezenou schopnosti uceni
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v zavislosti na etiologii mozZzné uréité zlepSeni. Horni hranice dosaZitelného rozvoje
takového €lov&ka je dana jak zavazZnosti a pii¢inou defektu, tak individudlné specifickou
pfijatelnosti plisobeni prostfedi, tj. vychovnych a terapeutickych vliva (Vagnerova, 1999).

Mentélni retardace je multifaktorova porucha psychiky a somatiky, pfi niz jde vzdy
o sniZeni inteligence v celkovém stupni nebo v riznych slozkach rozdiln€. Neni to nemoc,
ktera by se dala léCit. Je to stav trvaly, ktery lze upravit, vyrazn€ ovlivnit, zlepsit
rehabilitaci, 1é€bou, cilevédomou vychovou a plsobenim prostiedi. Zalezi vSak na
peclivém rozboru podminek u kazdého jedince, na charakteru postiZeni i na celé osobnosti
mentalné postizeného (Svarcova, 2000).

Je ziejmé, Ze u tézsich forem mentalni retardace nebude nikdy mozno pln€ vyrovnat
tzv. zpozdéni jedince. To vSak neznamena, Ze i tam neni moZno véasnym zachycenim
ditéte, cilenym a komplexnim rehabilitanim pisobenim a spravnou vychovou zlepsit stav
jedince, predejit mnoho poruchdm jeho osobnosti, sociability, spole¢enské zaraditelnosti

a vzniku konecné defektivity a plné socidlni zavislosti v dospélosti (Dolejsi, 1983).

2.1.2 Klasifikace mentalni retardace

Od roku 1992 vstoupila v platnost 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci,
zpracovana Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé, kterd ponékud meéni diive

uzivanou klasifikaci. Podle nové klasifikace se mentélni retardace déli do Sesti zakladnich

kategorii:

Tabulka 1

Klasifikace mentalni retardace podle 10. Revize Mezinarodni klasifikace z roku 1992

F70 |Lehka mentalni retardace

IQ se pohybuje pribliZzné mezi 50 aZ 69. Stav vede k obtiZim pii Skolni
vyuce. Mnoho dospélych je ale schopno prace a Gspé$né udrzuji

socialni vztahy a pfispivaji k Zivotu spole¢nosti.
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Tabulka 1 (pokradovani)

F71

Stiredné tézka mentalni retardace

IQ dosahuje hodnot 35 aZ 49. Vysledkem je zietelné vyvojove
opozdéni v détstvi, avSak mnozi se dokazi vyvinout k ur€ité hranici
nezavislosti a sobéstaénosti, dosdhnou pfiméfené komunikace a
Skolnich dovednosti. Dospéli budou potiebovat rizny stupesi podpory

k praci a k ¢innostem ve spolecnosti.

F72

Tézka mentalni retardace

1Q se pohybuje v pasmu 20 az 34. Stav vyZaduje trvalou potfebu
podpory.

F73

Hluboka mentalni retardace

IQ dosahuje nejvyse 20. Stav zpiisobuje nesamostatnost a potiebu
pomoci pfi pohybu, komunikaci a hygienické péci.

F78

Jina mentalni retardace

Mentélni retardaci nelze pfesné urcit pro pfidruZena postiZeni

smyslova a télesnd, poruchy chovani a autismus.

F79

Nespecifikovand mentilni retardace

Je uréeno, Ze jde o mentalni postiZeni, ale pro nedostatek znakd nelze

jedince pfesné zafadit.

2.1.3 Charakteristika jednotlivych stupiid mentdlni retardace

Kazdy clovék s mentdlnim postiZenim je svébytny subjekt s charakteristickymi
osobnimi rysy, pfesto se vSak u vétSiny z nich projevuji v jednotlivych obdobich Zivota

charakteristické znaky, které zavisi na hloubce a rozsahu mentalni retardace (Vitkova,

2004).

A) Lehka mentélrﬁ retardace

myti, oblékani, hygienické navyky) a v praktickych domacich dovednostech, i kdyz je

rwe

vyvoj proti normé mnohem pomalejsi.
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Hlavni potiZe se u nich projevuji pfi préaci ve Skole. Mnozi maji specifické problémy
se ¢tenim a psanim. Lehce retardovanym détem velmi prospiva vychova a vzdélavani
zaméfené na rozvijeni jejich dovednosti a kompenzovéni nedostatkd. Re¢ je uZivana tgelné
v kazdodennim Zivoté (Svarcova, 2000).

VétSinu jedincl lze zaméstnat praci, kterd vyzaduje spiSe praktické neZ teoretické
schopnosti, véetné nekvalifikované nebo malo kvalifikované manudlni prace.

Pokud je postiZeny soucasné i znacné emoCné a socidlné nezraly, nedokaZe
samostatné feSit problémy plynouci z nezavislého Zivota. Napf. ziskdni a udrZeni si
odpovidajiciho zaméstnani ¢i jiného finanéniho zabezpedeni, zajiSténi Urovné bydleni,
zdravotni pége. Clovék s lehkou mentalni retardaci neni schopen vyrovnat se s poZadavky
manzelstvi nebo vychovy déti, obtiZzné se pfizpisobuje kulturnim tradicim, normam

a o&ekavani (Svarcova, 2000).

B) Stiedné t€zka mentalni retardace

U jedinct zafazenych do této kategorie je vyrazné opozdén rozvoj chapani a uzivani
fe€i. Podobné je opoZdéna a omezena schopnost starat se sam o sebe a zruénost. Pokroky
ve Skole jsou limitované, ale néktefi Zaci se pii kvalifikovaném pedagogickém vedeni
osvoji zaklady d&teni, psani a pocitani. Specidlni vzdélavaci programy mohou poskytnout
postiZenym prileZitost k rozvijeni omezeného potencialu a k ziskani zakladnich védomosti
a dovednosti (Svarcova, 2000).

V dospélosti jsou sice obvykle schopni vykovavat jednoduchou manudlni praci, ale
samostatny Zivot je jen zfidka mozny. Zpravidla byvaji plné mobilni fyzicky aktivni
a vé&tsina z nich prokazuje vyvoj schopnosti k navazovani kontaktu, ke komunikaci.

V této skupiné jsou obvykle podstatné rozdily v povaze schopnosti. Nékteti dosahuji
vys§i drovn€ v dovednostech senzoricko-motorickych nez v ukolech zavislych na
verbalnich schopnostech, zatimco jini jsou znaéné neobratni, ale jsou schopni socialni
interakce a komunikace. Né&ktefi se nenau¢i mluvit, ale rozumi jednoduchym instrukcim,
mohou se naucit pouzivat gestikulaci a dal$i formy nonverbélni komunikace.

V této kategorii se Casto vyskytuji télesnd postizeni a neurologickd onemocnéni,

zejména epilepsie (Svarcova, 2000).
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C) Tézka mentalni retardace

Vétsina jedinci z této kategorie trpi znaénym stupném poruchy motoriky nebo jinymi
pfidruZzenymi vadami. Schopnosti jsou velmi sniZeny, a to vyraznéji neZz v predchozi
kategorii ( Svarcova, 2000).

Z hlediska moZnosti pfi vychové a vzd€lavani téchto osob je nutné poukézat na
znaénou miru omezeni, ale zkuSenosti ukazuji, Ze vCasna systematickd a dostate¢né
kvalifikovana rehabilita¢ni, vychovna a vzdélavaci péée mize vyznamné pfispét k rozvoji
jejich motoriky, rozumovych schopnosti, komunikaénich dovednosti, jejich sob&stacnosti

a celkovému zlep$eni kvality jejich Zivota (Svarcova, 2000).

D) Hluboka mentalni retardace

Jedinci s timto stupném postiZeni jsou téZce omezeni ve své€ schopnosti porozumét
pozadavkim ¢&i instrukcim nebo jim vyhovét. VétSinou jsou imobilni nebo vyrazné
omezeni v pohybu a byvaji inkontinentni. Maji nepatrnou ¢i Zadnou schopnost peCovat
o své zéakladni potfeby a vyZaduji stdlou pomoc a staly dohled.

Lze dosahnout nejzdkladnéjSich jednoduchych zrakové prostorovych orientaénich
dovednosti a postiZeny jedinec se mlzZe pfi vhodném dohledu a vedeni podilet malym
dilem na domacich a praktickych tikonech a sebeobsluze.

Ve vét§iné pripadi jsou béZné té€Zké neurologické nebo jiné télesné nedostatky

postihujici hybnost, epilepsie a poskozeni zraku a sluchu (Svarcové, 2000).

E) Jina mentalni retardace
Tato kategorie se pouZiva pouze tehdy, kdyZ stanoveni stupné intelektové retardace
pomoci obvyklych metod je nesnadné nebo nemozné pro pfidruZené senzorické nebo

somatické poskozeni (Svarcova, 2000).

F) Nespecifikovana mentalni retardace
Tato kategorie se uzivad v ptipadech, kdy mentdlni retardace je prokdzana, ale neni
dostatek informaci, na jejichZ podkladé by bylo moZno zaradit pacienta do jedné ze shora

uvedenych kategorii (Svarcovd, 2000).
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2.2 KOMBINOVANE VADY

Kombinované neboli sdruzené vady zahrnuji velmi $irokou $kalu nedostatkl, které
prechézeji plynule od primémych projevil v oblasti fyzickych, psychickych a socilnich
funkei k podprimérnym a k dal§imu zhorSovani uréitych projevii aZ k zavaZnym potiZim
(Monatova, 1994).

Neékteti psychologové a specidlni pedagogové zastavaji nazor, Ze v podstaté kazdého
postizen¢ho jedince lze oznadit jako jedince s kombinovanou vadou. Kazdy defekt nese
s sebou totiz daldi dusledky, které mohou vytvofit pro postizeného jedince velmi
komplikované situace (Kysucan, 1996).

Vzhledem k tomu, Ze se mohou jednotlivé nesndze riizné prolinat a k sobé vazat, je
potiebné se hloubgji zabyvat témito odchylkami, aby se stav postiZzenych mohl upravovat
pfedevSim v podminkéch $koly, nebo specialnich institucich, pfipadné v zafizenich pro

jedince s kombinacemi handicapt nejrtiznéj§iho druhu (Monatova, 1994).

2.2.1 Clené&ni kombinovanych vad

Mezi pomérné ¢asté kombinace patfi kombinace dvou vad. V populaci se nejlastéji
vyskytuji kombinace mentalniho postiZeni s témito vadami:
a) pohybovymi,
b) zrakovymi,
¢) sluchovymi,
d) fe€ovymi nedostatky ,
e) poruchami chovani.
V praxi existuji jesté dal$i moZné mnoholetné vady. K velmi téZkym postiZzenim
fadime kombinace vice nez dvou vad:
f) rané détské mozkové obrny s pohybovym, feovym a mentalnim postiZenim,
g) postiZeni pohybového a zrakového,
h) postiZzeni pohybového a sluchového,
1) postiZeni zrakového, sluchového a fe¢ového,

]) postiZeni zrakového, fe€ového a mentalniho (Monatova, 1994).
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Zavazné kombinované a mnohocetné vady vyzaduji mimofadné kvalitni podminky
vychovy a pfisné individualizované vzdélavani. Specidlnimi metodami a postupy lze
takové dit€ uspésné vzdélavat a rozvijet jeho osobnost. Kvalitni vyuka a vhodné podminky
ve kole jsou zakladem pro tsp&snost Zaka s kombinovanou vadou. Skola by méla pfi
vyuce postupovat tak, aby vSichni Zaci, tedy i Z4ci se specialnimi potfebami, proZivali pii

vyuce pocit uspé$nosti.
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2.3 OSOBNOST MENTALNE POSTIZENEHO ZAKA

2.3.1 Zvlastnosti osobnosti

Mentalné retardovany Zak se od ,,normalniho“ 1i§i zna¢nou konkrétnosti mysleni
a sniZenou schopnosti zobectiovani. Reé je po obsahové strance chudii. Prevlada
mechanickd pamét’, doba osvojovani si nového je del§i vlivem rozt€kanosti i Spatnym
chapanim vnimanych jevi a véci. Uchovani a znovu vybavovani je malo presné a mize byt
ovlivnéno i1 emocemi. U Zakl s mentalni retardaci lze uspéSné rozvijet pamét pomoci
motoriky. Zijem Zdka i osobnostné prevzaté normy chovani, jsou kratkodobé
a nevyhranéné. Chybi touha chtit, usilovat o néco, zejména ve spojeni néco pro to udélat.

(Karaskova, 1993).

Télesnd a fyziologicka charakteristika

Zaci jsou vétdinou mensi t&lesné vysky a maji niZ$i tdlesnou hmotnost neZ Zdk
zdravy, avSak tento rozdil neni prokdzany Zadnou statistikou. U vé&tS§iny mentalné
retardovanych se objevuje vadné drZeni téla a s tim souvisejici zmény v kvalité dychacich
funkci. Jedna se zejména o mélké dychani a mensi kapacitu plic. Celkové se organismus

Zaka jevi jako dfive unaviteln&j$i neZ organizmus Zéka zdravého (Karaskova, 1994).

Motoricka charakteristika

VétSinu mentalné retardovanych charakterizuje celkova nebo Céastena atypicnost
motorického vyvoje. Spoleénym znakem motorickych projevi je sniZend pfesnost pohybu,
jejiz uroven kulminuje mezi 7. — 12. rokem (Karaskova, 1994).

Omezeni nebo poruSeni vyvoje psychiky postihuje i schopnosti pohybové, a to jak
v poznavani, rozliSovéni a hodnoceni jednotlivych pohybi, tak i v osvojovani pohybovych
a pracovnich dovednosti a navyki (Kabele, 1988).

Po strdnce poznavani a rozliSovani pohybl se projevuji nedostatky v diferenciaci
rozdilnych pohybl. Mentalné postiZzené dité nerozliSuje dosti pfesné urdity pohyb od
jiného, podobného pohybu, a proto stejné nepiesné pak tyto pohyby napodobuje a provadi.
Pfi vytvareni pohybovych dovednosti a navyki se projevuje nedostatek schopnosti
spojovat a koordinovat jednotlivé pohyby v pohybové celky. Jde tedy o celkové omezeni
analyticko-syntetické ¢innosti ve vSech projevech mentainé postiZzeného jedince: v pohybu,
v dorozumivéni i v my$leni (Kéabele, 1988).
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2.4 POMOCNA SKOLA

V této Casti bych se chtéla zaméFit na definici pomocné Skoly jako takové. Pomocna
Skola je vychovné vzdélavacim subjektem, ktery umozZiiuje vzdélavani Zakli s mentalnim
postiZenim.

Pomocna Skola je uréena pro Zaky s takovou urovni rozumovych schopnosti,  ktera
jim nedovoluje vzdélavat se ani ve specidlni Skole. Ve vhodné upravenych podminkach
a pti odborné specialné-pedagogické péci si mohou osvojit zakladni védomosti, dovednosti

a navyky potiebné k zapojeni do spoledenského Zivota (Svarcova, 2000).

2.4.1 Legislativa pomocnych $kol, vzdélavani zaku s t€Z8im postiZenim

Clanek 33 Listiny zékladnich prdv a svobod, kterd je soudasti Ustavy Ceské
republiky, v odst. 1 udava: ,,Kaid}"' m4 pravo na vzd&lani. Skolni dochazka je povinna po
dobu, kterou stanovi zdkon“. Na tento pozZadavek reaguje vladni usneseni ¢. 256/1998, tzv.
Narodni plan vyrovnavani prilezitosti pro obCany se zdravotnim postizenim. V odd. 6.2,
odst. 7 navrhuje odstranit z naSeho pravniho fadu institut ,,osvobozeni od povinné skolni
dochazky* (Svarcova, Vitkova, 2001).

V ¢lanku 46, Charty OSN z 80. let se uvadi: ,,Kazdy narod méd odpovédnost za to,
aby se jeho Skolsky systém postaral o déti se zdravotnim postiZenim v takové uplnosti jako
o déti ostatni*.

Vzd€lavani v pomocnych Skoldch, které jsou zafazeny mezi specidlni Skoly,
v soutasné dobé upravuje vyhldaska MSMT &. 127/97 Sb., o specidlnich $kolach
a specialnich matefskych $kolach.

Z § 7, ods. 1- 4 této vyhlasky vyplyva, Ze zapis do Skoly se tyka vSech Sestiletych déti

-bez ohledu na jejich zdravotni stav nebo postiZeni. Zapisy do Skoly vSech, tudiz i t&Zce
mentaln€ postizenych déti, umozZni registrovat stavajici populaci déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a postupné vSechny tyto déti na zékladé podkladd, zpracovanych
pedagogicko-psychologickymi poradnami a specidlné pedagogickymi centry, zafadit do

nékteré variantni nabidky vzdélavacich moznosti (Svarcové, Vitkova, 2001).
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2.4.2 Vyvoj osnov télesné vychovy v pomocné Skole

Prvnimi prikopniky, kteti v ramci vychovného plsobeni na mentalné handicapované
uznavali 1 vyznam télesné vychovy, byli lékafi. Vyznamnymi osobnostmi v této oblasti
byli v poloving 19. stoleti dr. Jan Spott a dr. J. Fischel, ktery v prazském ustavu pro
choromyslné zfidil v roce 1850 dobfe vybavenou télocviénu (Karaskova, 1991).

V roce 1896 byla v Praze zaloZena prvni pomocnd tfida pii obecné divei Skole u Sv.
Jakuba. Té€locvik se zde vyu€oval v prvni, druhé a tfeti tfidé jednu hodinu tydné, ve ctvrté
az osmé tfid¢ dvé hodiny tydné. Na Moravé vznikd prvni pomocna $kola roku 1919
v Bmé. Ucebni osnovy zatim neexistovaly, takZe obsah &innosti v hodindch zavisel na
osobni aktivité ucitelt (Karaskova, 1991).

Mezi nejvyznamnéj$i osobnosti pomocného $kolstvi v obdobi mezi dvéma svétovymi
véalkami patfil Josef Zeman, ktery byl velkym propagatorem télocviku duSevné zaostalych.
Navrhoval tfi hodiny télocviku tydné. Obsahem vyucovacich hodin mély byt prostocviky,
napravné cviky, rytmicky télocvik, hry, zpév, vychazky, cviceni smysli a hygiena. Josef
Zeman tak vyznamné ovlivnil znéni osnov z roku 1928. Tyto osnovy platily aZ do roku
1949 (Karaskova, 1991).

Ztizovani Skol pro mladez vyZadujici zvlastni péci navrhoval teprve zdkon &. 95
z roku 1948. Specialni Skoly se tak staly souéasti jednotné Skolské soustavy. Do té doby
existovaly jen z benevolence nadfizenych tfadt, nemély zdkonny podklad (Gario, 1963).

Az teprve vroce 1948 Zdkon o jednotném Skolstvi €. 95/1948 pojal i problematiku
mentalné handicapovanych do koncepce Skolské soustavy a vytvofil legislativni
predpoklady pro uéinnou a systematicky provadénou télesnou vychovu (Karaskova, 1991).

V roce 1949 jsou vydany Ministerstvem $kolstvi, véd a uméni Ucebni plany a ucebni
osnovy pro Skoly zvlastni. Télesnd vychova je zde navrZena v rozsahu 6 hodin tydné na
ptipravném stupni a 3 hodiny tydné na niZ§im, sttednim a vy$§im stupni. Osnovy t€lesné
vychovy na pfipravném stupni obsahovaly pohybové hry, hry spravidly, cviky
sebeobsluhy, cviky pfimivé a vyrovnavaci, chizi, béh, poskoky, lezeni, prolézani, chytani
a noSeni, dale jednoducha rytmicka cvi¢eni, nacvik fad, dvojstupu, chize v zastupu i ve
dvojstupu a vychazky do vzdalenosti 1km (Ulebni pldny a udebni osnovy pro Skoly
zvlastni, 1949).

Ucebni plan a uCebni osnovy pro zvlastni Skoly uvadéji 2 hodiny télesné vychovy
tydné. Pfi vybéru uéiva vychazel ucitel z osnov vSeobecné vzdélavaci Skoly s urcitymi

dopliky a zménami pro Zéky s pohybovymi nedostatky.
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V roce 1961 vychazeji dal$i osnovy zvlastni skoly. Hodinova dotace pro télesnou
vychovu je pro viechny ro¢niky 3 hodiny tydné. Osnovy jsou vypracovany ptimo pro Zaky
zvlastni Skoly, neni zde jiz odkaz na béZnou zékladni $kolu. Obsah je roz¢lenén do Ctyf
hlavnich skupin: zdkladni gymnastika, hry, zaklady sportovni pfipravy a zaklady turistiky
( Ucebni osnovy zvlastni Skoly, 1991).

Pfi zfizovéani $kol v 60. letech dochdzi znovu k navratu ndzvu pomocné $kola. Na
rozdil od pomocnych $kol, které vznikaly do roku 1948, jsou tyto $koly ureny pro Zaky
zakona ¢. 95 o jednotné Skole organizovany jako Skoly zvldstni. Pomocna Skola plnila
funkei diagnosticko-vychovného zafizeni. Doba pobytu byla zpravidla 1 aZ 2 roky. Posléze
byl zak po uplynuti této doby prefazen do zvlastni Skoly nebo osvobozen od Skolni
dochazky. Ucebni plan byl pouze ramcovy s vymezenim zakladnich pfedméti: vycvik fei,
pocetni ptedstavy, smyslova, pracovni a té€lesna vychova (Gartio, 1963).

V 70. letech se v pomocnych $koldach po dvou letech dochazky rozhodovalo, zda
bude dit€ zafazeno do zvlastni Skoly nebo osvobozeno od povinnosti se vzdélavat.
Pomocna $kola se €lenila na niZ3i stuper, kde se Zaci vyu€ovali 3 hodiny denné, a vySsi
stupeti, kde byla vyuka 4 hodiny denn& (Svarcova, Vitkova, 2001).

V 80. letech se pomocna 3kola d&li na niz3i, stfedni a vy33i stupei. Skolni dochazka
je osmiletd. Obsah télesné vychovy je rozvrZen do téchto oblasti: zdravotni cviky, kondi¢ni
cviceni, zdklady akrobatickych cvieni, hudebné pohybova vychova, sezénni ¢innosti.

V roce 1981 doslo ke sniZeni po¢tu hodin télesné vychovy ve 4. — 8. roéniku na 2
hodiny tydné. Osnovy jsou lépe metodicky propracovany. U¢ivo je rozdéleno na poradova
cviceni, kondiéni cvieni, rytmickd gymnastika a tanec, akrobatickd cviCeni, atletika,
cvieni na naradi, sportovni hry, drobné hry, plavani, brusleni, lyZovani, turistika
a dopravni vychova. Dale je pro zaky 7. ro¢nikt doporudovan lyZarsky vychovné

vycvikovy zajezd (Prozatimni uebni osnovy zvlastni skoly, 1981).

opé€t vyu€ovana 3 hodiny tydné ve vSech roénicich.

Osnovy zroku 1993 ¢&leni uéivo do deseti oblasti: zdkladni poznatky z télesné
vychovy, pripravna kondi¢ni, kompenzaéni a relaxaéni cviCeni, atletika, sportovni hry,
plavani, turistika a pobyt v pfirodé€, brusleni, lyZovani a doporuéené netradi¢ni pohybové

aktivity, napf. joga, korfbal, psychomotoricka cviceni apod.

v niz8im, stfednim, vy$§im a pracovnim stupni navysila na 5 hodin tydné ( 165 hodin za
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rok ). Po strance obsahové sleduje cile zdravotni, zaméfené na spravné drZeni téla. Déle
koordinacéni, pfi kterych klade diraz na uvédoméni si jednotlivych casti téla. Pri
kondiCnich cvienich se zaméfuje na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti,
rozvijeni a posilovani pohybové vykonnosti, zvySovani télesné zdatnosti. Za dilezitou
soucast télesné vychovy povazuje hudebné pohybové ¢innosti, relaxacni cvi€eni a cviceni
v pfirodé.

V roce 2001 jsou do Skolského systému vzdélavani zahrnuty i rehabilitaéni
ttidy pomocné 3koly, které jsou uréené pro déti s téZkym mentalnim postiZzenim
popftipadé i kombinovanou vadou. Hodinova dotace télesné vychovy v rehabilitaéni

ttidy je 5 hodin tydné.

Tabulka 2
Podrobné;jsi prehled ¢asové dotace télesné vychovy v pomocnych Skolach
ROK NAZEV SKOLY . POCET
VYUCOVACICH JEDNOTEK
TYDNE ROCNE

1.-3.tf. 33

1896 pomocna tfida pfi obecné 1
Skole 4.-8 1. 66

2
1928 pomocna $kola 3 99
1949 zvlastni Skola pfip. stup. 198

6

niz8i,stfedni, vy3si

stupeni 99

3
1954 zvlastni skola 2 66
1961 zvlastni Skola 3 99
1981 zvlastni Skola 2 66
1993 zvlastni 8kola 3 99
1995 pomocna $kola 5 165
2001 rehabilitaéni tiida 5 165

omocné §koly
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2.4.3 Vzdélavani v pomocné Skole

Zkudenosti z prace pomocnych $kol v CR ukazuji, Ze i Z4ci se zavaznym mentalnim
postizenim si mohou v prub&hu desetileté dochizky do pomocné skoly osvojit velké
mnoZzstvi poznatki a dovednosti, které zvysi jejich samostatnost a sob&stanost, obohati
cely jejich dalsi Zivot a nékterym z nich umozni i uplatnéni v jednoduchych produktivnich
pracovnich ¢innostech. Mnohé z védomosti a dovednosti ziskanych v pomocné Skole Zaci
vyuziji i pfi napliiovani svého volného casu, pfi riznych forméch tvofivé Cinnosti,
zajmovych aktivit, rekreace a zabavy, které povedou ke zlepSeni kvality jejich Zivota

(Svarcova, 1997).

Pomocné tiidy

V pomocnych tfidach se vzdélavaji zpravidla Zaci s mentalnim postiZenim stfedniho
a t€zsiho stupné. NaroCnost vychovy a vzdélavani vyZaduje maly pocet Zakd ve tfidé
(4 — 10 zaka dle typu tfidy), specidlni uéebnice a pracovni sesity, pfizptisobeni $kolni t¥{dy
i ¢asového rozvrhu. Ucebni plan miZe feditel Skoly az do vySe 30 % ptizptsobit potfebam
a moZnostem Zakd (vyhlaska MSMT &. 127/1997).

Aktudlnim tkolem naSeho specidlniho Skolstvi je umozZnit vzd€lavani i détem, které
byly doned4vna od $kolni dochézky osvobozovény (Svarcova, 1997).

Od 3kolniho roku 1997/1998 pomocné Skoly vyuéuji na zakladé Vzdélavaciho
programu pomocné $koly. Pomocné $koly jsou v soudasné dobé desetileté. Cleni se na

niZsi, stfedni, vy$3i a pracovni stupen.

Tabulka 3
Struktura pomocné skoly podle vzdélavaciho programu pomocné $koly z roku 1997

Stupen Délka dochazky
nizsi 3 roky
stiedni 3 roky
vySsi 2 roky
pracovni 2 roky
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Ptipravny stupeii pomocné §koly

Pro Zéky, ktefi nejsou schopni se vzdélavat ani na urovni pomocné $koly, je uren
pfipravny stuperi pomocné Skoly. Umoziiuje vzdélavani v délce jednoho az tii let (Tepla,
1999).

Pfipravny stupei pomocné Skoly si klade za cil umoznit Skolni vzd€lavani tém
mentalné postiZenym zaktm, kteti by vzhledem k t&€Z8imu stupni mentdlni retardace
a pripadné i dal§im divodim (zdravotnim, socidlnim) nebyli schopni prospivat ani na
niz§im stupni pomocné Skoly, ale u nichZ jsou patrné urcité predpokiady rozvoje
rozumovych schopnosti, které by jim perspektivné mohly umoznit absolvovat pomocnou
$kolu nebo alespoii jeji &ast (Svarcova, 2000).

Obsahova naplii vzdélavani v pripravném stupni pomocné Skoly vychazi ze
Vzdélavaciho programu pomocné Skoly a pfipravného stupné pomocné Skoly. Tento
program je koncipovan jako tfilety s tim, Ze Zak ma moZnost po splnéni urcitych kritérii
v kazdém z ro¢niki ptejit do niZ§iho stupné pomocné Skoly &i jiné formy vzdélavani
odpovidajici jeho schopnostem (Svarcova, 1997).

Vzhledem k zavazZnosti postizeni zaki v téchto tfidach zabezpe€uji vychovné-

vzdélavaci ¢innost soubézné dva pedagogicti pracovnici (Svarcova, 2000).

Rehabilitacéni tfidy pomocné Skoly

V rehabilitaénich tfiddch pomocné Skoly se vzdélavaji Zaci stak zavaZnym
mentalnim postiZenim, které jim znemoZiuje vzdélavani na virovni zvlaStni i pomocné
Skoly, ale umoziiuje jim, aby si v pfizpiisobenych podminkach a za odborného specidlné-
pedagogického vedeni osvojovali nékteré elementarni vé&domosti, dovednosti
a navyky, jeZ jim umozni ziskat alespon urcitou miru sobéstaénosti, pomohou jim najit
nékterou vhodnou formu komunikace s okolim a budou napomahat rozvoji jejich motoriky
(Svarcova, 2000). | | |

Dochézka do rehabilitaénich tfid je planovana jako desetiletd. Jeji Clenéni vychézi
z urovné individualnich schopnosti a potfeb zakl. Rehabilitaéni tfidy jsou ¢lenény na dva

stupné (prvni a druhy stupeii), oba stupné jsou pétileté.



Vychovné-vzdélavaci Cinnost Ctyfem az Sesti Zakim zabezpeluji ve tiidé soubéZné dva
pedagogicti pracovnici, z nichZ jeden by mél byt specialni pedagog a druhy vychovatel,

v optimalnim pfipadé s rehabilitaénim zaméfenim.
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2.5 TELESNA VYCHOVA V POMOCNE SKOLE

Pro zéky pomocné Skoly ma télesna a pohybova vychova mimofddny vyznam.
Pomaha rozvijet jejich motoriku a pohybové dovednosti, pfekondvat jejich neobratnost
a zlepSuje jejich pohybovou koordinaci. Pfi télesné vychoveé zakd pomocné Skoly se
uplatriuji i nékteré moderni t&€lovychovné prvky, jako je streéink, kalanetika, prvky jogy
apod. (Svarcovd, 1997).

Charakter té€lesné vychovy na specialnich Skoladch je determinovan druhem
a rozsahem handicapu Zdka. Mentdlné, smyslové nebo télesné handicapovany Zzdk ma
ziZeny informacni kanal pravé v disledku svého handicapu. Télesna vychova nemtiZe
defekt odstranit, ale miZe zmirnit dusledky, pfispét k socializaci nebo resocializaci Zaka
(Karaskova, 1993).

Télesné vychové je vénovan zna¢ny polet hodin vzhledem k jejimu nezastupitelnému
postaveni pfi vychové Zakd s mentalni retardaci. Tydenni dotace poctu hodin pro vSechny
stupn€ pomocné Skoly je pét hodin. Tento pocet miZe byt na stfednim, vy3§im a pracovnim
stupni navySen o nepovinné pfedméty. Mezi doporucené pfedméty patfi i zdravotni télesna

vychova, ktera je uréena pro zZéky se zdravotnim oslabenim (Svarcova, 1997).

A

Télesna vychova na nizsim stupni pomocné $koly

Pojeti télesné vychovy na niz§im stupni sleduje cile zdravotni, zaméfené na spravné
drzeni téla, zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti, rozvijeni a posilovani
pohybovych dovednosti, rozvijeni a posilovani pohybové vykonnosti, zvySovani t€lesné

zdatnosti (Svarcova, 1997).

Télesna vychova na stfednim stupni pomocné $koly

Télesnd vychova na stfednim stupni pomocné 3koly rozviji pohybové dovednosti
74k, jejich télesnou kulturu a pozitivné pisobi na koncentraci pozornosti a rozvoj jejich

volnich vlastnosti.

Duraz je kladen na hravost, soutéZivost a rytmizaci pohybovych aktivit. Zéci se

seznami
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i se zaklady sportovnich her, coZ miiZe napomoci jejich integraci mezi nepostizené
vrstevniky.

Skola miiZe pro Zaky uspofadat n&kolikadenni turisticky kurz (Svarcové, 1997).

Télesna vychova na vys§im stupni pomocné skoly

Zde se télesna vychova zaméfuje na dosaZeni co nejvyssiho stupné té€lesné zdatnosti,
odolnosti a otuZilosti. Vede i k péstovani hygienickych navykl, dobrému vztahu k praci
a sportu. Ugitel upravuje obsah tématickych celki t€lesné vychovy s ohledem na postiZeni
zaka.

Skola muZze pro Z4ky uspotddat ndkolikadenni turisticky nebo lyZaisky kurz
(Svarcova, 1997).

Télesna vychova na pracovnim stupni pomocné $koly

Tady plni tkoly zdravotni a vychovné. Jejim cilem je podpora rozvoje organismu,
vytvafeni pohybovych dovednosti a navykt potfebnych k pracovnimu a spoledenskému

uplatnéni zaki (Svarcova, 1997).

Télesna vychova v pripravném stupni pomocné Skoly

Ukolem t&lesné vychovy v piipravném stupni je prostiednictvim pohybovych aktivit
zmirnit disledky mentalniho postiZeni Zaki. Télesna vychova je zaméfena na spravné
drZzeni té€la, zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti, na rozvijeni a posilovani
pohybové vykonnosti a zvySovani télesné zdatnosti. Jsou zde zahrnuty i sezénni ¢innosti
(sankovani, jizda na tiikolce, plavani). Dilezitou soucasti jsou relaxacni cviceni a nékteré
prvky jogovych cviceni. Ke zvySovani udinnosti t€lesné vychovy na zdravy rozvoj Zéka je
doporuéovano v co nejvétsi mife vyuzit ptirodni prosttedi (Svarcova, 1997).

Té€lovychovné chvilky je tfeba zafazovat i do vyufovacich hodin a do pfestavek
v prub&éhu celé doby pobytu zdka ve Skole. Zaméfeni t€lesné vychovy musi odpovidat
psychickym i fyzickym moZnostem jednotlivych Zakt a specifice jejich postiZeni

(Svarcova, 2000).
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Télesna vychova v rehabilitaéni tfidé

Ukolem t&lesné vychovy v rehabilitadnich tH{dach pomocné $koly je prostfednictvim
pohybovych aktivit pfispivat ke zmiméni disledki mentdlni retardace Zakud. Pojeti
zdravotni t€lesné vychovy je zaméfeno na rozvijeni aktivni hybnosti déti s tézkym
mentalnim postiZenim, spravné drZeni téla, zvladnuti zdkladnich pohybovych dovednosti,
na rozvijeni a posilovani pohybové vykonnosti, zvySovani télesné zdatnosti a rehabilitaéni
cviceni dle doporugeni lékare.

Veskerd vychovné-vzdélavaci Cinnost v téchto tfidach se zaky pomocné Skoly ma
probihat spolu s intenzivnim rozvijenim jejich motoriky. V této vysoce odborné ¢innosti
maji dosud nase pomocné Skoly pomémé malo zkuSenosti, pfestoZe souvislost mezi
rozvojem motoriky a psychickymi funkcemi je v nasi specialni pedagogice dlouhodobé
Znama.

Soustavné se touto problematikou zabyvala zejména Cerna (1995), jeZ vychazela
zteze, Ze ,praktické spojeni Eloveéka s okolnim svétem je zajiStovdano pohybovou
¢innosti®.

Rozvijeni hybnosti téZce mentalné postiZenych zakd, ktera je vzhledem k zavaznosti
mentélni retardace vyrazné omezend, jde ruku v ruce srozvijenim jejich rozumovych

schopnosti.
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2.6 VYZNAM A VLIV POHYBU PRO OSOBY S MENTALN{ RETARDACI

Pohyb je jednim ze zdkladnich atributi byti — znamenim Zivota. Je i zakladnim
vyrazovym prostfedkem Eloveka, jazykem jeho pocitd a nalad, je prvotni formou prastaré
lidské komunikace.

Z filozofického hlediska je pohyb chapan jako vSe, co se odehrdva v pfirodé€, v nas a
kolem nés, je pfimo nebo nepfimo zavislé na pohybu — vse se hybe. JiZ Aristoteles mluvi o
pohybu jako o nejobecnéj$im projevu pfirozenosti viech smyslové vnimatelnych véci.

Vyznam pohybu a jeho pozitivni u¢inky na lidsky organismus jsou zndmy jiz fadu
let. Pohybovy stimul aktivuje ¢innost mozku prostfednictvim motorického a kinestetického
analyzatoru a tim podnécuje psychickou stranku (Kyralova, Matouskova, 1996).

Pohyb také slouzi k funkénimu a tvarovému rozvijeni organismu clovéka,
zdokonaluje c¢innost pohybového aparatu, vnitinich organt i nervového systému,
zabezpecuje rozvoj pohybovych vlastnosti — sily, obratnosti, rychlosti a vytrvalosti — vede
k formovéani a zdokonalovani pohybovych dovednosti a navykd, ¢imZ pfispiva k rozvoji
(Kébele, 1976).

Pohyb také ovliviiuje rozvoj fady psychickych funkci jako je vnimani, pameét,
fantazie, pozornost, my$leni a fe¢. Tyto funkce se u mentdlné postiZzenych pak daji rozvijet.
Tak naptiklad vnimani a pozornost u mentdlné postizenych rozvijime pomoci
napodobovacich cvikii, pamétové funkce opakovanim nékolika pohybt, kdy je cvicenec
nucen udrZet zaroveil pozornost na zménu cviku. Vedenim ditéte k samostatnému
pohybovému projevu podporujeme rozvoj fantazie. Nesmime opomenout ani uZiti
vhodného slovniho doprovodu, ktery vede k lepS§imu porozumeéni a rozvoji slovni zasoby.
Odhad vzdélenosti, rozliSovani tvarti, barev, na¢ini a nafadi umoziuje ¢innost jednotlivych
smysli, které jsou pomoci pohybu také rozvijeny.

Diky nedostateéné podnétnému prostiedi z hlediska pohybu, zistavaji vét§inou
mentélné retardovani nedostateéné pohybové rozvinuti po cely Zivot.

Bez pohybové orientace v prostoru a bez manipulace s vlastnim té€lem a predméty
nevzniknou ani'pfiméfené ptedstavy a posléze ani abstraktni mysSlenky 0 prostorovych a
Casovych vztazich.

Vyznamny slovensky odbornik na problematiku mentalni retardace jiz v roce 1986
napsal: ,,Z hlediska fyziologie zrani mozku a utvéfeni spoji na neuronech — podle
frekvence a intenzity podnétd je vEasna motoricka rehabilitace ptikazem dne; vzdyt jediny
podnét, napt. pohyb jediného svalu, umoZiiuje rozsifeni vzruchi, a tim rist dalSich tisict
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neuroni. Rozvoj motoriky v celkovém planu 1ééby je vysoce hodnocen jako
nenahraditelny ptredpoklad dal§itho uceni, a to ve vSech slozkdch osobnosti“ (Matulay,
1986).

Pohybové hry mentalné postizenych prispivaji k jejich télesnému zdravi a v raném
obdobi jsou branou k jejich dal§imu vyvoji. V détstvi, dospivani a dospélosti uvoliiuji
pohybové hry vnitini napé€ti, pomahaji vytvaret emoce, pfispivaji k pocitu jistoty, vedou
k poznavéani prostiedi a nabyti socialnich zkuSenosti, podporuje uéeni ( Nadvornik, 1984).

Muzik (1997) vtéto souvislosti zdlraziiuje, Ze pohybova Cinnost je jednou
z nejvyznamnéjsich potieb ditéte.

Je naprosto ziejmé, Ze pohyb je dilezity i pro Zédky z pomocnych Skol. Dokonce si
troufdm fici, Ze v Zivoté déti s postizenim hraje télesna a pohybova vychova vétsi roli nez

v Zivoté déti v bézné populaci.
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3. VYZKUMNA CAST

3.1 CILE A UKOLY PRACE

Diplomova prace se zabyva otdzkou dostate¢ného zplsobu napliiovani obsahové
slozky télesné vychovy v pomocnych $kolach.
Hlavnim cilem diplomové price bylo zmapovat a popsat soufasny stav télesné

vychovy ve tfidach pomocnych Skol.

Dal3imi cili bylo:
- zjistit na zakladé ankety odbornou zpisobilost uciteld télesné vychovy v zdmérné
vybraném souboru pomocnych $kol v regionu Vysocina,
- zjistit stav materidlniho a prostorového vybaveni pro vyuku télesné vychovy
v pomocnych Skolach,
- popsat stav osnov a poukazat na jejich vyuZitelnost v praxi,
- vypracovat soubor her pro Zaky s kombinovanymi vadami, ktefi se spole¢né

ucastni télesné vychovy ve tiidach pomocnych skol.

Ke splnéni cila prace byly vyty€eny tyto ukoly:

a) Na zaklad€ odborné literatury zmapovat a popsat souéasny stav télesné vychovy
v pomocné Skole.

b) Vytvofit anketu ke zjisténi urovné télesné vychovy v pomocnych $kolach.

c) Zjistit popula¢ni vzorek uéitelt té€lesné vychovy.

d) Realizovat Setfeni.

e) Zpracovat vysledky ankety a interpretovat je

f) Vytvofit zasobnik her.

g) Formulovat zavéry a zpracovat dokumentaci.
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3.2 PROBLEMOVE BODY

Vzhledem k charakteru diplomové prace, ktera ma deskriptivni povahu jsem vytvorila
problémové body prace. V ptipadé feSeni diplomového ukolu jsem tedy nepracovala

s hypotézami, ty byly v tomto pfipadé nahrazeny problémovymi body.

1. Lze ptedpokladat, Ze dosavadni osnovy nejsou splnitelné, protoZe nejsou stale
prepracovany do takové podoby, aby je bylo mozZné aplikovat i na zaky s kombinovanym
postiZenim.

2. Lze ptedpokladat, Ze vybavenost tfid pomocnych $kol neni uspokojiva, protoze
nemohou byt plnény vzdélavacich cile v TV.

3. Lze ptedpokladat, Ze pfevaznou ¢ast pedagogického sboru v pomocnych Skolach

tvofi Zeny.

3.3 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU

Pro zachyceni vSech problémovych bodid jsem vyzkumné Setfeni realizovala na
zamémneé vybraném souboru (n=20) respondentii z pomocnych $kol regionu Vyso€ina.
Kritéria vybéru byla nasleduyjici:

umisténi Skoly v regionu Vysoc¢ina,

pedagogicka ¢innost v pomocné Skole,

- trvani pedagogické praxe v pomocné Skole nejméné jeden rok,

vE&k respondenti 24-52 let.

3.4 METODIKA PRACE

Pro zjisténi postoji respondentﬁ ke sledové problematice bylé vytvofena anketa, dle
zasad pedagogického vyzkumu.

Anketa je jistou variantou dotazniku, vybér dotazovanych osob je volnéjsi, oslovuje
ur¢ity okruh lidi, ktery vyraznéji nespecifikuje. Odpovédi respondentli na anketu byly
dobrovolné, coZ sniZuje moznost vyuziti poznatkl ke skuteéné védeckym uéelim. Svym

rozsahem je uz8i nez dotaznik a obsahové se zaméfuje na uZeji vymezeny problém.
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V pedagogickém vyzkumu lze tuto anketu pouZit pro orientaci v problematice télesné
vychovy v pomocnych Skolach.
Anketa byla vyhodnocena zakladnimi statistickymi charakteristikami v % a Cetnosti

odpoveédi.

Zrozhovori s pedagogy, ktefi mi byli ndpomocni pfi vypliiovani anketnich
blanketd, vyplynul zdvaZzny nedostatek literatury, ktera by se zabyvala pohybovymi
aktivitami v pomocnych $kolach. Proto jsem vytvofila tento soubor her a pouZivanych
specidlnich metod, které by pomohly vyulujicim pfi tvorbé cvicebni jednotky u déti
s kombinovanym postiZenim. Hry do tohoto sborniku byly vybrany na zékladé vlastnich
zkuSenosti z praxe. Jsou pfepracovany tak, aby zohledfiovaly zvlastnosti zdkd s mentalnim
a télesnym postizenim. Ke kazdé hie/metod€ byl pfipojen kratky komentat, ktery se snazi
poukdazat na problémy pfi nacviku hry a blize specifikuje u jaké skupiny zZakd pomocné
Skoly je hra/metoda aplikovatelna.
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4. VYSLEDKOVA CAST A DISKUSE
4.1 VYHODNOCOVANI DAT JEDNOTLIVYCH OTAZEK ANKETY

Vzhledem k charakteru diplomové prace, doslo ke spojeni vysledkové a diskusni ¢asti.

Na nasledujicich strankidch jsem celkové analyzovala data ziskana zodpovédi na
jednotlivé otdzky ankety. Kazdd z analyzovanych otdzek byla vé&né okomentovdna
a doloZena zji$t€nymi udaji.

Pti zpracovani dat jsem vyuZivala program Microsoft Excel 1997 a pro dal$i zhotoveni
grafické ¢asti program Microsoft Word.

Ankety se zucastnilo celkem dvacet uditelii t€lesné vychovy (n=20), ktefi vyuduji ve
tiiddch pomocné S$koly v regionu Vysodéina. Anketa obsahuje celkem osmnact otazek. Pro
jednodussi vyplnéni i vyhodnoceni dat byla ke kazdé z otazek nabidnuta baterie moZnych
odpovédi. Respondenti zvolenou odpovéd’ bud’ oznaéili kfizkem, nebo do vyzna&eného pole
zaznamen4vali ¢iselné udaje. U vétsiny otazek byl dan dotazovanym prostor na sdéleni vlastni

odpovédi, kdy byla vyuZita otazka s otevienou odpovédi.

Graf 1

RozdEleni respondentii podie pohlavi (n=20)

Zery

100%

0%

Z uvedeného grafu vyplyva, Ze se ankety tlastnilo 20 Zen, tedy 100% dotazovanych. Je

tedy patrné, Ze muZi tvofili 0% respondent.
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V grafu se jasné projevila persondlni situace dne$niho $kolstvi, které je jednoznaéné
feminizované. Zeny-uéitelky jednoznaéng prevaZuji nejenom ve specidlnim 3kolstvi, ale
i v dalsich typech Skol. Vzhledem ke zvySené psychické a fyzické naro¢nosti této prace, jsem

presvédéena, Ze muZi v roli specidlniho pedagoga by byli velkym prinosem.

Graf2

Roaldeni respondentii podle wku (n=20)
13%

30% 57%

Legndd
| D2430 et @3141 let 04252t |

1

Pro uceleny pifehled o v€ku vyuéyjicich v pomocnych skolich jsem rozdélila
respondenty do tfech v€kovych kategorii. Z uvedeného je zfejmé, Zze skupina 24 — 30 let ma
velmi vysoké zastoupeni, a to 57%. Skupina 31 — 41 let vytvofila kategorii, ktera zaujima
v anketé 30% z dotazovanych respondentti. Pedagogové, kteti spadaji do skupiny 42 — 52 let,
tvofi v anketé pouze 13% skupinu dotazovanych.

Z toho lze usuzovat, Ze ve sledovanych tfiddich pomocnych Skol, uci pfevazné
pedagogové s kratkodobou praxi. Nepochybné tento fakt ovlivnil vysledky ankety. Déle je
mozné piedpokladat, Ze nedostatek zkuSenych pedagogi je zplsoben i nedostate¢nym
finannim ohodnocenim. Od 1. ledna 2001 doslo postupné k osamostattiovani pomocnych
Skol. Presly do pravni subjektivity a staly se pfispévkovymi organizacemi. Tyto zmeény
¢aste¢né negativné ovlivnily i vy$i osobnich ohodnoceni. Piesto se domnivam, Ze pedagog ve

specialni Skolstvi je stéle jednim z nejlépe finanéné€ ohodnocenych v sektoru $kolstvi.
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Graf 3

Délka pedagogické praxe (n=20)
10% 5% 10%

Legenda A
]Dl rok [@2roky [J3roky [5roki W6 roki

i
|[@7 rokti @10 rokd 120 rokd W22 roki

Otazka mapovala délku pedagogické praxe u dotazovanych respondentd. Pro zvySenou
prehlednost a ndzornost jsem nevytvarela zZadné podskupiny, vSechny zjisténé udaje jsou
zobrazeny a znazormény v grafu.

Vzhledem k naro¢nosti prace, kterou klade vyuka v pomocnych $kolach, je z téchto

odpovédi patrné, Ze vyudujici setrvavaji prumérné na tomto typu $kol zhruba 6 let.

Graf 4

Stupeii dosazeného vzd&lani (n=20)
22%

% 56%

13%/
Legenda
@ V3 Mgr. @ V3 Be. OS$ gjiné!

Ctvrta otazka se zabyva stupndm dosaZeného vzd&lani, kdy 56% respondenti uvadi

nejvyssi dosaZené vzdélani jako magisterské. 13% respondentii uvadi bakalatské a 9% uvedlo
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stfedoskolské. V kolonce ,.jiné“ se objevovali abso.lventi vysSich odbornych $kol, celkem

zaujimali 22% z celkového po¢tu respondenti.

Alarmujici skute¢nosti je fakt, Ze 31% respondenti ma pouze vy$§i odborné nebo
stfedoSkolské vzdé€lani. Rozhodn& tato tfetina uditeli nespliiuyje podminky odborné
a pedagogické zptisobilosti.

Reditelé se podle svych moZnosti samoziejmé& snaZi zvySovat tiroveii $kol. Podporuji
celoZivotni vzdélavani, snaZi se zvySovat poéty aprobovanych uditeld. Pfesto jsou personalni

podminky jednotlivych §kol rizné.

Graf §

Oblast dosaZeného vzdélani (n=20)

Legenda T
‘ [ specialné pedagogické W pedagogické [ jiné

Z vy3e uvedeného grafu vyplyva, Ze 25% dotazovanych uéiteld nema Z4dné pedagogické
vzdélani.

V poloZce jiné se objevovaly oblasti zdravotni a socidlni. Pomoci grafu 2, grafu 3, grafu
4, grafu 5 jsem zjiSt'ovala odbormmou zpisobilost uciteld télesné vychovy v pomocnych
Skolach. Z uvedenych vysledki je zfejmé, Ze aprobovanost uéiteld v pomocnych $kolach neni

dostacujici.

Odborna ptipravenost je prirozenym poZadavkem na ulitele télesné vychovy. Na

pedagogy, ktefi pracuji v téchto t¥idach, jsou kladeny vysoké naroky. Obéas zaslechnu zcela
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mylny ndzor, Ze mame mensi zodpovédnost. Proto neni tak nutna erudovanost vysokoskolsky
vzdélaného pedagoga, nebot miZeme nezdary pf vychov€é pfi¢ist vadam
a omezenym mozZnostem déti. Ale opak je pravdou. Tato price vyZaduje hlub3i znalost
psychologie, uéitel musi vyuZivat svych pedagogickych dovednosti. TaktéZ je dileZita
sebekazeti a schopnost vcitit se do myS$lenkovych pochodi Zdka. A to nejnutnéjsi: vyzbrojit

se velkou davku trpélivosti.

Graf 6

Typ tHdy (n=20)

29%

—
Legenda 14%
Cirehabilita&ni tfida
Ml pfipravny roénik
Opomocna tfida
1 Opom.tiida s rehab programem

Tento graf upfestivje typ t¥idy, ve kterych udi dotazovani respondenti. Nejvyssi
zastoupeni méli ve 43% pedagogové z pomocné tfidy s rehabilitaénim programem, dalSich
29% vyuduje v rehabilitanich tfidach, shodné po 14% uéi ve tfidach pfipravného roéniku a
pomocné tfidé. Z tohoto grafu lze usuzovat na zastoupeni ur€itého typu tiid v regionu

Vysodina.

Jasna pfevaha pomocnych tfid s rehabilitaénim programem je dana hlavné Cast&j$im
zfizovanim téchto tfid. Ziizeni tohoto stupné pomocné $koly je jakési alternativa mezi
programem rehabilitaéni a pomocné t¥idy, kterd umoziiuje otevieni téchto tfid i pfi niZ$im

poctu zakd.
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Graf 7

Pritomnost jiného pracovnika v hodiné

| TV (n=20)
Legenda
[ pomocny asistent @ asistent pedagoga
O fyzoterapeut 0O Zdny |

12%

| 40%—2

0

PoloZenim této otazky jsem sledovala, zda je pfitomen pfi hodinach té€lesné vychovy
i jiny (pomocny) pracovnik. Celkové lze konstatovat, Ze 80% dotazovanych muze vyuzZit
pomoci ze strany asistenta, v 8% je pfitomen ve vyuce télesné vychovy fyzioterapeut.
U 12% dotazovanych se ukazalo, Ze musi absolvovat hodinu bez pomoci dal$iho pracovnika.
Je oviem nutno zminit, Ze kolonku ,,Zidny* vypliiovali pfedeviim pedagogové z pomocnych
tfid. Zde lze u zakl pfedpokladat vyss$i stupefi samostatnosti, jak pfi sebeobsluze pied
t€lesnou vychovou, tak i pfi samotné Einnosti v hodinach.

Pfi mém pedagogickém pusobeni spatfuji velkou pomoc v pfitomnosti pomocného
asistenta/asistenta pedagoga/fyzioterapeuta. Asistenti se Gcastni vyuovaciho procesu pfimo.
Individuélng pracuji sjednotlivymi Zaky podle pokynd vyuéujiciho. Jejich pomoc je
nepostradatelna pii aktivitich konanych mimo $kolu (vychazky, vylety, tydenni kurzy apod.).

Pohybovou vychovu v rehabilitaénich tfidich pomocné $koly by mél vést specialni
pedagog. Ucitel se specidlné pedagogickou kvalifikaci fidi vychovn€ vzdé€lavaci proces,
s jehoZ realizaci pomaha pod jeho supervizi vychovatel (vyhlaska MSMT CR &. 127/1997 Sb.,,
o specidlnich Skolach).

Asistent 74ka i asistent pedagoga je pfidélovan na Zadost Skoly podle konkrétnich potieb
postizenych Zakl na doporudeni $kolského poradenského zafizeni a pfidélenych finanénich

prosttedkd zfizovatele.
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Graf 8

Udast na seminafi/kurzu s
télovychovnou té matikou (n=20)
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Tuto otizku povazuji za velice kliCovou. V této anketé ukazala, Ze 70% uciteld
nespatfuje potfebu tulastnit se doskolovacich kurzii s télovychovnou tématikou, tudiZ se
neseznamuji s modernimi metodami vyuky. Diky tomu v Zddném ptipadé nemiize dochazet
ke zkvalitiiovani vyuky télesné vychovy v pomocnych $kolach.

To spolu s nedostateénou kvalifikaci, niZ§i aprobovanosti a <&astou obmeénou

pedagogického sboru vede ke stagnaci $kolstvi v této oblasti.

Graf 9

Skladba zaku v hodiné TV (n=20)
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Zodpovézenim této otazky jsem se dozvédéla, jaké je procentudlni zastoupeni Zaki

imobilnich, na voziku a chodicich v hodinach télesné vychovy. Respondenti méli moznost
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uvést vice odpovédi. Z uvedeného grafu je patmd pfevaha chodicich zaku, ¢ini 59%. Zaroven
se ale prokazala ve tfidach 26% ugast Zakd upoutanych na vozik. Déale se objevuje 15%
zastoupeni imobilnich zaki, coZ neni nezanedbatelné procento. Z ankety je zfejmé zastoupeni
imobilnich Zakl pfevaZné v rehabilita¢nich tfidach a v pomocnych tfidach s rehabilitatnim
programem.

Skladba Zaku je ve tfidach pomocnych $kol velmi riiznorodd. Méni se mnohdy ze dne na
den, vzhledem k Castym zdravotnim komplikacim a ob&asnym hospitalizacim zakd. Tyto

neustalé zmé&ny nuti pedagogy ke kvalitngj$i pfipravé na danou hodinu.

Graf 10

Pouzitelnost souc¢asnych osnov v TV
(»=20)
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Cilem bylo zjistit, zda soufasné osnovy vyhovuji pedagogim a ziroveii zda jsou
realizovatelné v praxi. PiestoZe 75% dotazovanych uvadi, Ze osnovy jsou pouZitelné, z vlasti
zkuSenosti vim, Ze tomu tak neni. Nesrovnalosti, které jsou patrné z vysledkG ankety a
skuteéné praxe, ziejmé byly ovlivnény niz8i aprobovanosti nékterych respondentd. Daéle
ukdzaly i jejich nechut’ absolvovat doSkolovaci kurzy &i seminafe, které pro na$§ region
pfipravuje Pedagogické centrum Vysodina. Proto se domnivam, Ze nelze nékteré kladné

odpovédi brat jako relevantni.

Ukolem utitele t&lesné vychovy je vypracovat na zdkladé individualnich vzd&lavacich
pland pohybovy program, ktery bude pfispivat ke zmirnéni dtisledki handicapu. Diky vyuziti
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viech dostupnych specidlnich metod budeme schopni dovést Ziky st&€Zkym mentalnim
postizenim k maximdlnimu rozvoji aktivni hybnosti, ke zvladnuti zdkladnich pohybovych
dovednosti, k rozvijeni a posilovani pohybové vykonnosti a zvy$ovani télesné zdatnosti.

V soudasnosti je vosnovich uvedeno minimum specidlnich pohybovych aktivit
a metod. Pfi tvorbé individudlniho vzdélavaciho programu, ktery vypracovavam na zikladé

souCasnych osnovy, je tedy nemozné dovést Zaky ke zmifiovanému cili, protoZze nemohu

pouZivat metody, které nebyly schvaleny MSMT.
Soucasné se domnivam, Ze je nutné vypracovat kvalitni metodiky, podle kterych by se

tyto nové specidlni metody pouZivaly a zavadély do praxe. Dale povaZuji za nutné zminit
tristni nedostatek literatury, ktera by nam byla napomocna pfi ptipravé ¢innosti télesné

vychovy u Zaki s kombinovanymi vadami.

Graf 11

Prostorové podm inky pre TV (n=57)

19
| 12 L
Ll R L HE S
2 53
o « - =] o -] -
z g s 2 3 2 5 Z
2 % = = 9 3 3
= N T E
B

Tato otazka davala moZnost respondentim odpovédét na vice otazek. Proto pii poftu

respondentt (n=20) byl celkovy pocet odpoveédi (n=54).
V tomto piipad€ otazky umoziiovaly odpovédét na vice otazek. Z grafu je patmé, ze 19

dotazovanych ma k dispozici t€locviénu, v 10 p¥ipadech mohou vyudujici a Zaci vyuZivat t¥idu
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dostatenych rozméri k télovychovnym chvilkdm. Na 8 Skolach lze za dobrého pocasi
vyuZzit k hodin€ télesné vychovy i vlastni hiiSt€. Pouze 4 tfidy z 20 dotazovanych maji
moznost pouZit specilni relaxa¢ni, mistnost a tak provozovat i netradi¢ni metody.

Ke zdarnému pribéhu vyucovani t€lesné vychovy v pomocnych Skoldch pfispivd
i jeho vhodné prostorové vybaveni. Kromé t€locvi¢ny by mély mit k dispozici nejméné
jednu tfidu nebo jinou mistnost, jiZ by bylo moZno vyuZivat k relaxaci, odpo€inku nebo
k individudlnimu cviceni se Zaky.

Ze zjiSténych vysledkd vyplyvd, Ze na pomocnych $koldch jsou velmi dobré

prostorové podminky.

Graf 12

Materialni vybaveni tiid (0=42)
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Tato otdzka ddvala moZnost respondentim odpovédét na vice otdzek. Proto pfi poctu
respondentli (n=20) byl celkovy pocet odpovédi (n=42).

Velmi dileZitou indicii, kterd miZe vypovidat o drovni vyuky télesné vychovy na
specidlnich Skolach, je dostatek materidlnitho vybaveni v jednotlivych tfiddch i na celé

Skole.
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Z uvedenych odpovédi lze usuzovat, Ze celkovd vybavenost tfid je celkem velmi
dobrd. Ve vétiné zafizeni maji k dispozici hned né&kolik pomicek. Velké procentu titd
vlastni a vyuZivd polohovaci, kompenza¢ni a balan¢ni pomicky. Kuli¢kovy bazén ma
k dispozici celkem 8 tfid, 1 tfida mize vyuZit k hydromasdZim a relaxaci relaxacni vanu.
BohuZel houpaci sit/houpacka, kterd by méla byt soucasti vétsiny tiid, se objevuje pouze u

dvou respondentt. Jedna tfida je vybavena skluzavkou.

Graf 13

Specialni metody vyuzivané v ramci hodin TV (n=41)
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Tato otazka ddvala moZnost respondentim odpovédét na vice otdzek. Proto pii poctu
respondentt (n=20) byl celkovy pocet odpovédi (n=41).

Pomoci této otizky jsem zjiSfovala povédomi vyulujicich o dosud uZivanych
tradi¢nich i novych specidlnich metodach, které se pouZivaji pfi vyuce télesné vychovy ve
specidlnich Skolach. Nasledujici tabulka ukazuje, Ze canisterapie je ¢astou metodou. Je
provadéna na osmi $kolach u dvaceti dotazovanych. Polohovani uplatiiuje v rdmci vyuky
sedm vyucujicich. Hipoterapii nebo psychologické jezdéni provozuji se Zdky ve Ctyfech
tfidich. Metodou mickovani a bazalni stimulaci se zabyvaji ve tfech tfiddch pomocnych
Skol. '

V kolonce ,,jiné" se objevovaly tyto metody: trampolinig, synergeticko-reflexni

terapie.
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Z téchto odpovédi je patrné, Ze dvanéct vyucujicich aplikuje nové metody. Na druhou
stranu je nutné poukdzat na nedostatky pfi vyuce, které jsme pomoci zjiSt€nych dat
zaznamenali u osmi respondentd. Tito vyulujici v anketé u otdzky 13 zaSkrtli kolonku
»zadné“. V tomto pfipadé se domnivdm, Ze nenabizeji dostatek kvalitnich pohybovych

aktivit, které by mohly pfiznivé ovliviiovat té€lesny vyvoj déti s kombinovanym postiZenim.

Graf 14

Hodnoceni materialniho
vybaveni Skoly (n=20)
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Zde se pedagogové vyjadfovali k materidlnimu vybaveni Skoly. Jejich podminky
hodnotili na pfedloZen€ stupnici 1-5.

Jako vyborné materidlni vybaveni ohodnotili své podminky tfi respondenti, Sest
respondentti oznacilo své materidlni podminky jako velmi dobré. Jsou to vSichni ti, ktefi
mohou plnit plan vyuky sice bez jakéhokoliv omezeni, ale vid{ i urcité nedostatky.

Stupném dobfe zhodnotilo své materidlni vybaveni sedm uditeli a &tyfi vyucujici
hodnoti vybaveni jejich tfidy i t€locviény pomuckami, nafadim a na¢inim jako dostacujici.
Kolonku nedostacujici neuvedl Zadny z dotazovanych.

Lze tedy predpoklddat, Ze materidlni podminky v pomocnych $koldch jsou kvalitni,
nejsou tedy piekdzkou pro pfipravu smysluplné a hodnotné pohybové ¢innosti zaku.

S ohlédnutim na tento a pfedchozi graf musim zminit i ur€itou obavu. Uvazime-li, Ze

osm respondentd neprovozuje v hodinidch télesné vychovy Zadnou specidlni metodu
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a zaroven se domnivé, Ze vybaveni pro vyuku je alespoii dostacujici, 1ze pochybovat

o jejich objektivnosti pfi zodpovézeni této otazky.

Graf 15

Pravidelné volnocasové aktivity (n=20) |
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Vysledky tohoto grafu potvrdily poatecni pfedpoklad, nejsou pfekvapivé a potvrdily
md ocekédvani. Nejfrekventovanéj§i odpovédi, kterou respondenti ve tfinicti pfipadech
uvedli, jasné ukazuje na nedostatenou nabidku pravidelnych volno€asovych aktivit.
KrouZek micovych her nabiz{ svym Zakdm pouze dva dotazovani respondenti. Na tfech
specidlnich Skol4ch probihd nepovinny pfedmeét pohybové a sportovni aktivity. V kolonce
,,Jiné€*, respondenti zmifiovali mezi volno€asovymi aktivitami odpoledni krouZek Bocca.

Z toho vyplyvd, Ze na 65% pomocnych Skolach, které se ucastnily ankety, nenabizeji

v tomto Skolnim roce Zadnou pravidelnou volno¢asovou aktivitu.
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Graf 16

Sportovni kurzy poradané Skolou (n=19)
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Touto otdzkou jsem se snaZila zmapovat v kolika $kolnich zafizenich sledovaného
typu poféddaji sportovni kurzy. Nejlast&ji pofadanym kurzem u dotazovanych respondentt
je plavecky kurz, ktery kurz probihd na péti Skoldch. Celkem tfi respondenti uvadi
poradan{ ozdravného kurzu. Na lyZaisky kurz jezdi pedagogové ze dvou $kol. K pofadani
adapta¢niho pobytu se prihldsil pouze jeden respondent. V kolonce ,,jiny* byl uveden
cyklisticky kurz. Celkem sedm respondentti nenabizi v prib&hu Skolniho roku pro své zZaky
Zadny sportovni kurz. Tim muZeme ¢aste€né vysledovat, jak velkd je ochota realizovat
aktivity pfi plnéni vzdé€ldvacitho programu, nad rdmec casové dotace hodin télesné

vychovy.

Myslim, Ze pofadani kurzil je pro Zaky piinosem nejenom po strance sportovniho
vyziti, ale dochdz{ pfi nich i k rozvoji samostatnosti, sobéstacnosti, zlepSeni socidlnich
vztahti komunikacnich schopnosti.

Souvislé bloky jednodennich kurzii maji pozitivn{ vliv na Zivot ditéte s handicapem.
Piikladné na plaveckém kurzu je dit€ nuceno vice spolupracovat pii pfevlékani, umyvéni,
a tim se zdokonaluje jeho sebeobsluha.

Vicedenni kurzy maji i pozitivni dopad na rodice a rodinu ditéte s postiZenim.
Rozhodné i rodie tyto kurzy vitaji, nebot i pro n€ je tydenni pobyt ditéte mimo domov

vitanou zménou.
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Vzijemné odlouceni ditéte od rodi¢d nepochybné ovliviiuje jejich vztahy. Dité se pfi
té€chto pobytech osamostatiiuje od vSudypfitomnych rodi¢t. Naopak i rodice si diky jeho

nepiitomnosti mohou odpocinout a naCerpat nové sily na vychovu a intenzivni péci.

Graf 17

Uc¢ast zaka na sportovni soutéz
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Z nasledujiciho grafu je patrné, Ze na 70% Skol neprobihaji Zddné sportovni soutéZe.

2. 7Y

Pouze 30% respondentti se pozitivné stavi k pofddani $kolnich kol sportovnich soutéZi. Lze
predpokladat, Ze se dotazovani respondenti aktivné podili i na pfipravé a organizaci té€chto

soutéZi.

Graf 18

Ucast v soutézi na mimoskolni drovni
(n=20)
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Z nasledujiciho grafu je patrné, Ze 70% Skol nepfipravuje své Zaky pro mimosSkolni

sportovni soutéZe. Pouze 10% respondentd se zicastiiuje téchto sportovnich soutéZzi.
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Domnivam se, Ze ufast nebo neucast na sportovnich soutéZich, nam muzZe taktéz
poslouzit jako méfitko trovné télesné vychovy na pomocnych 8kolach. Zaci specilnich
Skol se mohou tastnit nejen soutéZi pro né organizovanych, ale i nékterych sout&zi, které
jsou vyhlaSovany pro $koly s zdravymi Zaky. Tyto aktivity mohou slouZit jako vhodna

a pfirozena cesta k integraci.
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4.2 UVEDENI DO VYUZITI PREDKLADANYCH HER V POMOCNYCH SKOLACH

se her mohou udastnit i Zaci s télesnym handicapem.

Predklddané hry, jsou fazeny pfedev$im podle mentalni Grovné Zaki v dané t¥ide
pomocné Skoly. V prvni ¢asti uvadim hry, které se osvéd¢ily pti hodinach télesné vychovy
u Zaklt pomocnych tfid. V druhé &asti jsou zafazeny hry, které se vzhledem k mentalni
urovni a pfitomnosti vétstho poétu Zdkd s kombinovanou vadou daly bez vétsich problémi,
uskutectiovat ve tfidach pfipravného roéniku pro pomocné Skoly. Na zavér pfedstavim
nékolik metod, které lze vyuZit v rehabilita¢nich tfidach, kde se G&astni t€lesné vychovy
pfevazn€ Zéaci stézkou mentalni retardaci v kombinaci s pfidruZenou smyslovou

a pohybovou vadou.

4.2.1 Rozdéleni her
Pfedkladané hry pro lepsi pfehlednost jsem rozélenila podle:
1. Naplné - hry béZecké B
- hry skokanské S
- hry s hazenim a chytanim H/CH
- hry s kopanim KOP
- hry s odbijenim a odraZenim OO
- hry s odpalovanim O
- hry s koulenim K
- hry rizné R
- specialni metody SM
2. Mentalni Grovné = viazeni do tfidy pomocné Skoly - pomocnd tiida
- ptipravny ro¢nik
- rehabilitaéni tfida
3. Prosttedi - hry v.télocviéné
- hry na hiisti
- hry v terénu
- hry ve tfidé
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Tabulka 4

Prehled her
CisLo NAZEV NAPLN TRIDA PROSTOR POCET
1 Volejbal 00 PT télocvicna, skupina
hristé
2 Rybolov B,H/CH PT télocvicna, skupina
venku
3 Kutalbal 0O, K, KOP PT télocvicna, skupina
venku
4 Rukbal v sedé K PT,PR télocvicna, skupina
trida
5 Sloni fotbal 00, K PT,PR télocvicna skupina
6 Transport mici H/CH PT,PR venku, mistnost skupina
7 Zahanéna H/CH PL.PR télocvi¢na skupina
8 Lepik B PT,PR télocvicna, skupina
venku, mistnost
9 Micova valka H/CH PT,PR,RT |télocviéna skupina
10 |Zabaci S PT,PR.RT |t&locviéna, skupina
venku, mistnost | jednotlivec
11 Krokodyli stezka R PT,PR.RT |[télocviéna skupina
12 Baldnova 00 PT,PR,RT |télocviéna skupina
jednotlivec
13 Psi sprezeni B PT,PR.RT [télocvi¢na skupina
14 Pexeso B PT,PR,RT |télocvicna, hiist€,| skupina
mistnost
15 Padak SM PT,PR,RT |télocvicna, skupina
venku, mistnost
16 Pohybliva $iidra R PT,PR,RT |t&locvicna, skupina
mistnost jednotlivec
17 Snoezelen SM PT,PR.RT |mistnost jednotlivec
18 Psi honéna B PR,RT venku jednotlivec
19 Aport H PR.RT venku jednotlivec
20 Podlézani S,B PR,RT venku jednotlivec
21 Pretah R PR.RT venku jednotlivec
22 Prochazka S,B PR.RT venku jednotlivec
23 Ryzovisté R PR,RT télocvicna, skupina
venku, mistnost | jednotlivec
24 Balanc SM RT mistnost jednotlivec
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1. VOLEJBAL

Cil: nacvik ptihravek, nacvik hernich dovednosti
Pomicky: volejbalova sit, nafukovaci mi¢
Prostiedi: t€locviéna, venkovni hfisté

Cas na pfipravu: 5 min.

Cas na hru: 2x5 min.

’

Uprava pro vyuziti v pomocnych Skoléch:

e Cilem hry je odbit mi¢ pfes sit. Povolen je i dotek mice o zem s libovolnym
mnozZstvim pfihravek v poli.
e Velikost hfist¢ uréime podle po¢tu hracu.

e Vysku sité je moZno meénit podle schopnosti Zakli a miry postiZeni.

Komentét:
Bez vétsich problémt jsem tuto hru aplikovala u zaki pomocnych téid. Pfed samotnou

hrou bylo nutné nacvi¢it samotné odbiti mi€e a nacvik pfihravek. Jako vhodny mic se
osvéd¢il nafukovaci plazovy balon, pouZiti volejbalovych mi¢h neni vhodné, protoZe jsou
ptilis rychlé a déti projevovaly strach pii jejich odbiti. Nespornou vyhodou tohoto mice je

i fakt, Ze hru zpomali a hra¢i maji Cas se prfipravit na odbiti popfipad€, zpracovani

ptihravky.
2. RYBOLOV

Cil: rozvoj hodu, prostorové orientace, spoluprace ve skupiné
Pomicky: mety, gumova ryba

Prostiedi: t€locvi¢na, venku

Cas na piipravu: 5 min.

Cas na hru: 20 min.

Uprava pro vyuZiti v pomocnych Skolach:

* Hrajeme v dostatecné velkém prostoru, kde rozmistime nékolik met.

* Hracde rozdélime na dvé druZstva a postavime proti sobé ve vzdalenosti asi ¢tyf metrd.

* Los rozhodne, které druzstvo zahaji hru — to vyhodi do libovolného prostoru télocviény
gumovou rybu, dale se snaZi co nejrychleji chytit za ruce a obéhnout dokola nejbliZ§i metu.

*  Ukolem druhého druzstva je dobshnout v co nejkrat§im &ase ke gumové rybé a opét ji
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odhodit.
* Timto se role druZstev plynule vyméni.

e Vitézi to druzstvo, které b€hem nékolika smén ob&hne vicekrat metu.

Komentar:

Hra rybolov se ukézala jako pomémé ndro¢nd hra na provedeni, proto jsem ji vyuZila
v hodinéch télesné vychovy pouze u zakd pomocnych tfid. Po jednotlivych ¢astech jsme
béhem mésice secvidili druZstvo, které bylo schopno bez problémil sehrat hru. NaSim
prvnim tkolem bylo vybranou skupinu Zakd nacvi€it odhodu ryby a spolupraci ve skupiné
pfi chyceni za ruce. Dal$im cilem bylo obihani mety. Velké piekazky ve hie jsem
zaznamenala pfi vymé&néch roli mezi obéma tymy. Céste&né jsem tyto problémy vytesila
pfitomnosti asistenta pedagoga &i fyzioterapeuta, ktery vykonaval zpo€atku vedouci funkei

v tymu a neustale pfipominal détem zmény, které nastavaly.

3. KUTALBAL

Cil: rozvoj spoluprace, koordinace, nacvik kouleni, chytani
Pomiicky: mi¢

Prostfedi: t€locvi¢na, venku — tvrdy povrch

Cas na pfipravu: 15 min.

Cas na hru: 30 min.

Uprava pro vyuziti v pomocnych $koldch:

e Hra, pfi které se stfetnou dvé druZstva, jsou tvofena 4 — 5 hraci.

¢ Hraje se na hfisti o velikosti 15%25 m. Na delSi strané prodlouZend o dvoumetrové
uzemi mety hodu. Na druhé strané od tizemi mety hodu umistime dvé ¢tvercové mety.

e Hraci jednoho druzstva popotadé kouleji mi¢ z izemi mety hodu libovolné do hiisté.
Po odhodu se snazi co nejrychleji dosahnout ¢tvercovych met, objet je a vratit se
zpatky do izemi hodu. ‘ _

e Koulafi ziskavaji bod za kazdou ziskanou metu, za navrat do izemi hodu obdrzi dva
body.

e Druhé druZstvo je mezitim uvnitf pole, snazi se chytit kutalejici mi¢ a dopravit ho
jakymkoliv zpisobem (kutalenim, dovezenim, hozenim apod.) do prostoru mety hodu

dfive, neZ se koulafi podafi objet mety = vyautovani koulafe.
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o Kazdé druzstvo se vysttida na postu KOULARU a POLARU nékolikrat.

e Vitézi tym, ktery ziska celkové po né€kolika sménach vyssi pocet bodd.

Obrazek 1
Prostorové schéma pro hru

O
meta

m
koulafi

a
polati

N E BN BN
O

Komentaf:
Pomémé naro¢néd hra, kterd vyzadovala dlouhodoby nécvik po ¢€astech. Zpocatku jsem

stanovila jednodussi cil — dob&hnout co nejrychleji k meté€ a zpét. Dal$im pripravnym
cvikem bylo ob&hnuti obou met. Pfi téchto pripravnych cvi¢enich jsem neustale pouZivala
termint KOULARI (koulafi b&zi, koulafi se snaZi, koulaf ziskal apod.). Déti si tim zvykly
na urcitou roli pfi hie a ztotoZnily se s ni. Po nékolika opakovani jsem dala détem do ruky
mic a cilem dal$iho cvi€eni bylo odkutélet mi€ do pole, ob&hnout mety a vratit se do tymu.
AzZ teprve po zvladnuti odhodu miCe do pole a ob&hnuti met s navratem do uzemi hodu
jsme zadali s nacvikem &innosti POLARU. Nejdiive ve vyznateném poli chytaly, posléze
se u€ily pfihravky a vraceni mi¢e koulenim do prostoru mety hodu. Jako vhodné se
ukdzalo nauéit vybrany tym pouze jedné ¢innosti (post KOULARU, post POLARU).

Pfedem stanovené, nauéené jednotlivé role urychluji moZnost sehrani a realizaci hry.

4. RUKBAL V SEDE

Cil: spoluprace, kooperace ve skupiné
Pomicky: mékky mié¢

Prostiedi: télocviéna, tfida

Cas na ptipravu: 5 min.

Cas na hru: 2x5 min.

Uprava pro vyuZiti v pomocnych Skolach:

o Dv& fady hra& sedi proti sobé na zemi s patiiénymi rozestupy. Rady jsou od sebe tak
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daleko, aby hradi vsedé dosahli nohou do poloviny hii§té. Cilem hry je rukou odkutélet
mic za fadu soupeid.
e Na zemi sedi i voziCkafi.

e Vzdélenost fad od sebe se miiZe upravovat.

Komentar:

Tato hra umoziiuje imobilnim détem tucastnit se hry i netradiéné, bez voziku. Déti, které
maji omezeny sed (neschopnost posedu bez opory), jsem nechala hrat vleZe, nebo si samy
télocvicna, kdy stény umoznily bezproblémovy odraz mice zpé&t do hry. Ve vétSim prostoru

mi€ Casto odleté] a soustfedéni hraéd velice rychle klesalo.

5. SLONI FOTBAL

Cil: spoluprace ve skuping, zvySovani hernich dovednosti
Pomtcky: velky gymnasticky mi¢, 2x lavicka

Prostredi: télocviéna

Cas na piipravu: 5 min.

Cas na hru: 2x10 min.

Uprava pro vyuziti v pomocnvch Skolach:

e Hiisté libovolné velikosti, pfizptisobené poétu hradi. Brankou je lavicka poloZena na
bok.

e Hraje se jako fotbal. Mi¢ se pfihrava pouze rukou, za branku je povaZovan dotek mice
o lavicku.

o Cas utkani uréujeme podle zdatnosti Zaki.

e MODIFIKACE: na laviéce vyzna¢ime prostor, kde bude dotek mice pocitan za vySssi

bodovou hodnotu.

Komentar:

Pfed samotnou hrou jsem musela nechat détem urdity prostor na seznameni s miCem,
protoZe zprvu pocit'ovaly uréity respekt z jeho velikosti. Toto adaptaéni obdobi bylo u déti
z ptipravnych ro¢nikt pomérné dlouhé. Nacvicovali jsme kouleni, vzdjemné posilani mice

na kratsi i del$i vzdalenost. Velky gymnasticky mi¢ se ukazal jako nejvhodnéjsi, protoZe
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umoziuje hrat i détem z voziku. Dal$i nespornou vyhodou mice se ukdzala jeho lehka

ovladatelnost. Je velice jednoduché jej uvést do pohybu a nebo jej zastavit.

6. TRANSPORT MiCU

Cil: zlepSeni komunikace i spoluprace, rozvoj hodu, nacvik pfihravek
a chytani
Pomicky: 3 bedynky (krabice, kyblik)
30 predmétt ( papirové koule, naplnéné pytliky, Sisky apod.)
Prostredi: venku, mistnost
Cas na ptipravu 10 min.
Cas na hru: 20 min

Uprava pro vyuziti v pomocnych Skolach:

e Zaky rozd&lime na skupiny o stejném podtu.

o Skupina se rozd&li na HAZECE a METARE.

e HAZEC stoji za vyzna&enou &4rou a snaZi se hodit pytlik do jedné, pak druhé a
nakonec i tfeti bedynky, ktera je nejdale od ¢ary odhodu.

o METAR stoji v okoli bedynek a snaZi se pytliky, které spadly mimo bedynky vracet
spoluhradi, ktery plni roli hazece.

e Zéasahy do bedynek je mozno rizné bodové ohodnotit s ohledem na jejich vzdalenost

od ¢ary odhodu.

Komentar:

Hra ma jasnou motivaci. Déti zpomocné tfidy projevovaly snahu trefit se i do
vzdalengjSich bedynek s vy$§im bodovym ohodnocenim. Déti z pfipravného stupné se
trefovaly bez jakéhokoliv klie, nejsou schopny taktizovat. Proto doporuduji pro niZsi
roéniky motivovat hody do vzdalenéjSich bedynek obrazkovymi motivy, které nané
nakreslime. Roli hazece Casto pfisuzuji ditéti na voziku. Dité chodici je schopno sebrat

leZici pytlik ze zemé.
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7. ZAHANENA

Cil: nacvik hodu, koordinace

Pomiicky: volejbalové mice, 1 odlisny mié
Prostiedi: télocvicéna

Cas na ptipravu: 5 min.

Cas na hru: 3x5min.

Uprava pro vyuziti v pomocnvch Skolach:

o Dveé druZstva se rozmisti za volejbalovymi koncovymi ¢arami.

e Kazdy hra¢ v druZstvu (mimo sbérate) ma dva mice a stoji za koncovymi arami,
které nesmi po dobu hry pfekro€it.

e Na poloviné hfi§té, aZ po &aru vitézstvi, se smi pohybovat pouze sbéraci, kteti sbiraji
volné lezici miCe a zasobuji jimi své druZstvo.

e Na stiedové ¢afe je odliSny mi¢ (napf. velky gymnasticky mic, velky nafukovaci
mi¢...)

e Smyslem hry je zasahnout mi¢ a odrazit jej za soupefovu polovinu — ¢aru vitézstvi.

e Mice mohou Zaci koulet i héazet.

e Hru zah4ji a ukonéi rozhod¢i.

Komentaf:

Aktivita hrac¢d pii této hie je velmi vysokd, proto tuto hru zafazuji do hlavni &asti
vyuovaci jednotky. Jedna se o jednoduchou hru, ktera umoziiuje procvicit rizné zpisoby
hézeni na cil. Jako sbérace Casto zaukoluji dité, které ma problémy s tichopem a zacilenym

hodem.

8. LEPIK

Cil: rozvoj rychlosti

Pomiticky: lepici papir (lepicky, barevna izolepa, naplast apod)
Prostredi: mistnost, t€locviéna, venku

Cas na piipravu: 10 min.

Cas na hru: 10 min.

Uprava pro vyuziti v pomocnych Skolach:

o Kazdé dité dostane urcity pocet lepicek.

e Na povel vyu€ujiciho maji déti nalepit svoji lepi¢ku na té€lo n€koho jiného.
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e Vitézi ten, kdo po ukonceni hry ma na svém téle nejméné lepicek.

MODIFIKACE: uréujeme na jakou ¢ast téla maji nalepovat lepiky.

Komentaf:

Hra se osvéd¢ila u déti z pomocné tiidy a ¢aste¢né i ve tiid¢ pfipravného ro&niku. Bézné
zafazuji tuto hru do uvodni ¢asti vyuéovaci jednotky. U déti z pfipravného ro¢niku jsme
museli ¢aste¢né nacviéit pfilepeni lepiku. Jinak nedochdzelo pfi hfe k vétSim problémiim.
Ne&které déti nemaji rady znedisténi odévu, proto byly pfi hfe mélo aktivni a spiSe se

nezapojovaly.

9. MICOVA VALKA

Cil: nacvik hodu

Pomicky: mice, pytliky, papirové koule
Prostiedi: t€locviéna

Cas na piipravu: 5 min.

Cas na hru: 3x1 min.

Uprava pro vyuziti v pomocnych Skolach:

o Zaky rozdélime do dvou poletné i vykonnostnd stejnych druZstev. Kazdé druZstvo
stoji na poloviné herni plochy (volejbalové hiiste).

o Kazdé druzstvo ma stejny poéet mi¢t (pytlikd, papkouli...).

e Na signal uditele odhazuji mice na stranu soupeie tak, aby na jejich poloviné bylo co
nejméné micl.

e Ucitel ukonéi hru signalem.

e 'V tuto chvili Z4ci jiZ pfestanou odhazovat mice.

e Vitézi druZstvo, které md na své poloviné méné micu.

MODIFIKACE: Zaci mohou héazet vsedé nebo vleZe, nebo uréime odhody pouze levou

rukou u pravakd, pravou u levakd.

Komentéi:
Tato hra patfi na na$i Skole mezi velmi oblibenou aktivitu. Pravidla této hry jsou zcela
jednoduchd, proto ji lze aplikovat v hodinach télesné vychovy ve vSech stupnich pomocné

Skoly. Pro lepsi uchop se ukézalo jako nejvhodnéjsi vyuzit latkové pyltiky, které jsme
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naplnili ryzi, fazolemi apod. Pro vysokou intenzitu zatiZeni zafazuji tuto hru do hlavni ¢asti

vyu€ovaci jednotky. Pfed samotnou hrou je s détmi nutné nacvicit respektovani signalu

10. ZABACI

Cil: rozvoj dynamickych silovych schopnosti

Pomiicky: 10 met ( nafukovaci balonek stuha, peSek apod.), provazky/stuhy
Prostredi: mistnost, t€locviéna, venku

Cas na ptipravu: 10 min.

Cas na hru: 10 min

Uprava pro vyuZiti v pomocnych Skolach:

e Zaci provad&ji vyskoky z mista a snaZ{ se pii vyskoku dosahnout na mety zavésené
v urcité vySce ( napf. od nejnizsich k nejvys$im ).

e Hodnoti se pocet dosaZzenych met a pfepoéitdvame je na body.

e Zacina voziku neprovadéji vyskoky, ale snazZi se dosdhnout na mety vytaZenim

z voziku.

Komentar:
Pfi nacviku této hry se neobjevovaly Zadné obtiZe. Jedna se o hru, kterd nuti k ¢innosti i
malo aktivni zZaky. Pro lepsi motivaci a zatraktivnéni hry jsem na stuhy zavésila pfedméty,

které jsou u déti oblibené (napiiklad bonbony, oblibené hracky apod.).

11. KROKODYLI STEZKA

Cil: rozvoj sily a obratnosti
Pomicky: lano, plo§ina s kolecky (pro mobilni Zaky),mechanicky/elektricky vozik,
obrazky krokodyld
Prosttedi: t€locvicna
" Cas na ptipravu: 10 min.
Cas na hru: 20 min.

’

Uprava pro vyuziti v pomocnvch Skoléch:

e Za Zebfiny uvazeme lano, které bude slouzit k pfitahovani ploSiny nebo voziku.
o Zaky rozdélime do n&kolika tymi.
o Ukolem kazdého tymu je uchopit jeden konec lana a ptitahovat se az k Zeb¥indm, kde

58



je pfipoutan druhy konec lana = druhy bieh.
e Pro lepsi motivaci a pfedstavivost rozmistime do prostoru, ktery znazormuje feku,

obréazky krokodylu.

Komentaf:

Jako motivaci u vy§Sich roénikid jsem pouzila rozhovor na téma krokodyl a jeho vyskyt.
Déle jsem se nechala zaky z pomocné tfidy, aby sami vyfeSili pfebrodéni feky bez navodu
a s minimalni instrukci ze strany vyuéujiciho: “potfebujete piebrodit feku plnou krokodyld,
pouzijte, co mate pred sebou a pokuste se dostat na druhy bfeh”. Jinak je hra aplikovatelnd
ve vSech ro€nicich pomocné skoly. K atraktivité pfispivd pouZiti ploSiny na koleckach.
Jedna se o podlozku pod kvéteny, kterou jsme zakoupili v obchodnim domé. Obrazky
krokodylii déti vyrobily v pfedchozich hodinach vytvarné vychovy.

12. BALONOVA

Cil: nacvik odbiti mice, spoluprace ve skupiné

Pomicky: nafukovaci balonky
Prostredi: té€locvicna

Cas na ptipravu: 10 min.

Cas na hru: 30 min.

Uprava pro vyusiti v pomocnych Skolach:

o Kazdy 7ak si vezme jeden nafukovaci baldének a podle pokynt se ho snazi udrZet ve
vzduchu co nejdéle.

¢ K odbijeni miZe pouzit rlizné Césti téla (ruka, noha, koleno, hibet ruky, hlava atd.)

e Potom utvofime skupinky, déti si stoupnou (sednou) do kruhu a kazda skupinka se
snazi, aby jim mi¢€ nespadl na zem.

e Pfi dal§im cvideni se snazi Zak udrZet mi¢ ve vzduchu foukanim.

Komentaf:

Tato cviceni je vhodné zafadit jak do pripravné tak i do hlavni &asti hodiny. VSechna
cviceni jsou velice nendro¢nd na pfipravu, lze je provadét ve vSech ro¢nicich pomocné

Skoly s drobnymi upravami. Balénky jsem nechala na zacatku hodiny zdatn€j$im détem
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nafouknout. Tim se zvySuje a rozviji kapacita plic. Cviky maji déale velky vliv na jemnou

motoriku ruky a zkvalitiiuji koordinaci téla.

13. PSI SPREZENI

Cil: rozvoj rychlosti, sily, spoluprace ve skupiné
Pomtcky: §vihadla, Zinénky

lfrostfedi: télocviéna

Cas na pfipravu: 10 min.

Cas na hru: 30 min.

Uprava pro vyuZiti v pomocnych $kolach:

¢ Do poutek na Zinénce provleceme Svihadla a vytvorime smycku.
e Déti rozdélime do trojic, jeden z trojice se postavi/posadi na Zinénku.
e Dalsi dva uchopi smyc¢ku a vezou tfetiho po télocvicné.

e Hru je moZno zorganizovat jako Stafetovy zavod skupin, slalom, vytrvalostni zdvod.

Komentar:

Jde o oblibenou a zabavnou hru, pfti které déti zaZily spousty legrace. Po sezndmeni s touto
hrou se déti ¢asto doZadovaly opakovani. Do trojice jsem vzdy pfifadila i dit€¢ imobilni.
Détem jsem se pokouSela dat prostor pro samostatné rozhodovéni, kdo bude pes-tahat

Zinénku a kdo se stane vozkou.

14. PEXESO

Cil: rozvoj rychlosti, prostorové orientace, myslen{
Pomiicky: karti¢ky s obrazky (kazdy motiv 2x )
Prostiedi: télocvi¢na, mistnost, venku

Cas na piipravu: 15 min.

Cas na hru: 30 min.

Uprava pro vyuziti v pomocnych Skolach:

e Do prostoru mistnosti rozmistime karticky.
e Dité vybiha/vyjizdi na voziku do vymezeného prostoru, snaZi se nalézt a dotekem
oznacit stejné obrazky.

o Pokud nalezne identickou dvojici, vraci se na start a vybiha dal3i ¢len tymu.
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¢ Po nalezeni a doteku vSech kartidek hra kond¢i.

e M¢éfime ¢as, nebo mizeme hru koncipovat jako soutéZ druZstev.

Komentaf:

Tuto hru velice Casto vyuzivdim nejenom v télesné vychové, vyuZivam ji i v jinych
vychovach a to dik propojeni pohybu a slozek rozumové vychovy. Karticky umistime do
takové vyse, aby byly dostupné i détem z voziku.

U déti v niz8ich roénicich pomocné 8koly se osvéd¢ila modifikace hry, pfi které na startu
ukazi karti¢ku, nebo pfedmét a dité€ béZi do vymezeného prostoru hledat pouze druhou &ast
z dvojice predmétu. Déti pfi takto upravené hie zazivaji pocit ispé€chu a tim ziskava hra na

atraktivit€. Motivy obrazki jsou uvedeny v pfiloze 2.

15. PADAK

Cil: rozvoj spoluprace, koordinace
Pomfticky: paddk/deka, mié

Prostiedi: télocviéna, mistnost, venku
Cas na pfipravu: 5 min.

Cas na hru: 20 min

Uprava pro vyuziti v pomocnych $kolédch:

e Déti uchopi rukama padak a snaZi se zvedat a pokladat padak aZ na zem. Nejprve
najednou, posléze postupné
e Na plachtu poloZime mic€, déti se ho pokouseji rozpohybovat naklanénim plachty.

e Jako dalsi cvik se nauéi vyhazovat mi¢ do vzduchu.

Komentéi:

U déti pomocné tiidy- se pfi této aktivité nevyskytly Zadné obtiZe, u déti z rehabilitacni
tiidy a pfipravného roéniku oblas dochédzelo k upusténi plachty. Takovéto naruSeni lze
odstranit vyuZitim asistentl, ktefi dohliZi na spravné drZeni. Pokud pti Cinnosti neni
pfitomen asistent, feila jsem problém tak, Ze jsem rozestavila Sikovnéjsi déti mezi méné
Sikovné. Po nékolika opakovani si déti zvykly na drZeni plachty. Vyuziti paddku a aktivit

s nim hodnotim v nasi tfid€ jako velice ptinosné z hlediska zapojeni vSech déti do spolecné
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¢innosti, kterd je provadéna ve stejny Cas a dobu. Pfi této hfe byla mezi zaky nutna
komunikace, ktera by umoZiiovala souhru pfi zvedani paddku. Touto Einnosti byla

efektivné rozvijena verbalni slozka komunikace a taktéz dochazelo, k rozvoji spoluprace.

16. POHYBLIVA SNURA

Cil: pfekonavani prekazek, plazeni
Pomicky: gumova — elasticka $ritira
Prostiedi: t€locviéna, mistnost

Cas na pfipravu: 5 min.

Cas na hru: 20 min

Uprava pro vyuziti v pomocnych Skoldch:

e Dve osoby drZi elastickou $iitiru ve vysi ramen déti.
o Dé&ti maji za ukol podbihat $titru, ktera se stale snizuje, aZ musi vSechny déti 1€zt po

kolenou a nakonec se i plazit.

Komentar:

Hra je nendrocnd jak na ptipravu i provedeni. Ukazalo se, Ze neni nutny Zadny predchozi
néacvik ¢innosti, proto lze zafadit tuto hru do v8ech roénikli pomocné $koly. Hru jsem vzdy
zah4jila hudebnim doprovodem se zpévem (,ZLATA BRANA OTEVRENA®). Tato hra
vyrazné zlepsila lokomoci, podnécuje lezeni ve vzporu dfepmo, tim dochazi k optimalnimu
posilovani pletenece ramenniho a dochdzi k souhfe mezi hornimi a dolnimi koncetinami.
I Zaky imobilni jsem nechavala, aby pfi niZ$ich vySkach provadély tuto ¢innost bez pouZiti

voziku.

17. SNOEZELEN

e Snozelen je metoda, ktera vznikla pfi praci s lidmi s mentalnim postiZenim.
e Je uplatiiovana zejména u déti ve stfednim a t&Zkém pasmu mentélniho defektu
spole¢né s pfidruZzenou télesnou nebo smyslovou vadou.

e Tato metoda probihd ve specidlné vybavené mistnosti s pomtickami pro aktivaci
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sluchu, hmatu, zraku, ¢ichu i chuti.

e Mezi nejcastéjsi vybaveni patii audiovizualni technika, vodni matrace, riznobarevné
lampy, hmatové plochy riznych kvalit, misy s riznymi pfirodninami (pisek, voda,
koteni, vonné oleje apod.).

e Tuto metodu je vhodné vyuzit vramci TV u déti s té€Zkym postiZenim, které nejsou
schopny samostatné lokomoce. Dité napiiklad poloZzime na vodni matraci
a pohybujeme s nim nahoru a dold. K rozvoji jemné motoriky ditéti nabidneme rizné
hmatové plochy a manipulaéni pfedmeéty.

e Dale miZzeme vyuZit tuto mistnost na konci vyu€ovaci jednotky pii télesné vychoveé
k relaxaci. Déti zaujmou nejpifjemnéjsi polohu a relaxuji za doprovodu relaxani

hudby a promitani obrazct na stény a strop.

Komentar:
Piestoze tuto metodu vyuZivame piedev$im u déti zrehabilitaéni tfidy a piipravného
ro¢niku, je Casto oblibenou atrakci u Zakl z pomocné tiidy. V ramci télesné vychovy ji

zatazujeme do zavérecné Casti vyucovaci jednotky-relaxace.

CANISTERAPIE

Canisterapie je metoda, pfi které vyuZivame kontaktu se psem. M4 vliv na
psychomotoricky vyvoj jedinci zdravych i se specidlnimi potfebami vSech veékovych
kategorii. U déti pomoci psti rozvijime oblast télesnou, tzn. jemnou (prace rukou) a
hrubou (pohyb celého téla) motoriku. Pro rozvoj hrubé motoriky ptsobi pes hlavné jako
motivaéni prvek, déti za nim lezou po Ctytech, spoleéné cvici, piekonavaji rizné prekazky,
schovavaji mu rizné ptedméty, véetné pamlskid. Pes se stava jejich dobrym kamaradem,
uspokojuje jejich citové potfeby, pomaha rozvijet socialni vztahy, adaptivni a socialni

chovani, tj. ovliviiuje i oblast socidlné emodni.

! K témto ¢innostem vyuZivime pouze speciilné vycvicené psy!
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18. HONENA

Cil: rozvoj pohybovych dovednosti, zdokonalovani pohybovych schopnosti
Pomftcky: pes, hadr, lano, gumové piedméty, voditko...

Prostfedi: venku, télocvi¢na

Cas na p¥ipravu: 5 min.

Cas na hru: 10 min.

Uprava pro vyuZiti v pomocnych skolach:

o Netradi¢ni forma béZecké hry, kdy dité honi psa a obracené.

Komentai: Tato hra ma silny emoc¢ni naboj, dit€¢ pocituje radost z pohybu a hravou

formou rozviji svou télesnou zdatnost.

19. APORT

Cil: rozvoj pohybovych dovednosti, zdokonalovani pohybovych schopnosti
Pomtcky: pes, hadr, lano, gumové predméty

Prostiedi: venku, t€locvi¢na

Cas na piipravu: 5 min.

Cas na hru: 10 min.

Uprava pro vyuziti v pomocnych Skoléch:

e déti jsou motivovany k hoddim, sbéru a pfinaseni predméta.
e nauvod déti nasbiraji néjaké prirodniny (3i8ky z lesa, snéhové koule apod.), kdo
nejrychleji pfinese dany pfedmét ma jako prvni mozZnost vyhozu.

e vitézi ten zak, jehoZ predmét pes nejrychleji aportuje.

Komentaf: Touto aktivitou lze procvicovat a zdokonalovat hrubou i jemnou motoriku.

Dité€ je motivovano k hodim, protoZe pes neustéle pfinasi odhozené pfedméty.
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20. PODLEZANI

Cil: rozvoj pohybovych dovednosti, zdokonalovani pohybovych schopnosti
Pomiicky: pes

Prostiedi: venku, t€locvi¢na

Cas na piipravu: 5 min.

Cas na hru: 10 min.

Uprava pro vyuziti v pomocnvych Skolach:

e pod stojicim psem posouvame oblibenou hracku ditéte, nasledné vyzveme dit€, aby
podlezlo psa tak, aby se ho nedotklo.

e v nasledujicim cviceni nechame déti podlézt i zastup stojicich pst = tunel.

Komentai: Tuto aktivitu zafazuji pfedevS§im v mistnosti, nebo pfi canisterapii venku na

snéhu.

21. PRETAHOVANI

Cil: rozvoj pohybovych dovednosti, zdokonalovani pohybovych schopnosti
Pomicky: pes, hadr, lano

Prostredi: venku, télocviéna

Cas na pfipravu: 5 min.

Cas na hru: 10 min.

Uprava pro vyuziti v pomocnvych Skoldch:

e pretahovani se psem o hadfik ¢i provaz

Komentéaf: Prostfednictvim této hry dochazi krozvoji pohybovych dovednosti

a zdokonalovani pohybovych schopnosti.

22. CHUZE SE PSEM NA VODITKU

Cil: rozvoj pohybovych dovednosti, zdokonalovani pohybovych schopnosti
Pomucky: pes, prekazky, voditko

Prostredi: venku, télocviéna

Cas na pifpravu: 5 min.
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Cas na hru: 10 min.

Uprava pro vyuZziti v pomocnych Skoléch:

» lze vyuZit pii pfekonavani riznych ptekazek, dit€ napodobuje zvife a ma touhu

zvladnout stejny ukol.

Komentat: Tyto hratky se psy jsou u déti velice oblibené. U nékterych déti jsou velkou
motivaci k aktivnimu pohybu. I déti na voziku sami vedou psa, coZ zaroveil zvySuje jejich

sebevédomi.

23. RYZOVISTE

Cil: nacvik odrazu, skoku do délky a odrazu z jedné nohy
Pomicky: pytliky naplnéné ryzi

Prostiedi: venku, télocviéna, mistnost

Cas na pfipravu: 5 min.

Cas na hru: 10 min.

Uprava pro vyuziti v pomocnych Skoldch:

e Na podlahu rozmistime pytliky v ur€ité vzdalenosti tak, aby na né byly déti schopné
Slapnout, preskodit. ..
e Ukolem kaZdého ditéte je Slapat, skakat z pytliku na pytlik od prvniho

k poslednimu.

Komenté:

U déti s mentdlnim postizenim je provedeni skoku velice ndro¢né. Proto jsem zafadila
1 tuto hru, diky které tyto dovednosti uéime a procviéujeme. Jako vhodné se ukéazalo
nejprve provadét chizi po pytlikdch. AZ za urcity pocet opakovani této ¢innosti jsem u
n€kterych svéfenct mohla pfikrodit k nacviku opakovanych skokt za sebou. Pruzné
navazéni odrazu jsem dosdhla pouze u Zakd z pomocné tfidy. U ostatnich jsem se

pokousela o rychlejsi chiizi po pytlikach, déle jsem se zaméfila na ndcvik souhybu pazi.
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24. BAL ANC-cviceni na balané¢ni desce

’

Uprava pro vyuziti v pomocnvch Skolach:

Cil: navozeni samostatného pohybu a prostorové orientace u ditéte s kombinovanou
vadou

Pomicky: balan¢ni deska, ozvucené predméty

Prostfedi: mistnost

Cas na pfipravu: 5 min.

Cas na hru: 10 min.

Zaka poloZime na balanéni desku, kter je umisténa na soustavé pruZin.

SnaZime se u Zdka navodit libé pocity houpanim a ponoukame ho k samostatnému
pohybu.

Pii sebemens$im pohybu zak svym télem uvede do pohybu desku, ktera za¢ne vibrovat
nebo se i lehce naklani.

K pohybu miZeme Zdka motivovat i umisténim ozvuénych pfedméti na samotnou

desku, pohybem-chvénim desky se zmifiované pfedméty rozezvudi.

Komentai:

Tato metoda vyuzivd pomérné atypické naradi-balanéni desku, kterou jsme vyrobili pro

naSe zafizeni svépomoci. Inspiraci pro nas byla navSt€va zahrani¢niho zafizeni

v Rakousku. Cviceni na této desce vyuZivaji pfedev§im déti z rehabilitaéni tfidy, po velmi

kratké dobeé i1 zak téZce handicapovany zjistil skuteénost, Ze 1 on sam, svoji aktivitou miiZe

rozhoupat a nasledné rozezvucit hracky umisténé na ploSe. Tato ¢innost pfinasi uspokojeni

z pohybu a hlavné umoZiiuje spontanni aktivitu.

Vestibularni podnéty zprostiedkovavaji zakiim s t€Zkym postiZzenim informaci o poloze a

pohybu celého téla v prostoru. Pfiméfeny vestibularni podnét plisobi na stabilitu drZeni téla

a v daném pripadé normalizuje tonus.
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5. ZAVER

Cilem mé diplomové prace bylo pfedlozit teoretické poznatky tykajici se t€lesné
vychovy v pomocnych $kolach.

Pokusila jsem se podat uceleny prehled o Zacich pomocné Skoly, zvlastnostech jejich
osobnosti a poukazat na nezbytnost pohybové aktivity u déti s mentalni retardaci.

Dal§im konkrétnim cilem této prace bylo zjistit momentdlni odbornost ucitelt
k vyuce télesné vychovy a zjistit stav materidlniho, prostorového vybaveni pro vyuku
télesné vychovy v pomocnych Skoldch. Dale popsat redlny stav soucasnych osnov a zjistit
jejich vyuZitelnost v praxi. Cile a tkoly prace byly splnény.

Pro dosazeni tohoto cile byla vytvofena anketa. VSechny odpovédi byly zpracovany a
vyhodnoceny. Na zakladé vyhodnoceni jsem odpovédéla na problémové body a dospéla

k témto zavérim:

a) aprobovanost uciteld pomocnych $kol je nedostate¢na,

b) specialni $kolstvi je pfevazné fiminizované,

c) materidlni vybaveni a prostorové podminky jsou na velmi dobré trovni,

d) soucasné osnovy télesné vychovy v pomocnych skolach jsou vyuZivany pouze u zaki,
kteti nemaji vaznéjsi t€lesné postiZeni,

e) vyulujici pouzivaji v hodindch télesné vychovy metody, které nejsou oficidlné

schvéaleny MSMT.

S pfihlédnutim na zji§téna fakta doporucuji:
- podporovat a dopliiovat vzdé€lavani ucitelq.
- upravit a rozsifit osnovy télesné vychovy v pomocnych Skolach, tak aby byly
realizované i u Zakt s kombinovanym postiZenim, zejména t€lesnym.
- zahmout do osnov i nové specialni metody.

- rozpracovat pro tyto metédy kvalitni metodiky.

Vzhledem k nedostatku literatury, kterd se zabyvd pohybovymi aktivitami déti

s kombinovanym postiZzenim, bylo dal$im cilem diplomové prace vytvofit zdsobnik her a
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naméti k ¢innostem, které by bylo mozZno pouZit v hodindch télesné vychovy ve tfidach

pomocnych skol.

T4

Hry, které jsou pfedloZeny v praktické ¢asti diplomové prace, jsem Cerpala pfedevSim
z praxe. Hry jsem se snaZila pfizplsobit tak, abych nikoho z vyu€ovanych Zakl nevyfadila
z ¢innosti pfi hodiné télesné vychovy.

Jestlize chceme, aby pohybova aktivita byla pfinosem, méla pozitivni vliv na zaky

pomocnych Skol, méli bychom dodrZovat tyto zasady:

- zvolena pohybova aktivita musi mit jasny cil, smysl a vyznam,

- musi zohledriovat individudlni zvlaStnosti déti s kombinovanym postiZzenim,

- pfi cvifeni vyuZivat i netradicni pomucky (barevné, rizné materidly, piijemny
povrch apod.),

- pfi cviCeni respektovat Cas, déti zvladnou mnoho, pokud maji dostatek €asu na
provadénou ¢innost a zapamatovani si nového,

- cvifeni ma byt pifjemné, déti maji prozZivat radost z pohybové aktivity,

- zafazujeme ¢innosti, pii kterych nechavame dit€ samostatné tvofit,

- hodné chvéalime, povzbuzujeme,

- ve cvi€enich, kde je to moZné si s Zdkem vyménujeme role,

- vSechna cviceni musi byt bezpe¢na.

Na zivér bych chtéla rici, Ze kromé odbornosti je potfeba pfi praci s témito
détmi prijeti, empatie, trpélivost a liska. Pokud naméty ke cvi¢eni uvedené v této
praci, pomohou tém, ktefi se této problematice vénuji, bude to odménou za moji

praci.
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PRILOHOVA CAST



SEZNAM PRILOHOVE CASTI

Priloha 1 Anketa pro uditele télesné vychovy v pomocnych skolach
Piiloha 2 Materialy pro hru “PEXESO”

Obrizek 1 Canisterapie u zakti pomocné Skoly - hiisté

Obrizek 2 Canisterapie u 24k pomocné $koly - hra “PODLEZANI”
Obrizek 3 Hra “SLONI FOTBAL” - seznameni s mi¢em

Obrizek 4 Hra “ RYZOVISTE” - uspe$ny ptechod

Obrizek 5 “PADAK?” - aktivity na $kolnim hfisti

Obrizek 6 “SNOEZELEN” - relaxa¢ni mistnost



ANKETA
PRO UCITELE TV NA POMOCNYCH SKOLACH

e Tato anketa slouzi k prizkumu trovné TV a sou€asného uplatiiovani osnov TV na
pomocnych $kolach, zaroven bude pouzita k vypracovéni diplomové prace na toto

téma.

e Zjisténa data budou pfi zpracovani ankety anonymni.

e Odpovéd’ oznacte zaSkrtnutim ramecku.

e Kde neni oznaceno jinak, vypliite pouze jednu vhodnou odpovéd’.

1. Pohlavi 0 muZ
[J Zena
2.véek | Ll let
* odpoveéd’ uved’te Cislici
3. Délka pedagogické praxe | ...... let
* odpovéd’ uved'te Cislici
4. Jaké je vase vzdélani? O VS Mgr.
0 VS Be.
0O SS
O JINE:. . ittt i eaeeceanens
5. Stupen dosaZeného vzdélani je [0 specialné pedagogickou
zaméfeno na oblast: [0 pedagogickou
0 zdravotni
O socialni
[0 S e s 55 50w 4 e wen s s 9 90m o 1 2 e 1 5




6. V jakém typu tridy ulite TV?

pfipravny ro¢nik pomocné Skoly
ttida pomocné §koly

ttida pomocné Skoly s rehabilitacnim
programem

O rehabilitacni tfida

[

7. Utastni se spole&né se Zaky a [0 pomocny asistent
pedagogem hodiny TV i nékdo jiny? | asistent pedagoga
0 fyzioterapeut
[T THORS 5 w05 ¢ i 1 s o e s s o e o s 585 24 6 203
*]ze oznacit i vice odpovedi.
8. Zucastnil/a jste se v pribéhu 0O ANO
poslednich tFi let néjakého 0 NE
Skoleni/ kurzu s télovychovnou O pokud ano, uved’te nazev
tématikou? seminate/kurzu
9. Vyucujete TV podle soucasnych
osnov? ANO/NE chodici
ANO/NE vozickafe
ANO/NE imobilni
*zakrouzkujte spravnou odpoveéd’
*]ze oznacit i vice odpoveédi.
10. Hodnotite soucasné osnovy TV jake |0 ANO
vyhovujici? O NE

11. Jaké jsou ve vasi §kole prostorové
podminky?

* ]ze oznacit i1 vice odpovédi

O trfida

0O télocviéna

[J Skolni hfisté

0 bazén

0 relaxa¢ni mistnost
[0 zahrada

O

...................................................
...................................................
...................................................

...................................................




12. Je vaSe tfida vybavena pomickami,
které mohou stimulovat Zaky
k pohybovym aktivitam?

* 1ze oznadit 1 vice odpovédi.

polohovaci pomicky
kompenzaéni pomucky
vodni ltZko

kulickovy bazén

houpaci sit/zavésné kieslo
skluzavka

balan¢ni pomiticky
relaxacni vana

N v o A

...................................................

...................................................

...................................................

13. Vyuzivate nékteré specialni metody
v hodinach TV?

* ]ze oznadit 1 vice odpovédi.

polohovani
hipoterapie
mickovani
canisterapie
rehabilitace
snoezelen
bazalni stimulace

N A o

---------------------------------------------------

...................................................

...................................................

...................................................

14. Ohodnot’te materialni vybaveni vasi
Skoly pro vyuku TV.

0 dostacCujici
[0 nedostacujici

vyborné
velmi dobré
dobré

7 Y

15. Nabizite Zaktim vasi $koly néjaké
sportovni volnoc¢asové aktivity?

*]ze oznacit i vice odpovédi.

[0 miCové hry
O pohybové a sportovni aktivity
O i

...................................................




16. Poradate pro zaky vasi §koly néjaké |[J plavecky
kurzy se sportovni naplni? O lyzatsky
O turisticky
0 adaptatni
O ozdravny
I 1 1 L PP
0 Zéadné
*]ze oznacit i1 vice odpoveédi.
17. Zxcastnili se Zaci vasi tFidy néjaké |0 ANO
sportovni soutéZe poradané vasi O NE

Skolou?

[0 pokud ano, uved'te o jakou soutéZ se

---------------------------------------------------
...................................................

..............................

18. Zuéastnili se Zaci vasi tFidy néjaké
sportovni soutéZe na meziskolni
urovni ?

O ANO
0O NE
[0 pokud ano, uved'te o jakou soutéZ se

...................................................
...................................................

---------------------




Piiloha 2
Materiély pro hru ,,PEXESO*









Obrazek 1
Canisterapie u Zak pomocné $koly - hiisté

Obrazek 2 o
Canisterapie u Zakti pomocné $koly - hra “PODLEZANI”




Obrazek 3
Hra “SLONI FOTBAL?” - seznidmeni s mi¢em

Obrazek 4
Hra “ RYZOVISTE” - Gspésny pfechod




Obré.z?k 5
“PADAK?” - aktivity na $kolnim hfisti

Obrazek 6
“SNOEZELEN?” - relaxaéni mistnost




