
 

Hodnocení vedoucího bakalářské práce Michaely Jahnové „Cvičení jako prevence artrózy 

kolenního kloubu“. 

M.Jahnovou zpracovaná aktuální problematiku prevence artrózy kolenního kloubu s využitím 

cvičení je v současnosti velmi aktuální. Artrotické změny na velkých kloubech jsou jedním z 

důsledků nevhodného životního stylu a jejich výskyt narůstá. Úspěšné zvládnutí takovéhoto 

tématu, které je v podstatě tématem multidsciplinárním, je podmíněno pochopením principů 

biomediciny a vhodně volených přístupů pedagogických.  

Předností kandidátky je její aktivita a dlouhodobý zájem o zpracovávanou problematiku spolu 

se schopností uplatnit získané znalosti v reálných podmínkách. Bakalářská práce musí doložit 

schopnost absolventa relativně samostatné tvůrčí práce. Tedy je třeba hodnotit nejen výběr 

tématu, ale i způsob jeho zpracování. Obě tato hlediska kandidátka úspěšně zvládla.  

Spolupráce při řešení úkolů na zpracování bakalářské práce byla na dobré úrovni a vysoce 

hodnotím aktivní přístup k tématu práce. Rovněž reakce na připomínky vedoucího práce byly 

vždy velmi operativní.  

Na základě výše uvedeného práci Michaely Jahnové hodnotím známkou 

v ý b o r n ě – v e l m i  d o b ř e. 

V Praze 30.4.2012               prof.ing.V.Bunc, CSc 

 


