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Diplomova prace je z&asti reSerSni praci a z&asti pilotni studii. Autorka se zabyva problematikou
idiopatické skoliézy a moZnostmi terapie tohoto onemocné&ni. Toto téma je znatné sloZité ze dvou
divodd: 1. zatim neni zndma pfi¢ina vzniku skoliézy, 2. je mnoho fyzioterapeutickych metod a
konceptil pro terapii, v&t3ina z nich viak neni dostateén& popsana a védecky ovéfena.

V prvni ¢asti autorka popisuje idiopatickou skoliézu, jeji klinicky obraz, teorie vzniku a riizné
metody terapie, z nichZ se zaméfila na metodu dle Kathariny Schroth. Prvky z této metody byly
vyuZity v nasledném experimentu. Neni tady cilem detailni popis viech metodik ani zkoumani
etiologie, spiSe pfehledné seznimeni s danou problematikou. Autorka &erpa z &eské i zahraniéni
odborné literatury.

Druhé — experimentalni — €ast je pilotni studii. Cilem bylo popsat okamZity efekt vybranych prvka
metody dle Schrothové (izometrické cvideni s tyCemi) na tvar patefe a trupu. Autorka pouZila
metodu stinové moiré topografie u probandd s idiopatickou skoliézou. Byly pofizeny snimky
dorzalni &asti trupu v klidovém stoji a pfi izometrickém cviéeni dle uvedené metody. Tvar patefe
byl hodnocen ve viech tfech zakladnich anatomickych rovinach.

Vysledky ukézaly Casto rozdilnou odpovéd’ probandd na dany podnét. Byla sledovéana jednorazova
reakce pétefe pfi cvieni a ziskana data tedy neumoZiiuji posoudit dlouhodoby vliv metody dle
Schrothové na skoliézu (coZ ani nebylo uelem prace), z dosaZenych vysledki jej lze vsak
predpokladat. Metodika mé&feni, vyuZita ve studii, se zd4 uZite&na p¥i rozhodovani o volb& vhodné
terapie. Je tady zdiraznéna nutnost individualniho pfistupu k terapii kaZdého jedince.

V préci jsou kriticky hodnoceny ziskané vysledky a diskutovany jejich moZné ptiginy.

Prace spliiuje nédleZitosti pro magisterskou diplomovou préci, a proto ji doporuduji k obhajobg.
Navrhované hodnoceni: 1
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