Souhrn

1. Souhrn

Cilem prace bylo popsani terapie skoliéz metodou Kathariny Schrothové a
provedeni experimentu, kdy byly hodnoceny aktualni zmény tvaru patete pii symetrické
a asymetrické izometrické aktivaci hornich koncetin (prvek vychazejici ze Schrothovy
metody) u jedinci s idiopatickou skoliézou.

Piedklddand price byla provedena na souboru 5 adolescentd (divky)
s idiopatickou skoliézou. K hodnoceni byla pouZzita stinovd moiré topografie.
Probandky byly sledovany a hodnoceny v 5 pozicich: klidovy stoj s pfipazenim obou
HKK, klidovy stoj se soucasnou abdukci a zevni rotaci ramene a flexi lokte 90°, déle
stoj se souCasnou symetrickou kontrakci obou HKK (opfeni o obé& tye) a stoj s
asymetrickou kontrakci PHK, LHK (opfeni o jednu ty¢). Byly porovnadvany zmény
zaktiveni patefe ve vSech tfech zakladnich anatomickych rovinach.

Na zakladé vysledkid lze konstatovat, Ze vlivem svalové kontrakce dochézi ke
zméné (Casto vyrazné) tvaru patefniho sloupce ve vSech tfech anatomickych rovinach.
Ciselnych poznatkii je moZno vyuZit ve fyzioterapeutické praxi pfi volb& terapie u
skoliotického pacienta. Tento terapeuticky prvek metody Schrothové je tedy stéle

aktudlni moZnosti volby v terapii skoliéz.
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