Posudek vedouciho prace : PhDr. Marie Skopova

Diplomantka Lucie Jifikova si vybrala ke zpracovani diplomniho tikolu
problematiku souvisejici s vlastni pétiletou zavodni &innosti ve sportovnim
aerobiku s ndzvem prace: Analyza vykonnostnich zmén reprezentantky ve
sportovnim aerobiku v pribéhu reprezentacnich let 2001-2005.

Ukonceni vrcholové zavodni Einnosti v dobé zavéru studia na fakults t&lesné
vychovy a sportu dalo podnét ke zpracovani takového tématu, ktery je jen dal§im
pokragovanim odborného z4jmu diplomantky o aplikaci teorie tréninku do
tréninkového procesu sportovniho aerobiku Zen. Pfedpokladaly jsme, e &innost
na diplomové praci zajisti obohacené poznani i o dalsi okruhy ptedpokladu pro
naslednou trenérskou ¢innost a tim bude pfinosné nejen osobng, ale i pro dalsi
zajemce o tuto problematiku.

Deskripce vykonnostnich zmén reprezentantky v letech 2001-05 byly
zaznamenany na zdklad¢ kvantitativni analyzy shromazdénych dat, dle vybranych
kriterii korespondujicich s poZadavky pravidel sportovniho aerobiku — technicky
index kazdé sestavy, podet cvikll a jejich bodové vyhodnoceni. Zjisténé
vykonnostni zmény postihly tedy vice slozku obtiZnosti sestav, esteticka kriteria
nebyla kvantifikovana, pouze jsou vyjadiena kriteriem celkového ohodnoceni
vykonu umist&nim v zavodé (MCR, ME, MS) béhem dvouvrcholového
soutéZniho roku. Pfehled v rozdilu vykonnosti v obou sestavach z jarniho a
podzimniho soutézniho roku je patrny z piehlednych kolatovych grafi kazdého
roku v pritbé¢hu sledovanych péti let. Na zaklad& zkuSenosti z tréninkové pfipravy
pro soutézni rok 2005 a nasledného vyborného umisténi na ME provedla
diplomantka v zavéru prace navrh na mési&ni modelovy tréninkovy plan pred
vrcholovou soutézi. Shrnuti vysledkd prace a zpfisob zpracovani diplomniho
ukolu povazuji za velmi cenny a miZe se stat navodem pro mnohé trenéry. Vzdyt
otazky jak pristupovat k organizaci a k obsahu individualng pfizpiisobeného
tréninku sportovniho aerobiku ovliviiujiciho zvysujici se Grovei vykonu a tim i
umisténi v sout&Zich jsou podstatné pro celkovy vykon jejich svéfenci.

Diplomantka pracovala velmi iniciativng, samostatné a prokazala odpovidajici
prehled v pfenaseni teoretickych znalosti do praxe. Splnila podminky které jsou
na diplomové prace kladeny a doporuduji praci k obhajobé s navrhem hodnoceni —
vyborné.

// V4

V Praze dne 3.5.2006 Vedouci prace: Phi} : Mérie; Skopov

éﬂ//’a/@



