Abstrakt

Nazev:
Analyza vykonnostnich zmén reprezentantky ve sportovnim aerobiku v prib&hu
reprezentacnich let 2001-2005.

Title:
Analysis of performance changes in sport aerobic during representative period 2001 — 2005.

Cil prace:
Analyza vykonnostnich zmén reprezentantky ve sportovnim aerobiku v priibéhu
reprezentacnich let 2001- 2005. Pomoci kvantitativni analyzy sledujeme obtiZnost a celkové

provedeni cviki obsaZenych v zavodni sestavé. Na zikladé tréninkové piipravy, ktera
¢asovy horizont jednoho mésice pfed vrcholnou soutézi.

Metoda:
K dosaZeni vysledku bylo pouZito srovnani vysledkt kvantitativni analyzy vSech zavodnich

sestav L.J. za reprezentaéni obdobi let 2001 az 2005.

Vysledky:
Vykazuji nejvétsi vykonnostni zmény L.J. v pribéhu jednoho zivodniho roku a souasné

piispély k nalezeni mozné sportovni pfipravy vedouci k danému zlep3eni.

Kli¢ova slova:
Sportovni aerobik, soutéZni pravidla FISAF, zavodni sestava, sportovni piiprava, technicky

index obtiznosti.



