Abstrakt

Nazev prace: Pohybova priprava u Downova syndromu
Exercises suitable for people with Down syndrome
Pfijmeni a kiestni jméno diplomanta: Lazni¢kova Jaroslava
Studijni obor: Télesna a pracovni vychova zdravotné postiZzenych
Jméno vedouciho prace: Mgr. Vurmova Marie
Cile: Ve své diplomové praci jsem se snaZila sestavit hudebn€ pohybovy program pro
jedince s Downovym syndromem. Zji§t'uji do jaké miry ovliviiuje jejich funkéni

zdatnost a jaky ma vliv na drZeni t¢la.

Metody: Prace je empiricko teoreticka s vyuZitim experimentu. V praci jsem pouZzila
metodu testovani a pozorovani. Zkoumany soubor zahrnuje jedince s Downovym

syndromem od 31-33 lety.

Vysledky: Sbér dat byl proveden od zafi 2005 do biezna 2006. Vysledky zpracovany
v programech Microsoft World a Microsoft Excel. Vysledky jsou prezentovany ve

formé tabulek.

Zavér: Bylo zjisténo, Ze navrhovany program pozitivn€ ovlivnil zdatnost pohybového
aparatu. Hudebné pohybovy program byl jedinci dobie pfijiman a byl jim vhodnou

motivaci pro dal$i pohybovou &innost.
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