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Abstrakt

Nazev: Komparace zpusobu provadéni pfesund v zimnich podminkach ve

vvbranych arméddach NATO a armadach s nimi spolupracujicich

Cile prace: Cilem prace je porovnani vybranych armad v oblastech pravniho
zabezpeCeni, zdravotniho zabezpeceni, Cetnosti vycviku, metodiky vedeni vycviku a

v oblastech pouZivané vystroje a materiali.

Metoda: Diplomova prace je zpracovana ve formé pilotni studie pomoci anketniho
Setfeni. Studie probihala formou dotazniku rozeslaného jedenacti evropskym armadam.
Vybér jednotlivych zemi byl proveden pomoci nahodného vybéru, oviem zavislého na
jejich geografické poloze sohledem na mozZnosti realizovani pfesuntt v zimnich
podminkach. Celkem byl dotaznik zaslan jedenacti respondentiim, z nichZ na néj devét
odpovédélo.

Z divodu ¢asové naro¢nosti a nerealnosti zucastnit se vycviku vsech vybranych
armad bylo pouZito anketniho Setfeni, Citajictho 27 otazek. Dotaznik byl vyplnén
kompetentnimi funkcionafi jednotlivych armad (télovychovnymi pracovniky, instruktory).

Data byla déle zpracovana pomoci deskriptivni statistiky.

Vysledky: Vysledkem této studie je zjisténi, Z¢ ACR je schopna v tomto druhu
vycviku konkurovat ostatnim porovndvanym armadam. A to predev§im v oblastech
zdravotniho zabezpedeni, Cetnosti vycviku a v oblasti pouzivané vystroje a dalSich
materidld, kde je na tom vici vybranym armadam prumeérné, v nékterych ptipadech i lépe.

V oblasti pravniho zabezpefeni a metodiky vedeni vycviku je na tom
problematiku fe§il a dale nepfitomnosti koncepce, ktera by ptresné urovala co. kdy. jak.
v jaké intenzité a s ¢im cvicit.

Piesto je redlné, aby vybrané jednotky s témito armadami v dané oblasti

spolupracovaly a spole¢n¢ se U€astnily vycvikid v zimnich podminkach

Kli¢ova slova: Specidlni télesna pfiprava (STP), pfesuny v zimnich podminkach.

vycvik, Armada Ceské republiky (ACR), skialpinistické lyze

M. Masek 10.4. 2006



Abstract

Title: Comparison of Ways of Transfer under Winter Conditions in Selected

NATO Armies and Other Cooperative Armies

The aim of the work: The aim of the work is to compare the selected armies in the
folloving spheres: legal support, medical support, frequency of trainings, training guidance

and the problems of kitbag and materials.

Methods: The thesis was drafted in the form of a pilot project via questionnaire.
The questionnaire was sent to eleven European Armies. The armies were chosen randomly
according to their geographic locations considering the possibilities of transfer realization
in winter conditions. Nine out of eleven respondents filled in the questionnaire.

As the participation in all army trainings would be time — consuming and
unrealistic we chose a questionnaire, including 27 questions , to gather all the information.
It was filled in by qualified army instructors. The data was processed bay means of

descriptive statistics.

Results: The result of this study proved that the Czech Army is capable of
competing with other armies as for as training is concerned, mainly in the spheres of
medical support, frequency of trainings and kitbag and materials.

The Czech army is on the average level, in some spherer above-average. Regarding
the legal support and the training guidance it is infinitely worse. It is caused by the absence
of regulations, which could solve the problem, and the absence of conception. which might
define the questions of the trainig intensity.

Nevertheless, it is advisable that selected troops should cooperate with these armies

in certain spheres and participate in trainings under winter conditions.

Key words: Special physical preparation, transfers in winter conditions. training.

the Czech Army, Alpine skis.

M. Masek 10.4. 2006
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1 Uvod

Piijeti Armady Ceské republiky do NATO v bieznu roku 1999 s sebou piineslo
zna¢né zmény. Rok 2004 byl zavr$en zruSenim povinné zakladni vojenské sluzby aod 1. 1.
2005 je naSe armada plné profesionalni. Moderni arméada je vyuZivana jak pro plnéni
bojovych operaci, tak pro ¢innosti pfi mirovych misich po celém svété, coz s sebou nese
vysoké naroky na jeji €leny, profesiondlni vojaky. Naroky, jeZ jsou kladeny na jejich
vojenské odborné a technické znalosti, védomosti a dovednosti a samoziejmé také na jejich
télesnou zdatnost. Profesiondlni fyzicka pfiprava soucasnych vojakd je tedy
neoddiskutovatelnou soudasti jejich profesionalni ptipravy jako celku. Soucasti fyzické
ptipravy soucasnych vojakti — profesionald je i specialni télesna pfiprava. ve které se
prislusnici Armady Ceské republiky diferencovang ptipravuji k ¢innostem, které vyplyvaji

ze specifickych ukolid jednotlivych odbornosti.

V nasem té€lovychovném systému do STP fadime:
e specidlni t€lesna cvi€eni pro piekonavani prekazek
e specialni télesnd cviceni pro hazeni
e specialni télesna cviceni pro pfesuny
e specidlni t€lesna cvi€eni pro sebeobranu a boj zblizka (MUSADO MCS)
e specidlni télesna cvi€eni pro vojenské plavani
e specidlni télesna cviCeni pro vojenské lezeni
e védomosti a dovednosti pro preziti v tisni

e specialni télesnd cviceni vykonnych letcti

Jednim z témat specialni télesné ptipravy jsou i pfesuny na snéhu. po ledu a v
bazinach. Tato prace se zabyva pievazné piesuny v zimnich podminkach. Ty jako téma
vycviku, obsahuji vybrané znalosti a praktické dovednosti, které umoznuji vojakim
zvladat sloZité situace pfi plnéni jejich ukold v kopcovitém, skalnatém nebo v horském
terénu.

Kazdy vojak, ktery ma spravné plnit zadané ukoly a efektivné se pohybovat po
bojisti, musi tyto znalosti a praktické dovednosti plné ovladat. Mimo to by mél mit

odpovidajici fyzickou zdatnost, psychickou odolnost, odhodlani a viru vto. Ze déla
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spravnou véc. Pokud tyto dovednosti a dal$i navyky bude mit zautomatizované. zna¢né si
ulehéi pohyb v terénu a snadnéji se bude vyrovnavat s jednotlivymi nastrahami protivnika.
okolniho prostiedi i klimatickymi podminkami.

Piesunem rozumime kazdy pohyb vojaka, ktery se snazi dostat z jednoho bodu do

druhého. Pfesuny délime podle pouZzitych prostiedki, druhu a mista.

Déleni podle pouzitych prostfedkt: pfesuny pési, na plavidlech, motorovymi

vozidly, pomoci 1étajicich prostfedki (letadlo, vrtulnik, padék)
Déleni podle druhu pfesunu: pfesuny zrychlené, skryté, dalkové, no¢ni, taktické

Déleni podle mista pfesunu: piesuny na sn€¢hu, po ledu, v bazinach. presuny

v obtiZznych podminkach, horskych oblastech, poustich, dzungli apod.

Tato prace pojednava predevsim o pfesunech v extrémnich zimnich podminkach. o
pohybu vojaka na snéhu a ledu ve vysokohorskych oblastech za pouziti lyZi, snéZnic. zimni
vystroje, macek, cepint a dal$iho lezeckého materialu.

Souasny vyvoj ve svété nam jasné dokazuje, Ze toto téma je velice aktudlni a
zadna vyspéla armada by ho neméla opomijet. Armada Ceské republiky nemize byt
vyjimkou. Pfevazna ¢ast mistnich konfliktt, kde byla nebo stale jesté je v ramci NATO
nasazena i ACR, se odehrévala pravé ve vysokohorském prostiedi. At to byla Bosna.
Kosovo nebo naposledy Afghénistan. Je tedy na misté, aby se tomuto tématu dostavalo
znaéné pozornosti.

Vzhledem k tomu, Ze dané téma uUzce souvisi a znacné se prolind i s ostatnimi
odvétvimi STP, jako je napf. vojenské lezeni, pfeziti v tisni, pfekonavani piekazek a
caste¢né i hazeni, zabyva se ma prace i témito tématy.

Cilem diplomové prace je poskytnout ucelené a objektivni informace z oblasti
pfesunii v zimnich podminkach ve vybranych Evropskych armadach a zaroven jejich

porovnani s ACR.
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2 Problém

2.1 Zduvodnéni, vyznam a potreba studie

Dosavadni vojenska literatura neposkytuje dostateéné ucelené informace o chovani
na horach nebo jiném ¢lenitém terénu. Soucasna profesionalni armada v podstaté nema
jediny piedpis, kterym by se mohla fidit pfi provadéni pfesund v zimnich podminkach.
K dispozici je pouze velmi obecny dokument Rozkaz ministra obrany ¢. 14. z roku 1999
(RMO C. 14/1999) (15).

Tato diplomova prace proto pojednava o piesunech v zimnich podminkach ve
vybranych vyspélych Evropskych armadach. Na zakladé porovnani bych chtél dokazat.
eventuelng vyvratit, ¢ ACR je v oblasti vycviku piesunt v zimnich podminkach
plnohodnotnym ¢lenem NATO a miiZe konkurovat ostatnim vyspélym evropskym
armadam. Déle bych byl rad, aby tato prace a ziskané materialy vedly k vytvofeni nového
predpisu, ktery v ACR stale jesté chybi. Tento predpis by mél fesit problematiku piesunt
v ACR. Vzhledem k tomu, Ze v sou¢asné dobé se jiz za¢ina pripravovat, ptedpokladam. ze

v ném ziskan€ materialy budou figurovat a tato prace bude napomocna k jeho dokonéeni.

2.2 Teoreticky ramec navrhované studie

2.2.1 Metodologicky ramec navrhované studie

Pro metodologickou ¢ast své diplomové prace jsem vychazel zejména z nasledujici
literatury.

Pro zékladni néstin problematiky vyzkumu a védecké prace mi dostate¢né postacila
literatura HENDL (7), protoZe je samoziejmé dostupna v knihovné UK FTVS a také proto.
Ze zieteln€ a relativné jasné popisuje zakladni rozdéleni vyzkumnych metod. Studium této
publikace, a zaroveil rozbor daného problému s mym vedoucim diplomové prace. mé
privedly k myslence pouzit jako metodu sbéru dat dotazovani, konkrétné dotazovani

pomoci nestandardizovaného dotazniku — anketniho Setfeni.
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2.3 Formulace problému

Vzhledem k souasnému stavu, ktery v ACR jiz po delsi dobu pretrvava. tj.
nepfitomnost ptedpisu, jenZ by o dané problematice pojednaval, a nedostatek dalSi
dokumentace nebo pouze jeji obecné formy, mé piivedla k mySlence zpracovat
diplomovou préci na toto téma.

Vojensky obor pfi Fakulté Télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy ma jako
jednu z naplni své ¢innosti zpracovavani a konzultaci jednotlivych pfedpist tykajicich se
t&lesné piipravy v ACR. Po domluvé se svym vedoucim prace jsem zvolil formu porovnani
vybranych evropskych armad na zakladé vyhodnoceni piedem zaslaného dotazniku.
Ziskané informace budou nasledné pouzity k vytvofeni nového predpisu, na kterém se

podili také mGj vedouci diplomové prace.

2.4 Cile, ukoly a hypotézy prace

2.4.1 Cil prace

Cilem prace je porovnani vybranych armad v oblastech pravniho zabezpeceni.
zdravotniho zabezpeceni, cetnosti vycviku, metodiky vedeni vycviku a v oblastech
pouZivané vystroje a materiala.

Na zékladé tohoto porovnani:

e vytvotit podklady, umoziiujici zlepSeni kvality vycviku pfi pfesunech v zimnich

podminkach v ACR

e navrhnout soubor pomticek, s nimiz bude mozné vést vycvik tohoto druhu

e ziskané informace prevést do podminek ACR a zakomponovat je do predpisu.

ktery je v soucasné dob€ ptfipravovan
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2.4.2 Ukoly prace

e Sestaveni dotazniku, ktery se bude zabyvat danou problematikou

e Osloveni kompetentnich osob ve vybranych armadach (télovychovni
pracovnici, instruktofi, vojensti pfidélenci, atasé)

e Rozeslani vypracovaného dotazniku

e Vyzadani, sbér a roztfidéni dalSich dokumentt a dat

e Analyza ziskanych informaci

e Porovnani ziskanych informaci

e Vytvoreni dilé¢ich zavéri k jednotlivym tématickym celkiim

e Vyhodnoceni prace a zavér

e Ze ziskanych informaci vyvozeni diisledk pro ACR

e Navrh feSeni

2.4.3 Hypotéza

Predpokladame, Ze ziskané materidly a informace povedou ke zlepSeni vycviku
pfesunii v zimnich podminkach, ke sjednoceni tohoto druhu vycviku u jednotek ACR a

k vytvotfeni nového predpisu, ktery bude fesit presuny obecné.

2.5 Omezeni a vymezeni studie

2.5.1 Omezeni studie

Omezeni diplomové prace vidim zejména v téchto oblastech:

a) relativné maly pocet respondentt

b) jazykova bariéra

¢) riziko, Ze navratnost dotaznikli bude mala

d) riziko, Ze odpovédi na otazky v dotazniku mohou byt zkreslené z nékolika divodi:
vlivem jazykové bariéry, uplné jiného systému v procesu télesné pripravy.
neochoty cokoli sdé€lovat pfislusniktim cizich armad

e) vyplnéni dotazniku nekompetentni osobou, ktera bude do problému zasvécena
pouze Castecné

f) omezeni, které vyplyva z odli$nosti jednotlivych armad at’ z hlediska mentality
jejich prislusnikt tak z hlediska rozdilného pfistupu k vycviku

g) omezeni, které vyplyva z geograficky odli$né polohy dané zemé
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2.5.2 Vymezeni studie

Vymezeni studie spatiuji v téchto oblastech:

a) zvolené armady patii k vyspélym armadam Evropy

b) zvolené armady maji stimto druhem vycviku zna¢né zkuSenosti, zejména diky
jejich geografické poloze a klimatickym podminkam, které v danych zemich panuji

¢) u nas doposud neexistuje literatura zabyvajici se timto tématem, vzhledem k tradici
vtomto druhu vycviku u vybranych armad, pfedpokladdam zna¢né mnozstvi
dokumentace zabyvajici se danou problematikou, a po jeji ipravé nasledné vyuziti
v podminkach ACR

d) po dokonceni diplomové prace bude veSkery material k dispozici stalému stavu VO
FTVS UK, ktery se podili na zpracovavani novych piedpist s tim, ze ho budou

moci jeho pfislusnici vyuZit v pravé pfipravovaném piedpisu



2.6 Definice pojmu

2.6.1 Specialni télesna priprava

Specialni télesna pfiprava je jednou ze soucasti fyzické pripravy profesionalnich
vojakd. V soucasné dobé je na ni kladen zvyseny diraz, nebot’ pii jejim realizovani
dochazi u vojdki, kromé zlepSeni fyzické odolnosti, také ke zna¢nému zvyseni
sebevédomi. Ve specialni télesné piipravé se pfislusnici Armady ceské republiky
diferenciované pfipravuji k ¢innostem, které vyplyvaji ze specifickych tkoll jednotlivych

vojenskych odbornosti KVAKA & JEBAVY (10).

2.6.2 Presuny

Piesuny jsou soudasti specialni télesné pripravy vojaki z povolani ACR. Piesunem
rozumime kaZdy pohyb vojaka, ktery se snazi dostat z jednoho bodu do druhého. Délime je
podle pouZitych prostfedki, druhu a mista. Jsou vyuZivany jak v béZném Zivoté vojaka. tak
k uspé€$nému plnéni bojovych ukoli. Presuny v zimnich podminkach jsou realizovany
v zimni krajing, kterd je pfevazné charakteru ¢lenitého, kopcovitého nebo horského. Dalsi

déleni fesi RMO C. 14/1999 (15).

2.7 Souhrn

Pokud shrnu predchozi informace, cil a zaméfeni nasledujici prace by mélo byt
dostatecné ziejmé.

Piesuny v zimnich podminkach jsou jednim ztémat specialni télesné pripravy
vojenskych profesionali. Bereme-li v ivahu riznorodost ukold, které jsou vojaci nuceni
plnit v ¢lenité, kopcovité nebo horské krajin¢ a v extrémnich klimatickych podminkach.
musime si odpovédét na otazku, jsou-li profesiondlni vojaci phipraveni bezpe¢né se
pohybovat v takovémto terénu s ohledem na veskeré nastrahy, které se ve vysokych horach
vyskytuji. Z tohoto divodu je potieba zjistit, na jaké urovni je zhlediska kvality a
bezpe&nosti provadén vycvik piesunt na snéhu a ledu v ACR, a nasledné ho porovnat

s vycvikem ostatnich vyspélych evropskych armad, které maji s timto druhem vycviku
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znaéné zkuSenosti vzhledem k geografické poloze, klimatickym podminkam. vyskolenym
specialistim a tradicim, souvisejicim u nich s timto druhem vycviku.

V mé diplomové praci se budu vénovat pfevazné porovnavani zvolenych armad
v oblastech pravniho zabezpeceni, zdravotniho zabezpedeni, ¢etnosti vycviku, metodiky
vedeni vycviku a v oblastech pouZivané vystroje a materiala.

Pomoci anketniho Setfeni budu zjistovat konkrétni podobu vycviku v jednotlivych
zemich a nésledné porovnavat s vycvikem v ACR. Dale poéitim s tim, Ze tato prace

prispéje k vytvofeni nového piedpisu, ktery by mél fesit pfesuny jako takové.
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3 Systém télesné vychovy v ACR

3.1 Zakladni déleni
Cil

Ukoly

Formy

Prosttedky

o g B ke e

Zabezpeceni

3.1.1 Cil
Cilem je zabezpedeni t&lesné piipravenosti piislusniki Armady Ceské republiky

k aspésnému plnéni vojenskych ¢innosti

3.1.2 Ukoly

e DosaZeni optimalni télesné zdatnosti

e Zvladnuti pohybovych dovednosti a navykt

e Plnéni stanovenych vykonnostnich norem

e Vychova k pravidelnym télovychovnym aktivitim

e Ziskavani odolnosti proti psychickym zatézim

3.1.3 Formy

- viz. piiloha 13.1

3.1.4 Prostredky

e Télesna cvi€eni pro vSestranny rozvoj pohybovych dovednosti
e T¢lesna cvieni pro rozvoj specialnich télesnych dovednosti

e Dopliikové prostredky (regenerace, rekondice, fizena Zivotosprava)
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3.1.5 Zabezpeceni

e Planovani a evidence

e Metodické zabezpeceni

e Materialni a finan¢ni zabezpeceni
e Zdravotnické zabezpe€eni

e Kontrola a hodnoceni

e Vzdélavani a doskolovani télovychovnych pracovniku
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4 Historie

4.1 Historické vyuziti Iyzi pro vojenské ucely

Pieména lyZi z pfedmétu denni potfeby v soudst vojenské vystroje se déla
zpocatku jen velice prileZitostné. Teprve pozdé€ji, se vznikem stalého vojska. se lyZze zacaly
stavat soucasti standardni vybavy stale vétS§iho poctu vojenskych jednotek a to zejména
v severskych zemich a Rusku.

Vysledky vojenskych lyzaiskych oddilii potvrzovaly jejich vysokou pohyblivost
v zasnéZeném terénu, nejen proti jednotkdm pésim, ale dokonce i proti oddilim na konich.
LyZatfské oddily plnily sspéchem dulezité ukoly hlavné prizkumného, vyzvédného.
zabezpecovaciho, spojovaciho, ale i jiného charakteru, pfevazné v takovych terénnich a
klimatickych podminkéch, kde ostatni jednotky €asto selhavaly.

Je znama celd fada historickych pramenti o vojenském vyuziti lyzi. Hlavnim

divodem je, Ze pro stfedoveké historiky byly valky a jejich popis jednim z nejcastéjsich a

kronik, které uvadéji lyZe jako soucast vojenské valeéné vystroje. Proto tolik vime o
vojenskych lyZatskych oddilech ve Skandinavii a v Rusku a o jejich lyzaifském vycviku a
vale€ném nasazeni.

Nejstars$i zminky o vojenském vyuZiti lyZi jsou ze 13. stoleti. Kral Sverre zaradil do
svého vojska skupinu lyZari, kterou pozdéji pouzil v bitvé u Osla (1159) k prizkumnym a
vyzvédnym uéeltim.

Dalsi zminky o vojenském vyuZiti lyZi pochazeji z obdobi castych §védsko-
norskych sporid v 15. az 18. stoleti.

Po roce 1521 v armadé $védského krale Gustava Vasy 1. zaCaly byt organizovany
regulérni stalé lyzaiské jednotky, které se zicastnily roku 1563-1570 tzv. sedmileté valky.

V Norsku byly pocatkem 18.stoleti konany pokusy na vytvoreni stalych a dobfie
vycvienych jednotek. V zimé prochazely lyZarskym vycvikem a v lété vycvikem v jizdé
na konich. Roku 1713 byl vydan kralovsky reskript, kterym se povolavali do armédy dobii
lyZafi.

Rok 1773 znamenal dal§i vyznamny pokrok ve vyvoji vojenského lyZzovani. Byl
vydéan prvni vojensky sluZebni lyzatsky ptedpis, ktery zpracoval kapitdn J.H. Emahusen.
Pfedpis mél nazev ,Exercises fiir eine Compagnie Schiileuffers auf deren Schiihen” a

obsahoval popis lyzi, ptedev§im typu severniho. LyZe skluzna byla pomémé dlouhd 315-
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375 cm a uzka 4-6 cm. LyZe, ktera slouzila pfedev§im k odrazu tzv. andor meéfila okolo
125 c¢m, a na $ifku méla 6-8 cm. Dale ptedpis fesil zplisob pouziti a zachazeni s lyZzemi.

V 18.stoleti méla nejvyspélejsi lyzaiské oddily norska armada. V Trondheimu a
Kongsvingernu byla zaloZena lyZafska vycvikova stiediska. Roku 1767 byly uspotadany
prvni branné vojenské lyZafské zavody a souCasné byla pfijata organizaéni a vycvikova
opatieni. Tyto zdvody mély ptfedev§sim ukézat pfipravenost jednotlivych vojenskych
lyZatskych jednotek. Mimo jiné spoéivaly v tom, Ze zavodnik mél pfi béhu nebo sjezdu za
ukol zamifit, vystfelit a zasahnout cil. V podstaté se vlastné svym charakterem staly
predchiidcem novodobych brannych lyZatskych zdvodu.

Roku 1774 byl vydan kralovsky dekret, ktery stanovil pro vitéze vojenskych
zavodi vécné ceny. Soutézivost, postupny rozvoj a pokrok vedly k neustalému zlepSovani
lvZaiskych technik a ke zkvalitiiovani lyZarského vybaveni.

Také zpravy o lyZovani v Rusku vypovidaji o tom, jak byla lyzarska vystroj
pouzivana k vojenskym uCelim. Napf. Nikonovskij letopis ze 16. stoleti obsahuje dva
obrazky z bitvy u Rjazané (1444) ve valce, ktera byla vedena proti Tatarim. Obrazky
znazoriiuji vojaky na lyZich. V rusko-litevské valce méla Litva silné jezdecké oddily na
konich, které se v té dobé staly hlavni vojenskou zbrani, pfesto vSechno je ruské lyzarské
oddily roku 1543 s piehledem porazely.

Pfedev$im se osvédCily a uspéchi dosahly lyzaiské oddily pfi vyzvédnych a
prizkumnych akcich v roce 1774 za Pugacevského povstani. Dale pti vpadu Napoleona do
Ruska vroce 1812 ruské partizanské oddily na lyZich uspé$n€ napadaly a likvidovaly
francouzské jednotky pfi jejich Gstupu z Moskvy.

Roku 1866 byl ocenén vyznam a dualeZitost vyuzivani lyzi vruské armadé
obéZnikem ruského vojenského ministerstva, na zakladé kterého bylo ve vojenskych
ucilistich zavedeno studium lyZatstvi jako povinného vojenského predmétu.

Siroké pouziti lyZi jak ve Skandinavii tak v Rusku nam ukazuje jak moc byly lyze
v tehdejSich dobach dulezité, ale ani dnes se bez nich Zadna vyspéla armada, ktera operuje
nebo cvi¢i v chladngjSich a vysokohorskych oblastech neobejde. Samoziejmé nejsou
pouzivany v tak masovych méfitkdch a poctech. V zadném pfipadé se v dnedni dobé
nebude na lyZich pfemistovat cela brigada, prapor a dokonce ani rota. LyZe jsou vyuzivany
pfedev§im malymi skupinami, které operuji na uzemi protivnika, at' uz maji za kol
provést rychly prizkum a zmizet, nebo dlouhodobé sabotovat ¢innost v jeho tylu. Slouzi
jim piedev$im k tomu, aby se rychle a bez obtiZi dostaly na misto uréeni provedly predem

naplanovanou akci a opét rychle a nepozorované zmizely.
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4.2 Historie a vycvik horskych jednotek u nas

Pii potladovani lokalnich konflikti v krizovych éastech svéta se v posledni dobé
stale naléhavéji ukazuje potfeba utvari a jednotek specialné piipravovanych pro boj
v horach. A& se to s ohledem na soudasny geograficky charakter Ceské republiky miize
zdat pon€kud zvlastni, pravé naSe armada méla za prvni republiky v této oblasti velkou
tradici. V obdobi mezi svétovymi valkami jsme disponovali dvéma brigddami horské
péchoty. Bohuzel po roce 1945 tyto specidlné cvicené jednotky, sohledem na
unifikovanou a ponékud Sedivou armadu, jiZ nebyly obnoveny.

Kazdou z brigad tvofily dva pluky, které mély velitelstvi v Ruzomberku. Dolném
Kubiné, Popradu a PreSové. Kazdy pluk zahrnoval tii prapory. Od péSich se lisil predevsim
tim, Ze byl pouze taktickym, nikoliv vSak administrativnim tutvarem. VSech dvanact
horskych prapordt mélo totiz svd samostatna velitelstvi s hospodaiskou spravou a
technickou rotou (ta méla zadkopnickou, spojovaci ¢etu a €etu dél). Organizacni strukturu
praporu dale tvofily tfi horské roty, horska kulometna rota a ramcové nahradni roty
s hospodafskou spravou a augmentacnim skladem. Jednotlivé roty pak mély po dvou
¢etdch a pomocném druZstvu. Celkem tedy bylo v praporu 400 vojakid, 18 lehkych. 8
tézkych kulometi a dvé lehka déla ¢i minomety.

Horska péchota byla urena pfedevsim pro boj v horském terénu, znak tohoto druhu
vojska byl sokol s lipovou ratolesti.

Zéklad vycviku spocival hlavné v dlouhych pochodech v naroéném horském
terénu, boji v horach, zakladech horolezectvi, slézani ledovych poli a v zimnich mésicich
samoziejmé v lyZovani. Letni vycvik byl organizovan ve stanicich zfizenych specialné
k tomuto ucelu vysoko v horach. Po jeho skonceni se pfislusnici prapord horské péchoty
vraceli na kratkou dobu do posadek, aby opravili poskozenou vystroj a vyzbroj. Poté
nasledovaly manévry s jinymi, vétSinou p€Simi Gtvary nasi armady. Pfedevsim béhem nich
si horska péchota vydobyla povést vynikajicich elitnich utvari. Diky tomu mnoho mladych
muzu projevovalo pfani slouZit u horské péchoty a davalo piednost tvrdému vycviku
v krasné ptirodé pred vyhodami posadkovych mést.

V souCasné dobé naSe armada nedisponuje Zadnou specidlni jednotkou. ktera by
byvla pfimo ur¢ena pro boj a pohyb ve vysokohorském terénu. To vSak neznamena. ze se
touto problematikou nezabyva, a Ze jej Zadné jednotky necviéi. Vycvik provadéji
predevSim pruzkumné Cety, které jsou soucasti jednotlivych velitelskych stupiiti. praporu

nebo brigadd. Dale jsou to vybrané Easti elitnich jednotek, napi. 4. brigada rychlého
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nasazeni nebo 6. prapor specidlnich sil v Prostéjove. Konkrétné se lyZzovanim a presuny na
snéhu, po ledu a v bazinidch zabyva i vojensky obor pifi FTVS UK, ktery organizuje a
zajist'uje jednotlivé kurzy.
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5 Vybava, vystroj a jednotlivé typy lyzi

5.1 Typy lyzi
Existuji jednotlivé typy lyzi. Jsou to lyZe sjezdové, bézecké, back-country.
touringové lyZe a dal$i specidlni druhy. VétSina armad vyuZziva lyZe typu back-country a

touringové lyze.

5.1.1 Lyze sjezdové a bézecke

LyZe sjezdové a béZecké se pfili§ pro potieby armady nehodi a to hlavné diky jejich
specificnosti. Sjezdové lyZe jsou vynikajici na jizdu pouze z kopce a jsou k nim potieba
pomeéme t€zké specidlni boty. BéZecké lyZe jsou lehké, vhodné na rovinu nebo na mimé
svahy a stoupani, pro jejich Sitku se vSak daji pouzit pouze na upraveném povrchu.
Vzhledem k mnoZstvi materidlu nesené¢ho materidlu vojakem jsou problematické na
udrZeni rovnovéahy a krajn¢ nevhodné na prudsi svahy i vystupy. V podminkach armady
jsou tyto typy lyZi vyuzivany pfevazné k rekreaénim uceliim a ke sportovnim a soutéZnim

aktivitam.

5.1.2 Back-country

Tzv. back-country jsou v podstaté 3ir$i bézky pfizpusobené armadé. Navic maji
kovové hrany, které bézecké lyZe mit nesmi. Tim, Ze jsou $irsi zaji$t'uji potfebnou stabilitu.
daji se pouzit i v hlub§im sn€hu, prudsi svahy na nich lze sjizdét tzv. telemarkem a pfi
prudkych vystupech se na jejich skluznici nalepi specialni protiskluzovy pas. ktery
zabranuje skluzu lyZe zpét. Funguje v podstaté tak, Ze ma na sobé chloupky v jednom
sméru. Dochazi k tomu, Ze lyZe smérem vpied klouze i kdyz hufe, ale zpét nikoliv. Pri
extrémné prudkych sjezdech lze pas na lyZi ponechat a tim dochazi k samovolnému

zpomalovani.

5.1.3 Touringove lyze

Touringové lyze, neboli tzv. skialpinistické lyZe, vznikly az v nedavné dobé. Slouzi
predevs§im k provozovani turistiky ve vysokych horach, jsou vyuzivany jako usnadiujici
prostfedek ke strmym vystuptim a nédslednym prudkym sjezdim zpét do tdoli. Jsou to
vlastn€ piizpisobené sjezdové lyZze, v zadni Casti vazani maji specialni zafizeni. které

dokéze patu nohy pevné zafixovat nebo naopak uplné uvolnit tak, Ze ve vazani je uchycena
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pouze pfedni ¢ast chodidla a tim se vlastné z lyZe stane ,,SirSi bézka®, podobné jako back-
country. Pfi vystupech tedy mame patu nohy uvolnénou, piedni ¢ast vazani nam umozni
dostat ji nad lyZi a tim zna¢né uleh¢i pohyb vpted. Pfi sjezdu pak jednoduchym pohybem.
aniZz bychom museli sundavat lyZe nebo boty, patu do vazani zacvakneme. Tim ziskame
sjezdové lyZe i s bezpe¢nostnim véazanim, které je schopné pii padu nebo jiné nebezpecné
situaci vypnout tak, aby nedoslo k poskozeni koncetiny. Samoziejmé, tak jako na back-
country, tak i na skialpinistické lyZe pfi vystupech nasazujeme specialni stoupaci pasy.
které zabrani skluzu zpét. Vyhoda téchto lyzi je pro armadu jednozna¢na. Pti vystupu nebo
na roviné€ si vojak ze skialpinistickych lyZi vytvori lyZze bézecké a pti sjezdu sjezdové.
Céste¢nou nevyhodu piedstavuji boty, které jsou pomémé tézké a nevhodné k samotné
chiizi bez lyzi. I zde je vSak tfeba brat v ivahu charakter a obtiZnost terénu. V nasich
podminkach, kde neni tak prudké stfidani strmych svahll a i na vrcholech je relativni
rovina, jsou vhodnéjsi back-country, pfedev§im diky jejich lehkosti. Ve vysokych horach.
kde jsou extrémni podminky, neupraveny terén, velké mnozstvi sn¢hu a dale ¢asté stridani

prudkych stoupani a sjezdi maji jednoznaénou ptevahu lyZe skialpinistické.

5.1.4 Armadni lyze dfevéné (Kandahar)

Jesté existuje jeden typ lyZi, o kterém se zminim, jsou to lyze dievéné, které byly
zatfazeny do vyzbroje na$i armady a jsou béZnou vybavou vétSiny utvard. Standardni
vazani, které maji namontovano, tzv. kandahdr, je v podstaté pruZina, ktera se necha
upevnit do paty vojenské obuvi (kanady), kde je pro ni upraven specialni Zlabek. Vyhodou
je pomémé levna pofizovaci cena a dale jejich univerzalnost - vojak nemusi mit zadnou
specidlni obuv, kdykoli je pfipevni na kanady a v pfipadé potieby zase sunda. Velkou
nevyhodou jsou jejich vlastnosti. Vzhledem k tomu, Ze jsou drevéné se nasaknou vodou a
neimérné ztéZknou. Ani skluzné vlastnosti nejsou optimalni. U véazani kandahar se
poméme rychle vytahd pruZina, kterd zabezpecuje upevnéni k bot¢ a lyze pak stile
vypadava. Dale vazani nespliiuje dnesni naroky na bezpe¢nost, nebot’ zcela fixuje predni
¢ast chodidla a tim pfi padech miZze dochazet ke komplikovanym zlomeninam dolnich
kondetin. Ani hilky, které byly k lyZim standardné dodavany nejsou vhodné. nesplriuji
naroky na moderni materidl a ¢asto se lamou. Celkové jsou tyto lyZe zna¢né zastaralé a pro

potieby modernich armad zcela nevhodné.
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5.2 SnézZnice

Pfesuny na snéhu lze provadét i jinymi zpisoby. Mohou byt pouzity napt. snéznice.
hodici se zejména k ptekonavani vzdalenosti, kde je velké mnozZstvi prachového snéhu
nebo naopak tam kde je tenkd ledova krusta na povrchu. Vojaka, ktery je obtézkan
vyzbroji, vystroji se zimnimi dopliiky a navic nese i dal$i specialni material. by tato krusta
neudrZela. SnéZnice rozprostfou hmotnost vojaka a tim zna¢né usnadni lokomoci ve snéhu.

1 kdyZ postup je oproti lyZim pomalejsi, nebot’ nelze vyuzit skluzu snéznic z kopce.

5.3 Macky

Mezi dal§i vybaveni vyznamné usnadiiujici pohyb v zimnich podminkach patti
macky. Pouzivaji se pfevazné na ledovém, tvrdém a zmrzlém povrchu, kde bézna obuv
neumoziuje bezpeény pohyb a hrozi uklouznuti a nasledny pad. Existuje nékolik druhu
macek, vétsinou jsou vyrobeny ze Zeleza a jeho slitin a upeviiuji se na klasickou zimni
obuv, nebo jsou Zelezné bodce pfimo vbudované do podrazky boty. Jejich vyznam spoc¢iva
v tom, Ze oproti lyZim vibec neumoZiuji skluz, ale naopak mu zabrafuji. Tim je zna¢né
zvySena bezpec€nost pfi pohybu po ledovych polich a mistech, kde hrozi nebezpeci padi do

strzi, rokli apod.

5.4 Cepin

Poslednim diileZitym n4&inim je cepin. Caste&né mize pripominat maly krumpac.
ale jeho pouziti je zcela odlisné. Podobné, tak jako macky, se pouziva na ledovém a
zmrzlém povrchu, kde je navic urity sklon svahu a kde by nam samotné macky
nedokdazaly zajistit potfebnou bezpe¢nost a stabilitu. Je velice vhodny k vystupiim nebo
sestuplim v prudkych svazich. Vojak ho zarazi do ledové masy, tim vznikne tfeti pevny
bod o ktery se mizZe opfit a zvysit tak zna¢n€ svou stabilitu. Cepin pouzivaji pfedevsim

horolezci, kteti se bez n€j ve vysokych horach v Zadném piipadé neobejdou.

5.5 Vystroj vojaka

Jednotky pohybujici se ve vysokych horach nebo arktickém podnebi musi mit
samoziejmé 1 dalSi vybaveni, které umozni plnit zadané ukoly a pomiiZe jednotlivcim
v obtiznych klimatickych podminkéch prezit.

Jedna se predevs§im o vhodné obledeni jako je termopradlo, vodé odolné bundy.

kalhoty, rukavice dale teplé spodni pradlo, ponozky atd., velice duilezita je odpovidajici
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zimni obuv a samoziejmé také $aly a Cepice, nebot’ hlavou ztracime az 50 % télesného
tepla. Timto v§im uz ACR disponuje.

Posledni dobou se nejvice zastava nazor, Ze nejvyhodnéjsi je nosit vice tencich
vrstev, které je v pfipadé potieby mozné odloZit nebo naopak piidat. JelikoZ neexistuje
obledeni, které by zajistilo, Ze se v ném nezpotime a nasledné neprochladneme je nutné se
neustale pfevlékat tak, abychom si udrZeli maximalni tepelny komfort.

Nejpouzivanéj§i vnéjsi vrstvou obleeni jsou bundy s membranou nebo se zatérem.
Svrchni obleéeni (bundy, vétrovky a kalhoty) by mélo byt nepromokavé, aby nam vlhkost
nepronikla k télu, zaroveii ale velmi prodys$né, aby se vlhkost vyprodukovana télem
odpafovala lehce ven. JenomZe nepromokavost a prodysnost jsou vlastnosti vzajemné si
odporujici, z toho divodu musime hledat kompromis. Zasadnimi vlastnostmi této vrstvy
oble¢eni musi byt také vétruvzdornost a odolnost materialu vi¢i mechanickému poskozeni.

Jako spodni vrstvu je nejvhodnéj$i pouzit jiz zminéné termopradlo. které
zabezpeCuje tepelny komfort a zaroveni pomaha odvést pot od téla do dalSich vrstev. Tim
zabrariuje, aby propocené obleCeni doléhalo pifimo na pokozku a o to snadnéji udrzuje
stabilni télesnou teplotu. V nepfiznivych podminkach tak pfedejdeme prochladnuti a

néaslednému nachlazeni. ACR toto pradlo odebira od tuzemské firmy Jitex. Ta patii mezi

nejlepsi firmy zabyvajici se vyrobou téchto materiala.

5.5.1 Nepromokavost

Nepromokavost materidlu je jeho schopnost odolavat proniknuti vody zvenéi.
Udava se zpravidla jako vySka vodniho sloupce, pfi niZ tkanina propusti prvni kapky vody.
Cim vy3$i vodni sloupec, tim vétsi nepromokavost. Predpokladem nepromokavosti jsou
lepené $vy (natavené plastové pasky na Svech z vnitini strany). Tam by totiz §itim

naruSeny materiadl mohl vodu propoustét.

5.5.2 Prodysnost

Prodysnost je schopnost propoustét vodni pary, produkované lidskym télem.
smérem ven. Udava se v gramech pary, které se mohou odpafit pfes metr ctverecni latky za
24 hodin (MVTR - moisture vaper transmission rate). Zadna membréana oviem nezajisti to.

aby se pod ni ¢lovek prestal potit.
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5.5.3 Vétruvzdornost
Vétruvzdornost je schopnost branit pronikani vétru k télu. Vitr je pti¢inou tzv.
wind-chill efektu, coZ je v podstaté ochlazovani vétrem. Vice viz. kapitola 6 Poskozeni

organismu chladem a stiZzené klimatické podminky.

5.5.4 Zpusoby dosazeni nepromokavosti a prodysnosti

5.54.1 Zatér

Zatérem se vytvori tzv. klimatickd membrana. Je to trvald impregnace. nanasena
pfimo na materidl v rizné€ silnych vrstvich. Obecné ma horSi pomeér

nepromokavost/prody$nost nez membrana.

5.5.4.2 Membrana

Nejedna se o samostatnou latku, ani o impregnaci ¢i zatér, ale o specialni vrstvu.
Svou strukturou je schopna propustit molekuly vodni pary a zabranit prichodu kapkam
vody. Membrany integrované do ochrannych vrstev obleceni jsou dnes produkovany celou
fadou vyrobcti. Armada Ceské republiky pouziva vyrobky s membranou gore-texovou .

ktera je jednou z nejkvalitnéjsich.

5.5.5 Dulezité predpoklady a ostatni material

Zasadni pro pieziti ve vysokych horach a obtiZznych klimatickych podminkach jsou
kompasy, aktualni mapy, ohen, ntiz, vysoka fyzicka a psychicka uroven, motivace. znalost
mistnich podminek a pfirodnich zakoni, dodrZzovani pitného rezimu a pfedevsim celkova

vycvifenost a ptipravenost vojaka.
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6 Poskozeni organismu chladem a stizené klimaticke

podminky

6.1 Poskozeni organismu chladem

Jedno z nejvétsich rizik, které existuje v arktickém prostiedi, ve vysokych horach.
a které muiZe ohrozit zdravi a ¢asto i Zivot nazyvame posSkozeni chladem. To zpravidla
délime do tfi zékladnich skupin. Je to celkové podchlazeni, mistni omrznuti a nejméné

nebezpecné, ale zna¢né nepiijemné tzv. oznobeniny.

6.1.1 Celkové podchlazeni

Celkové podchlazeni je ze vSech tfi uvedenych skupin nejvice nebezpecné.
pfedevs§im proto, Ze miZe vazné ohrozit Zivot. Je vyvolano plsobenim chladu na cely
organismus. Rozsah poskozeni zdravi je dan nejen samotnym chladem a dobou po kterou
pusobi, ale také dal§imi faktory jako je sila vétru, pouzité obleceni, moznost pohybu.
vlhkost prostiedi, stupenn vyCerpani a v neposledni fadé vék, trénovanost a psychicka
kondice. Samoziejmé nesrovnatelné 1épe snasi u€inky chladu trénovany jedinec. nez stejné
obleceny nezkuSeny turista. Pfi nulovém vétru se i pii teplotach hluboko pod bodem mrazu
vytvafi kolem téla jakasi izola¢ni vzduchova vrstvicka, ktera zabranuje nadmérnym ztratam
tepla. Ta je, ale jiZ pfi nepatrném vétru naruSovana. Obdobna situace vznika i pfi sjezdu na
lyzich. Se silnéj$im vétrem dochézi souc¢asné k mnohonasobnému ochlazovani. Proto mize
1 pti teplotach ovzdusi, které neklesnou pod bod mrazu dojit k celkovému podchlazeni nebo

omrzlinam.
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Pfi neznalosti téchto zakonitosti mohou vzniknout katastrofalni nasledky. Také se
nesmi opomijet, Ze vlhké a propocené obleCeni ztraci své izola¢ni schopnosti a tim
zapfiCifiuje vetsi ztraty tepla. Piedejit tomu lze pfedev§im vhodnym oblecenim (termo)
véetné€ ponozZek a volbou povrchovych materidlt s vodé odolnou membranou. ktera svymi
vlastnostmi umoziiuje odpafovani vlhkosti na povrch a tim zabezpeCuje vysychani
spodniho obleceni a zaroveii zabrariuje pronikani vlhkosti dovnitf.

Uplné nejdileZit&jsi je, byt pfiméfené obleten. Pied vétsim fyzickym vykonem je
tieba se obléci méné. Jakmile dojde k jeho sniZeni, okamzité jeSt¢ pred vychladnutim
pouzit dalsi vrstvy obleCeni. Zamezi se tak ztratam tepla, které se jiz vytvofilo a zaroven

tim nedojde k prochladnuti organismu.

6.1.1.1 Prvni pomoc pfi celkovém podchlazeni

Hlavni zdsady prvni pomoci u podchlazenych:

1) zabranit dalSim ztratam tepla:
e zavetii
e zabaleni do pfikryvek (dle moZnosti pouZit pytlicky s chemickym teplem)
e pouzit ochranou hlinikovou f6lii, nebo vytvofit jinou tepelné izolujici vrstvu
2) podchlazenému, ktery je pii védomi podavat teply a pokud je to mozné slazeny napoj
3) zabrénit aktivnim i pasivnim pohybim podchlazeného (musi byt v klidu pfenesen ¢i
pfevezen)
4) pii védomi a po zabranéni dalS$im ztratam tepla, urychlené vyhledani odborné
zdravotni péce
5) u nedychajicich neprodlené provést dychani z plic do plic a srde¢ni masaz. poté

uskute¢nit piedchozi opatieni

6.1.2 Mistni omrznuti

Mistni omrznuti je dalS$im typem poSkozeni chladem. VétSinou vznika na
nechranénych nebo nedostateéné chranénych castech téla ucinkem nizkych teplot a
zpravidla za vyrazného pfispéni silného vétru. Jak se organismus brani celkovému
podchlazeni, dochéazi k uzavirani krevniho ob&hu v perifernich ¢astech téla. Jsou
vyzivovany pouze dulezité organy v jadru a mozek. Nasledné byvaji postizeny koncové
casti téla (prsty rukou a nohou, usni boltce, obli¢ej a nejvice nos). Na vznik omrzlin maji

vliv veskeré faktory jako u celkového podchlazeni. Ze zevnich faktorti je to opét vitr.
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nedostateéné ¢i nevhodné obleceni (mokré rukavice, tésna obuv, nezakryté casti téla).

Vnitini faktory jsou vék, pohlavi, otuzilost, inava a také jiz dfive prodélana omrznuti.

Rozezndvéame tfi stupné omrzlin:
1. stupenn — tkan v postizenych mistech po prokrveni a zahfati zarudne a objevuji se

pichlavé bolesti. Zmény vétSinou zmizi, nékdy postizené misto pozdéji zhnédne a vrchni

vrstva klize se odlupuje.

2. stupen — zde je jiz kdZe zasazena do hloubky, kromé zarudnuti a otoku vznikaji

puchyte, dale pocity svédéni a bolesti.

3. stupen — tkan je zasaZena do hloubky a odumira. Ze za¢atku je omrzla tkan bila. tuha
bez citu a zpravidla dobfe ohrani¢ena. Po né€kolika dnech zistava neprokrvena. necitliva
postupné ¢erna a zasycha. V okoli se obvykle vytvaii rudy zanétlivy lem. Pokud navic

dojde k infekei tkar hnisavé odmésuje, postupné se rozbieda a zapacha.

6.1.2.1 Prvni pomoc pfi mistnim omrznuti

Hlavni zasady prvni pomoci pfi omrzlinach:

1) zlepSeni prokrveni omrzlé tkané

e zabranéni dal§iho ochlazovani

e nuceni do cviceni (pouze v pfipad¢, Ze postiZeny neni celkové podchlazen)
2) neposkodit povrch omrzlé tkané (netfit snéhem ani latkou — nebezpec¢i infekce)
3) zabranit infekci, ovazat

4) transport

Pokud je mistni omrznuti spojeno scelkovym podchlazenim, je nutné nejprve

eliminovat podchlazeni a aZ poté oSetfovat omrzliny.

6.1.3 Oznobeniny

Oznobeniny jsou poskozenim organismu z chladu, vlhka a nemoznosti pohybu
(Casto jimi za valky trpéli vojaci, kteti byli nuceni dlouhou dobu pobyvat v zakopech).
Z hlediska nasledkl nejsou sice tak nebezpeéné jako celkové podchlazeni a omrzliny. ale
nelze je v Zadném ptipad€ podcenit. UZ proto, Ze niZ§i stuperi poskozeni chladem piechazi

ve vys$§i bez néjakych ,,ohrani¢enych* ptiznaku.
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6.2 Klimatické a atmosférické podminky

Ve vysokych horach nads mimo extrémnich klimatickych podminek ohrozuje také
prudké slunce. Toto nebezpedi je velmi podcefiovano. Pokud vi¢i nému vojak nepiijme
opatfeni, miize mu znaéné¢ znepfijemnit Zivot. Pro vEasné a piesné plnéni ukolad je
nezbytné, aby byl zcela zdrav a v psychické pohodé. Ve vysSich polohdch je nutné
pouzivat, pfedev§im na obli¢ej, opalovaci krémy s vysokym ochrannym faktorem a také
slune¢ni bryle s UV skly. Intenzita slune¢nich paprsku, ktera je je$t¢ znasobena odrazem
od okolniho snéhu je pro o€i zna¢né Skodliva. Pokud budeme pouzivat slune¢ni bryle
predejdeme tak ,,snéZné slepoté®, ktera je sice docasna, ale pro operujiciho vojaka v horach

znaén€ nebezpecna.

6.3 Prevence

Dulezité je vSem témto po$kozenim organismu piedchazet, dosahneme toho predevsim:

e dlslednou sebekontrolou pifed samotnym pfesunem i pii ném
e vzajemnou kontrolou ve skupiné pfed samotnym pfesunem i pfi ném
e dodrZovéanim pitného reZimu, dostatenou zasobou teplych tekutin

e pouZzivanim ochrannych prostfedkid a vhodného obleceni
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7 Laviny

Jednim z nejvétSich nebezpedi ve vysokych horach jsou laviny. Navic je toto

nebezpedi ¢asto podceriovano, ackoli pfi ném kazdoro¢né pfijde o zZivot n€kolik desitek

lidi. Kazdy vojak jednotky, ktera ptisobi ve vysokohorskych oblastech, kde hrozi moznost

padu laviny, by mél velmi dobfe znat postup po jejim strzeni, ale predevS§im by mél védét

jak nebezpeéi rozpoznat, jak se mu vyhnout, kudy a jak volit cestu v oblasti lavinovych

svahi, ¢i védét, jak se zachovat v pfipadé, Ze se do laviny dostane pfimo on.

7.1 Faktory vzniku lavin

Na vzniku lavinovych nehod se podili nékolik zakladnich faktorti. Pokud bychom

chtéli struéné definovani, mizeme za tfi zakladni prvky oznadit:

e terén

e aktualni podminky (vitr, sné€Zeni, teplota, atd.)

e (¢loveék

Rozdé&leni lavin podle velikosti:

(nebezpeci nasledného
padu)

neSkodny

Oznadeni Klasifikace podle Klasifikace podle Klasifikace podle
dojezdu zni¢ujici schopnosti délky
sklouznuti malého
Splaz Ir:;rrf g;;vgss;lgilg;l:;;x; pro ¢lovéka relativné délka < 50 m

objem < 100 m’

Mala lavina

zastavi se jeSté na svahu

muzZe zasypat, zranit
nebo zabit

délka< 100 m
objem < 1000 m’

Stiedni lavina

zastavuje se aZ na spodni

¢asti svahu

muZe zasypat a zniCit
auto, poskodit
nakladni auto, zniéit
malou budovu nebo
strhnout nékolik
stromu

délka < 1 000 m :
objem < 10 000 m”

Velka lavina

bézi pies celou plochu

svahu, nejméné vSak 50 m

(sklon svahu mtzZe byt
mensi nez 30°), mize
dosahnout dna tdoli

miuzZe zasypat a znicit
nakladni auta nebo
vlaky, velké budovy

nebo zalesnéné plochy

délka> 1 000 m.
objem >10 000 m’
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7.2 Stupnice lavinového nebezpeci

Existuje mezinarodni stupnice lavinového nebezpeci, ktera ma pét stupnt. Slouzi
nam k bliZ§imu uréeni nebezpeéi mozZnosti uvolnéni lavin. V soucasné dobé je standardné

pouZivana po celém svété a poskytuje ptiblizny obraz o lavinové situaci v daném regionu.

1. nizké nebezpeéi — 1/5 zimy, minimalni ohroZeni, dobfe zpevnéna sné¢hova pokryvka.
Sesuvy lavin hrozi jen pfi zvySeném dodate¢ném zatiZeni na velmi exponovanych svazich

pfi sklonu vétsim nez 45°. Spontanni pohyby sné€hu neptesahuji kategorii splazi.

2. mirné nebezpeéi — 1/2 zimy, obvykla situace, vcelku dobfe zpevnéna snéhova
pokryvka. Sesuvy lavin hrozi pfi zvySeném dodate¢ném zatiZeni na exponovanych svazich

pfi sklonu vét§im nez 40°. Potencialné nizké riziko spontannich lavin.

3. znacné nebezpeéi — 1/3 zimy, mnoho svahi vykazuje stfedni aZ malou stabilitu. sesuv
lavin mtzZe iniciovat i nizké dodate¢né zatiZeni pfi sklonu svahu vétsim nez 35°. Ojedinéle
jsou moZné spontanni laviny stfednich rozmért, které mohou zasdhnout i casto
navs§tévované prostory, jako prtistupové cesty, nebo sjezdovky. MozZnosti tur velmi

omezené a pouze pii znanych zkuSenostech.

4. vysoké nebezpe¢i — Pouze nékolik dni v pribéhu zimy, vSeobecné velmi slabé
zpevnéna snéhova pokryvka. Pravd€podobnost laviny je velmi vysoka jiz pfi nepatrném
dodate¢ném zatiZeni na svahu pfi sklonu vét§im nez 30°. MozZnosti tir zcela omezené.
situace vyZaduje expertni zhodnoceni. Potencidlné velké riziko spontannich lavin

zasahujicich udolni prostory ve stfednim az velkém rozsahu.

r

5. velmi vysoké nebezpeci — Nastava jen velmi zfidka, nebezpeci vétSinou rychle odezni.
zcela nestabilni snéhova pokryvka v nebyvalém rozsahu, spontanni laviny obrovskych
rozméru zasahuji obyvané ¢asti udoli i z relativné mirnych svahi, okolo 25° sklonu. Tury

nemozné, doporucuje se neopoustét zajist€na obydli.
Paradoxné se nejvice nehod stava pfi 2. a 3. stupni lavinového nebezpeci pii nichz

dochazi k vice nez 2/3 lavinovych nestésti. Je to zejména proto, Ze vétsina lidi tyto stupné

lavinového nebezpeéi podcetiuje. Casto nemaji ani zakladni znalosti o pobytu a pohybu
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v horach a proto jim 2. a 3. stupeii ptfipada jako relativné bezpecny. Z tohoto divodu se pfi
tarach odvazi i do mist, do kterych by si jinak netroufli. Naopak pfi patém stupni
lavinového nebezpeci v podstaté k nehodam nedochazi. Ma na to vliv pfedevS§im v¢asna
informovanost vefejnosti horskou sluzbou. Pfi tomto stupni je snéhova pokryvka tak
nestabilni, Ze dochazi k samovolnym odtrZzenim lavin i na velmi mirnych svazich. Z toho

divodu je zakaz jakychkoliv tir a striktné se doporu¢uje neopoustét zajisténa obydli.

7.3 Planovani, material, presun a ¢innost pri odtrzeni laviny

7.3.1 Planovani

» Jednou ze zakladnich metod vyvinutou tymem M. Larchera je metoda ..stop or
GO*. Tato metoda patii k zadsadnim rozhodovacim strategiim ur¢enym predevsim
pro skialpinisty, horolezce a tedy i vojaky, ktefi plni ukoly ve vysokohorském
terénu.

Metoda je zaloZena na posouzeni dvou rizik:

1. Regionalniho — hodnoti se stuperi lavinového nebezpeéi pro oblast.
2. Zonalniho - sledujeme vybrané jevy v naSem okoli. Dle vyskytu téchto jevi se pak
musime rozhodnout, zda je riziko pfiméfené, zda zménit prioritu akce (pokud to

bude v podminkach armady mozZné), nebo celou akci ukongit.

Metoda ,,3 x 3 Wernera Muntera® vyZaduje jiz vice zkuSenosti a znalosti. Caste¢né

‘;

se prekryvd s metodou ,stop or GO%, ale vzasadé je kvalitngjsi. Vychazi
z kombinaéniho mysleni, kde hraji hlavni roli tfi zdkladni faktory. Jsou to
podminky, terén a clovek.

Metoda je zaloZena na posouzeni tfi rizik:

1. Regionalniho — hodnoti se stuperi lavinového nebezpeci pro oblast.

2. Lokalniho — posuzujeme situaci a trasu volime na zakladé pozorovani z mista nasi
pfedsunuté zakladny nebo vychoziho bodu (horska chata, apod.).

3. Zonalniho - sledujeme vybrané jevy v naSem okoli. Dle vyskytu téchto jevii se pak
musime rozhodnout, zda je riziko pfiméfené, zda zménit prioritu akce (pokud to

bude v podminkach armady mozné), nebo celou akci ukongit.
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7.3.2 Material

V piipadé, Ze se predpokladd pohyb jednotky v mistech ohroZzenych lavinovym

nebezpecim, je bezpodmineéné nutné, aby mél sebou kazdy piislusnik tento material:

AVD (avalanche victim detector)
lavinovou sondu

snéhovou lopatu

1ékéarnu

4 x karabinu

2x 1,5m, 1x 3m a 1x 5m prusik 6 mm

niz a ¢elovku

7.3.3 Samotny piesun a postup pfi odtrZzeni laviny

7.3.3.1 Zahajeni piesunu

Velitel popt. vedouci pfesunu musi vZdy pfed jeho zahdjenim provést:

kontrolu vybaveni

kontrolu spravné funkénosti AVD, po dobu pfesunu nesmi nikdo AVD v zadném
pfipad€ vypnout (vZdy je nutno prekontrolovat dostate¢nou kapacitu baterii)
posoudit aktudlni podminky, zda odpovidaji predpovédi, toto posuzovani v pribéhu
akce provadét stale, véetn¢ aktualni kondice zicastnénych, jednotka se vzdy

pfizpisobuje nejslabsimu jedinci
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7.3.3.2 Vstup do lavinou ohrozeného prostoru

V pfipadé vstupu do ohroZeného prostoru je potfeba:

e odstranit bezpecnostni feminky z vazani
e odepnout prsni a bederni pfezku na batohu
e hole drZet volné v ruce, bez navleCenych feminku

e zapnout vSechny odvétravaci otvory na odévu

7.3.3.3 Krizova situace

Pokud se jiZ lyZaf ocitl v oblasti vzniku laviny, snih pod nim ujiZdi, nebo se na néj

shora fiti, je ve velmi nebezpedné situaci a je nutné ji neprodlené zacit fesit.

Tyto tfi nasledujici body jsou pouze teoretické a nemusi fungovat. Laviny maji

obrovskou potencialni energii, které se vlastnimi silami Ize jen velmi t€Zko ubranit.

Postup pii vzniku laviny:

1) Je dulezité snazit se laving utéct, nebo ujet do strany. Vzdy je rychlejsi jet Sikmo
svahem dolt, neZ napfic.

2) V ptipadé, Ze se to nepovedlo a lyzaf se dostal do vificiho sné¢hu masy laviny. Je
nutné zachovat klid. Pofad neni nic ztraceno a G¢inky laviny je moZné zmirnit nebo
uplné eliminovat. V tomto pfipad¢ je potfeba se zmitdnim pfipominajicim plavani
udrZet na povrchu a pfedevsim se vykutalet do strany mimo hlavni proud.

3) V okamziku, kdy lavina zafne zpomalovat a zasypany stile neni na povrchu.
nastava velmi vazné riziko ohroZeni Zivota. V kazdém piipadé je dilezité pokusit si
udélat ,,vzduchovou kapsu“. Pokud je doty¢ny pfi védomi je potteba, aby dostal
ruce pied oblicej a utvofil si co nejvétsi prostor, tak aby mohl dychat. Dale. pokud
to bude jen trochu mozZné, sto€it t€lo do klubicka tak, aby ziskal co nejvétsi prostor

pro hrudnik. Toto vie by mélo v ptipad¢, Ze piijde pomoc zvysit Sanci na preziti.
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Obrazek lyzafe, ktery strhl lavinu, ale po projeti napfi¢ svahem se mu zni podarilo

uniknout:

7.3.3.4 Casovy pribéh pii zasypani lavinou

Pokud byl vojak zasaZen lavinou, je ohroZen tfemi mechanismy urazu:

e mechanicky uraz v laviné v pribéhu padu
e uduSeni

e podchlazeni

Podle ¢asového prib€hu zéchrany se stupeti uduseni a podchlazeni da eliminovat.
Stupeni mechanického urazu téméf ne. Zavisi pfedev§im na podkladu a pfekazkach. po

kterych se strzena lavina pohybuje.

7.3.34.1 tO0-1 min.

Zpravidla vlastni ,,jizda“ v lavin€, nebo zasypani. V tomto okamziku zahyne 8%
postizenych. Vinou je mechanicky uraz neslucitelny se Zivotem. Jediné, co miizeme
ovlivnit, je ochrana nejzraniteln€js$iho mista téla — hlavy. Proto je velmi dilezité pouzivat

ptilbu.

38



7.3.3.4.2 t0-18min.: Faze preziti

Zde se zpravidla rozhoduje o viem. Pokud nedoslo k vaZznému zranéni preziva do
18 min po zasypani 92% postizenych. V této fazi je nezbytné postiZzeného co nejrychleji
lokalizovat a uvolnit ze snéhového zavalu. Prvofadym rizikem je zde uduseni!

Z toho vyplyva: rychle nalézt — rychle vykopat.

7.3.3.4.3 t 18— 35 min.: Faze duSeni

V tomto ¢ase umiraji vSichni zasypani bez vzduchové kapsy. Za vzduchovou kapsu
povazujeme jakykoliv prostor pfed usty a nosem, pfipadné i pokud ma postizeny volné
dychaci cesty. Termin Zadna vzduchova kapsa se pouziva pouze pokud je ustni dutina a
nos vyplnéna snéhem, nebo zvratky. Prostor v némz ptredpokladame vzduchovou kapsu
uvoliiujeme vZdy rukou a nikoli lopatou. Lopata by mohla tuto cennou a kiehkou informaci
znidit.

Prvofadym rizikem je stale jesté udusSeni, ale pomalu se pfipojuje s kazdou minutou
i riziko podchlazeni. Proto zde zaina platit: rychle nalézt — rychle uvolnit dychaci cesty-
opatrné uvolnit ze zavalu.

Preziti jedince v této fazi zavisi na kombinaci jeho individualnich dispozic.
velikosti vzduchové kapsy, hustoté sné¢hu a dalSich, doposud ne zcela presné objasnénych

faktorech. 35. minuty se doziva 35% zasypanych.

7.3.3.44 t35-90 min: Latentni faze
V tomto Case je moZné jesté prezit pti dostatecné velké vzduchové kapse. Je to ¢as

kdy se zpravidla dostava na zachranafe. V této fazi jsou informace o vzduchové kapse jesté

vvvvvv

Jako hlavni riziko stale hodnotime uduseni, ale s kazdou dal$i minutou stale vic
nardsta riziko podchlazeni.
Pokud postizeného nalezneme, velmi opatmé jej vyprostime. Zakladem je nalézt —

uvolnit dychaci cesty — velmi opatrn€ a pomalu vyprostit.

73345 t90-120
Vétsina doposud prezivSich umird i se vzduchovou kapsou na uduSeni a

podchlazeni. 120 minutu pteZivaji pouze cca 3% postiZzenych.
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7.33.4.6 t120-..

Pokud se postizeny doZzil 120 minuty je vcelku slusna pravdépodobnost. Ze prezije i
delsi Casovy tsek. Neni ohroZen udusenim, zpravidla ma ,,otevienou vzduchovou kapsu™.
tedy vzduchovou kapsu spojenou s okolnim volnym prostfedim. Jednak ma tedy pfisun
vzduchu a navic tato vyména vzduchu zabrariuje podchlazeni téla pod kritickou mez. Ale i

zde je podchlazeni jednozna¢nym rizikem.

7.3.3.5 Postup pri vyhledavani osob v lavinisti

Prvnich 15 minut po padu laviny je pro zasypaného rozhodujici. Nazyvame je tzv.
,kamaradskou vypomoci“. Jedinou skute¢nou $anci je pro zavaleného lavinovy vysila¢ a
vyhleddval (AVD - avalanche victim detector). Tyto pfistroje pro vyhledavani osob
vyprostit zasypaného kolegu. Pracuji zaroveri jako vysila¢ i pfijima¢ na frekvenci 457 kHz.
I kdyZ existuje spousta firem, které je vyrabi jsou plné kompatibilni, v tom je jejich

obrovska prednost.

Jednotlivé kroky pfi lavinové situaci — jeden postiZzeny. jeden zachrance pfi odpovidajicim

vybaveni:

1. Zastavit a rozhlédnout se jestli nehrozi dalsi nebezpeéi.

2. Uvédomit si misto, ve kterém byl postiZeny strZzen a kde byl naposledy spatien.
pokud je to moZné ob€ mista oznacit.

3. Prohlédnout pozorné lavinisté, jestli neni postiZeny nebo ¢ast jeho téla na povrchu.

4. Pfepnout sviij vyhledava¢ do vyhledavaciho modu a zahdjit primarni fazi hledani.

5. Po zachyceni signalu, pfejit na sekundarni fazi hledani, pokud se nachazim
v oblasti postizeného, provést dohledani, sondou oznacit postizeného (zjistit
pfesnou hloubku zasypani).

6. Sondu s pozitivnim kontaktem nikdy nevytahovat.

7. Zacdit kopat zachranou jamu z boku tak, aby se neposkodila vzduchova kapsa.

8. Co nejrychleji se snazit uvolnit dychaci cesty a poté zranéného ze zavalu.

9. Rychle vyprostit, ale pozor na rizika poranéni, zejména patefe!

10. Zajistit vitalni funkce postiZzeného.

11. Zavolat pomoc nouzovym signalem, vysila¢kou nebo mobilnim telefonem.

12. Jen v opravdu nezbytném piipadé zah4jit nouzovy transport.
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Pokud se zasypany vojék nachézi v hloubce okolo 1 metru daji se kroky 1 — 10
realizovat v zavislosti na sloZitosti terénu za cca. 5 — 15 min.

Schéma jak vyhledat zasypaného vojaka v pfipadé. Zze jsme zachvtili jeho radiovy signal
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Pro dal$i patrani nam velice pomizZe, jestlize jsme schopni uréit bod strzeni a bod

zmizeni postiZeného. Nasleduje priméarni faze hledani vedouci k zachyceni prvniho signalu
postiZeného.

Poté co jsem zasypaného vojdka nalezl a nastane situace, Ze se mi nepodafi navazat
kontakt se zachranati a zaroven hrozi rapidni zhorSovani stavu zranéného, za¢nu realizovat
nouzovy transport. Jedna se skute¢n€ o krajni variantu, kazdy nouzovy transport je pro
zranéného nebezpecny a mize mu ubliZit!

Samoziejmé pii plnéni bojového ukolu nebude vétsinou moznost volat zachranare
s vybavenim. At z divodu prozrazeni jednotky, ohroZeni samotnych zachranaii nebo

nemoznosti zdchrannou akci viibec provést. Pak zalezi vzdy na veliteli a jeho rozhodnuti

s ohledem na zvéaZeni celkové situace a vyhodnoceni priorit.
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8 Transport ranénych a materialu

8.1 Transport ranénych a materialu s pomoci improvizovanych

prostredku

8.1.1 Improvizovany transportni prostfedek ¢. 1

V ACR nejsou v soudasné dob& zavedené téméf 2adné specializované transportni
prosttedky pro piepravu na snéhu, proto se cviéi pfevazné s transportnimi
prostfedky improvizovanymi. Existuji v podstaté tfi, na kterych je mozné piepravovat jak
materil, tak zranéné vojaky, nebo jinak handicapované osoby.

Prvni improvizovany transportni prostiedek vyzZaduje .k obsluze™ vétsi pocet
vojdkt. Pro sloZeni tohoto pfepravniho prostfedku postaci lyZze a hole postizeného.v
ptipadé¢ potieby pouZijeme jesté jeden par lyZi. Pfipravené lyZe nejprve spojime uprostied.
kdy vvuZzijeme pruZin od vazani. Potom provazeme smyc¢kou jednotlivé Celisti od vazani a
utvofime tak hlavni fixni bod. Hole ddme do kfiZze a provlékneme vazanim tak. aby se
konce holi s poutky spojily se Spickami lyzi. Pak provaZzeme pomoci tenké smy¢ky nebo
dostupného provazu (napt. paddkova Siira) Spicky lyzi, ¢imzZ zabezpecime to, Ze se nam
lyZe pfi transportu nerozjedou. Nyni je improvizovany transportni prostiedek pfipraven.
muiZeme nalozit jak materidl tak postiZeného. Pokud to okolnosti vyzaduji podlozime
ranénému hlavu jeho batohem. VZdy je potieba materidl i postiZzeného pevné pfipoutat a
zabranit tak jeho sesunuti. Hlavni fixni bod spojime bud’ pfimo pomoci dvojitého
osmickového uzle nebo za pomoci karabiny navdZeme na tazné lano, které podle poctu
zachranct a sloZitosti terénu rozdélime do stran nebo ho ponechame v ptimce. Vyhodné;jsi
je rozvést lano do stran a vyuZit jesté jednoho zachrance k udrZzovani sméru. Tento vojak je
zatazen pred ,,sanémi* a pomoci holi, které jsou provazany pies koncové krouzky s holemi

umisténymi na ,,sanich® pomaha pfi transportu.

h e
=== =

Obr 1.
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Jednotlivi vojaci jsou potom v pravidelnych vzdalenostech rozmisténi po obou
stranach taZzného lana. Na lano jsou navazani pomoci jednoduchého oka. To je uzavieno
dvojitym osmickovym uzlem, pod kterym je ve vzdalenosti asi 60 — 70 cm uvazan

z divodu lepsiho rozloZeni sil a udrzeni sméru dalsi osmi¢kovy uzel.

Obr. 2.

8.1.2 Improvizovany transportni prostfedek ¢&. 2

Dal§i improvizovany piepravni prostredek, se pouziva, jeli zachrance sam.
K sestrojeni tohoto transportniho prostfedku je potfeba del$i Sitra (idealni je pomocna
horolezecka §titira o priméru 5 — 7 mm), kterda miZe mit v krizovych situacich mnoho
dalSich vyuziti. PouzZijeme ji k sestaveni improvizovanych sani. Dale jsou zapotiebi dvé
kulatiny (ty¢e) o pruméru 5 — 7 cm a délce zhruba pil metru. Prvni pfipevnime 15— 20 cm
od Spicek lyZi a druhou ve stfedu u vazani. Potom postupné obé lyZe provazeme pomoci jiz
zminéné horolezecké Siliry a to od jejich Spicek aZz po patky. Pii tom je nutné zafixovat
pod skluznicemi obou lyZi dva pary holi a to takovym zptsobem, Ze nejdrive jednotlivé
pary spojime v misté krouzki jejich prostréenim. Daéle je pevné svazeme tak, aby jejich
konce s krouzky pre€nivaly asi 20 cm od patek lyZi. Na konci u obou lyzi z dostupného
materidlu zhotovime pomocné nosné popruhy, pomoci kterych zachrance nese prevaznou
¢ast hmotnosti postizeného. Nyni uZ miiZe byt tento improvizovany transportni prostredek

pouZit k pfeprave.
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Obr. 3.

Po pfipoutani ranéného k ,,sanim* si zachrance zavési pfes ramena pomocné nosné
popruhy a rukama v podstaté pouze koriguje polohu prostredku pfi transportu. Tento
prepravni prostfedek je vhodny pfedevsim pro sjizdéni strmé&jSich svahi. Preprava
ranéného taZenim by byla v tomto ptipadé zna&né obtiznd a neni-lj Jiné feSeni. slouzi jen
k nezbytné nutné prepravé do mist, odkud je mozno zadit organizovat dalsi pomoc. Proto
se také v piipadé del3iho transportu zhotovuje podobny ptepravni prostredek jako v prvnim

pfipadé€ a to i tehdy, kdyZ je zachrance osamocen.

Obr. 4.

Tyto dva improvizované transportni prostfedky jsou zhotovovany z dievénych lyzi

o kterych sem se jiZ zminil a které Jsou béZn¢ vyuzivéany u vétsiny dtvard.
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8.1.3 Improvizovany transportni prostifedek ¢. 3

Potfebny material:

e smycecodbmm: 2x15m
I1x3m
I1x5m

e dva pary lyzatskych hilek

e jeden par lyzi

o zdarak
e spacak
e Dbatoh

e snéhovou lopatu

e lano pro fixaci zranéného a zajiSténi svozu, pfipadné€ dalsi smyce
LyZe vétsinou maji ve $picce a nékdy i v patce provrtané otvory. Pokud ne. musime
ke spojeni lyzi na $pici pouZzit dvé karabiny. Vzadu pouZijeme nasadu od snéhové lopaty.

kterou upevnime pod vazani lyzi.

Postup pfi zhotovovani nouzového transportniho prostiedku:

1) Zablokujeme brzdi¢ky tak, aby nebranily hladkému skluzu lyzi.
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2) Vyvéazeme $pi¢ky lyZi do pfedniho kotevniho bodu pomoci listu lopaty a jednoho

1,5 m dlouhého prusiku.

4) Do predniho uvazu si pfipravime hole k fizeni ,,sani*.
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5) Pomoci 3 metry dlouhého prusiku vypneme ¢elni a zadni uvaz, tim nam vznikne

zakladni tuhy ram. Dale tfimetrovy prusik ukotvime ke $pici improvizovanych sani.

6) Pomoci viidcovského uzlu a protazené kladky prusik vypneme k nésadé lopaty.
Zaroven po vnéjsi strané lyzi zafixujeme hole a od Spi¢ek vytvofime nosny vyplet.

na ktery pouZijeme stoupaci pasy.

7) Vyprazdnime jeden batoh, poté rozepneme bederni a ramenni popruhy. které

nasledné podvleéeme pod holemi.
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8) Rozlozime zd’ardk a sestrojené improvizované san¢ vysteleme rezervnim
obleenim, tim nam vznikne dostate¢na izolace, v optimélnim ptipadé pfipravime
pro postizeného termozéabal. Dale postizeného ulozime, zabalime a zafixujeme
pomoci bedernich a ramenich popruhti batohu, poté jesté dalSi smyckou. nebo

lanem, které propleteme kolem hilek v sanich. V ptipad€¢ bezvédomi je potfeba

postiZzeného transportovat ve stabilizované poloze!

9) Na pfedni ¢ast a zadni strany sani piipevnime smyce, pomoci kterych jsme schopni
sané ovladat, pro perfektni obsluhu a bezpe¢né ovladani je zapotiebi alespon tri
osob. Jedna vepredu, ktera sané fidi a udava smér a dvé osoby vzadu, které reguluji

rychlost.

10) Tyto dvé varianty pouZijeme v ptipadé, Ze nemame k dispozici lyZe s provrtanymi
$pi¢kami, ale patky provrtané jsou. Pro ukotveni lyZi na $pi¢kach pouzijeme dvé

karabiny. Pro spojeni lyZi vzadu pouZijeme opét ndsadu sné¢hové lopaty. kterou

upevnime k patkam lyzi.

Takto zhotovenymi improvizovanymi sanémi, které mohou v krajni nouzi poslouzit

i jako nositka miZeme lehce, vySe uvedenymi zptisoby, transportovat ranéného vojéka do

48



bezpedi ¢i ho alespoi pfibliZit k dalsi pomoci. Tento zptisob vyroby improvizovanych sani
se cviéi a pouZivd vcelé fadé utvari ACR, které se piesuny v zimnich podminkéch

zabyvaji.
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8.2 Transport ranénych a materialu s pomoci UT 2000

Jak jiz bylo feteno, ACR v soudasné dob& nema adné standardni prostiedky
k ptepravé materidlu nebo ranénych osob. Vyjimku tvofi Univerzdlni zachranné a
transportni zafizeni (UT 2000), které je pravé testovano a postupné zavadéno
k jednotlivym utvarim. Zatim jsou to pouze tutvary specialni, které se zabyvaji pfevazné
zachranou. UT 2000 je totiZ mimo jiné moZno zavésit pod vrtulnik a pfepravovat v ném

ranénou osobu nebo material do hmotnosti 140 kg.

UT 2000 miiZze byt pouZzito v nasledujicich piipadech a to jak samostatné tak pti

spojeni dvou moduld dohromady:

Jednotlivé moznosti pouziti UT 2000:

e zadovy nosic pro transport rizného druhu materialu (vystroj, vyzbroj. munice).

e nosi¢ ndkladu pro naklad do 140 kg (pfi spojeni dvou modulii)

e nositka pro transport zranéné osoby (pfi spojeni dvou moduli)

e sané€ na snih pro transport ndkladu nebo zranéné osoby (pfi spojeni dvou moduld)

e spousténi materidlu (pfi spojeni dvou moduli)

e zavéSeni pod vrtulnik pro pfepravu materidlu do 140 kg nebo zranéné osoby (pii
spojeni dvou moduli)

e pohotovostni lehatko (pfi spojeni dvou moduli)

e transportni prostiedek pro pfepravu na vodé

Zakladni takticko technicka data:

Vyuziti UT 2000 jako zadového nosného prostiedku:

Bez snimaciho ramu: Se snimacim ramem (standard):
délka: 940 mm 1040 mm

vySka: 120 mm 120 mm

sitka: 440 mm 440 mm

maximalni povolend nosnost: je zavisla na sile uzivatele
hmotnost: 3,95 kg

rozsah pracovnich teplot: 0d-50Cdo 100 C
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Vyuziti UT 2000 jako sani na snéhu, vleénych sani, pohotovostniho voziku, nositek a pfi

zavéseni a zédchrané v podvésu pod vrtulnikem:

Bez snimaciho ramu: Se snimacim ramem (standard):
délka: 1810 mm 2000 mm

vyska: 120 mm 220 mm

Sitka: 440 mm 440 mm

maximalni povolené zatiZeni: 140 kg nebo 1 osoba

hmotnost: 7,90 kg

rozsah pracovnich teplot: 0d-50 C do 100 C

UT 2000 je velice jednoduSe ovladatelné, nendro¢né na sestaveni ma. malou
hmotnost a spoustu mozZnosti pti vyuZiti jak k zachrané ve vysokych horach tak k neseni
vlastniho materiélu.

Zakladni modul je opatfen bedernim a ramenimi popruhy pro noSeni na zadech.
proto jej miiZeme vyuZit i jako nosi¢ materialu.

Popruhovy systém je podobny popruhovym systémim, které se nachézeji na
batozich a 1ze ho tedy snadno sefidit na velikost kazdého vojaka. Pomoci stabiliza¢nich
popruhil na ramenim femeni je také mozné oddalit ¢i piibliZit modul k zadim. Tim je
zabezpedeno lepsi ovladani, rozloZeni nakladu a rozloZeni tézisté podle druhu terénu. ve
kterém se vojak momentalné nachézi (chtize do kopce, z kopce, po roviné apod.).

Velkou vyhodou UT 2000 je ptedevS§im moZnost transportovat téZko prenosny
material (miny, ostnaty drat apod.) a dale i osobni material. Tento zakladni modul, kromé
vys$i vahy (o 3,9 kg) totiZ vojédka nijak neomezuje. CoZ je v porovnani s mozZnostmi
vyuZiti naprosto zanedbatelny fakt.

Také zde vSak plati obecna pravidla pro rozloZeni materidlu pfi noseni na zadech.

JelikoZ se material nachdzi ve vétsi vzdalenosti od zad nez samostatny batoh., je to o to vice

a nelze to tudiZ opomijet.

Také pti pouziti dvou moduld UT 2000 k sestaveni sani, nositek atd. je montaz i
demontdZ velmi jednoducha. Pfi prepravé ranéného nesmime zapomenout na popruhy.
které zajistuji bezpecnost prepravované osoby. Popruhy jsou uré¢ené k fixaci ranéného
k sanim (nositkiim) a zamezuji tak nebezpe¢i vypadnuti v naro¢ném terénu. Dale je vhodné
pouzit ,,rdm pro ochranu pied snéhem®, ktery zamezuje vniknuti snéhu do nositek pfi jejich

manipulaci na sn¢hu.
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V pfipadé, Ze je UT 2000 pouzivano jako sané€, nositka, podvés pod vrtulnikem
nebo jiné varianty, ve kterych je nutné spojit dva zakladni moduly dohromady, je nezbytné
vzadjemné spojeni téchto dvou modulli pojistit zajiStovacim trnem, jenZ je soucasti
zakladniho modulu. Déle toto spojeni musi byt pojisténo plochymi smy¢kami, protazenymi

pies kovovy ram zékladnich moduld.

Univerzalni transportni prostiedek UT 2000:
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9 Vyzkumné metody

9.1 Vyzkumna metodologie

Pro ziskani dat kvantitativniho charakteru miizeme pouzit mnoho zpisobu.

Mezi zakladni rozdéleni patfi:

a) pozorovani
b) dotazovani

c) experiment

Pozorovani jsem jako mozZny zplsob ziskani dat zavrhl. Tato moznost v podstaté
nepfichazela v Givahu, nebot’ by nebylo mozné ucastnit se vycviku vSech porovnavanych
armad, a to zejména z finanénich, ¢asovych a dalSich davoda. Dale pak jazykové bariéry.
casové duplicité jednotlivych cviéeni a celkové odliSnosti armad, u kterych vycvik
probihal. Také bych musel mit povoleni, jak od kompetentnich osob z ACR. tak osob
v dané zemi. Toto v$e je velmi ndro¢né a ne vzdy realizovatelné, rovnéz by se muselo
pocitat s dopravou pozorovatele na misto a zpét, jeho ubytovanim apod. Pokud uvazime. ze
jsem do vybraného vzorku zafadil i stat mimo na$ kontinent, bylo by toto vSechno zna¢né

problematické. Naopak nespornou vyhodou je objektivita takto ziskanych dat.

Experiment neni vtomto pfipadé mozny z divodi ¢asovych a také profesnich.
(kazd4 armada se presunim v zimnich podminkich vénuje jinym zpusobem. jinou
intenzitou a s jinym zaméfenim), nehledé na to, Ze ruSivych faktori by bylo obrovské

mnozstvi. Celkové zpracovani viech proménnych neni u€elem této diplomové prace.

Dotazovani sem tudiZ vyhodnotil jako nejuceln€j$i a nejlepsi feSeni problému
ziskani dat. Dotazovani m4 opét nékolik moznych forem.
Jsou to:
a) rozhovor
b) anamnéza

¢) dotaznik

Rozhovor a jeho formy jsem zamitl pfevazné z divodu jazykové bariéry. ktera by

byla jest¢ umocnéna neosobnim telefonickym kontaktem. Také zde by finan¢ni stranka
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byla nezanedbatelnd. Stejny ndzor zastdvam i v ptipadé osobni navstévy vsech
respondentl. Myslim si, Ze osobniho kontaktu k ziskani takto jednoduchych dat neni
zapotiebi. Stejné€ tak jako osobniho zaujeti nebo citovych vazeb respondenti, které by se

béhem rozhovoru vyskytly.

Anamnéza se pro vyzkum tohoto typu nehodi viibec, jelikoz se zabyva vyzkumem

Zivota respondentd.

Dotaznik tedy je idealni zplsob ziskani dat pro tento vyzkum. Jeho klady vidim
v jednoduchosti obsahnuti zkoumaného vzorku a vzhledem k mozZnosti vyuziti elektronické
posty i jako formu finanén€ nendro€nou a zna¢né rychlou. Nevyhodou dotazniku
zasilaného elektronickou postou je mala navratnost, coZ ale v tomto pfipadé neplatilo ve
diplomové prace kpt. Mgr. Sykorou, ktery je vyrozumél, pozadal o vyplnéni dotazniku a
nasledného odeslani zpét .

Pro zjednoduSeni celého vyzkumu jsem zvolil formu pisemného dotazovani
s moznymi, pfedem danymi odpovéd’'mi. To mi zna¢né zjednodus$ilo vyhodnocovani a

porovnani jednotlivych armad s ACR.

9.2 Zkoumany soubor

Po konzultaci se svym vedoucim diplomové prace jsme se rozhodli dotazniky
odeslat do né€kolika konkrétnich stati. Daéle uritou ¢ast dotazniki piivezl muj vedouci
diplomové prace ze Svycarska, kde se uastnil spole¢ng s pfislusniky daldich armad
¢trnactidenniho lavinového kurzu. Vyuzil tedy situace a pozadal zahraniéni kolegy o
zodpovézeni otazek. Dospéli jsme k ndzoru, Ze obsah dotazniku je velice specifického
charakteru a Ze bude potfeba kompetentnich osob, které se danou problematikou zabyvaji.
Z moZnych alternativ jsme zvolili Slovensko, Polsko, Rakousko, Némecko Slovinsko.
Belgii, Velkou Britanii, Kanadu, Svycarsko, Svédsko a samoziejmeé Ceskou Republiku.
Podle naseho nazoru je to dostate€ny vzorek armad NATO a armad, které s nimi
spolupracuji. Také je zde zajiSténa znaCna riznorodost, at' jiZz z hlediska geografické
polohy zemi (jednak zemé s vysokym pohofim a rovinaté staty a jednak staty zapadni

Evropy a staty byvalého vychodniho bloku), tak z hlediska vyspélosti jednotlivych armad.
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Vybér konkrétnich respondentl, kteti dotaznik vypliiovali byl také ovlivnén

vvvvvv

pomémé sloZitého shanéni kontaktli a navic se tim znaéné zvysila jistota navratnosti

vyplnénych dotaznikl zpét.

9.3 Mérici procedury

Sbér dat byl proveden pomoci elektronické posty, ktera je spolehliva a vSechna
potfebna data jsou prakticky okamzit¢ dorucena dotyéné osobé. Dadle urcitou c¢ast
dotazniki nechal ve Svycarsku vyplnit miij vedouci diplomové prace kpt. Mgr. Karel
Sykora.

Standardnost Setfeni, ktera reprezentuje jaké instrukce a jakym zplsobem je ma
vyzkumnik — administrator podavat FERJENCIK (4), byla v nasem pripadé zajisténa
stejnym dotaznikem, pro vSechny skupiny respondenti shodném. Stejné tak vyhodnoceni

vysledkl bylo zajisténo stejnou vyhodnocovaci procedurou.

9.4 Pilotni studie

Cela tato vyzkumna prace je pojata jako pilotni studie a to pfedevsim pro dalsi
prace, které se budou zabyvat pfesuny v zimnich podminkéach. Predpokladam. Ze teprve
navazujici vyzkum a novy piedpis bude schopen obsahnout veskeré informace a moznosti.

které se v takto Siroké problematice vyskytuji.

9.5 Sbér dat

Sbér dat jsem se rozhodl provést pomoci elektronické posty. Ktera je rychla
a pomérné spolehlivd. Vzhledem ktomu, Ze jsem mél k dispozici kontakty od mého
vedouciho diplomové prace, na konkrétni osoby v jednotlivych arméadach, ktefi se timto
druhem vycviku zabyvaji, byl tento zpiisob zna¢né vyhodny. Navic je tato varianta sbéru

dat bezplatna.

9.6 Analyza dat

Pro analyzu dat jsem zvolil deskriptivni statistku, ktera zarucuje podle
FERJENCIKA (4) dv& zakladni roviny:
e systematické a prehledné utfidéni dat

e slouZi k vyvozovani smysluplnych zevSeobecnéni
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Pro piechlednost a jednoduchou interpretaci dat jsem zvolil numerickou
charakteristiku souborti dat, coZ zaruCuje jednoduchy nahled na vSechny zkoumané
komponenty jak v celku, tak jednotlivé. Tu dopliiuji procentudlnim vyjadfenim soubort
dat, pro lep8i pfehlednost a ziskani obecnéjsiho rozhledu v dané problematice. Té se

shodné vénuji autofi FERJENCIK (4) i ZVAROVA (21).

9.7 Reseni zvlastnich situaci

Mezi zvlastni situace jsme zahrnuli problémy, které by mohly ohrozit zdar této
vyzkumné préce.

Jednalo se pfevazné o urcitou mozZnost nepfesné interpretace otazek, zejména kvuli
jazykovym barieram. Tento problém jsme eliminovali hned v poc¢étcich, nebot veskera
komunikace mimo Slovenska, Polska a Rakouska probihala v anglickém jazyce. Tento
jazyk je ve vétsin€ armad NATO jiZ béZnou samoziejmosti.

Komunikace s respondenty ze Slovenska, Polska a Rakouska probihala v ¢estiné.
Se slovenskou stranou to samoziejmé nebyl zadny problém. Pies polskou ambasadu jsem
ziskal kontakt na podplukovnika polské armady, ktery mluvi plynné Cesky a zaroven
pracuje na Akademii Obrony Narodowej. Ten mi, diky svym kontaktim a moznostem.
pomohl sehnat kompetentni osobu, kterd se zabyva pfesuny v zimnich podminkach
v polské armadé a rovnou s ni dotaznik v ¢eském jazyce vyplnil. U rakouské strany jsem
vyuzil piileZitosti, kdy se rakouské druZstvo ucastnilo soutéze Winter Survival 2006 na
Ov¢ame pod Pradédem. Tam jsem v té dobé plsobil 1 ja jako vedouci tymu VO FTVS pri
UK. Jelikoz mél rakousky tym k dispozici prekladatele, vyuzil jsem jeho sluzeb také a od

rakouské strany tak ziskal dotaznik v éeském jazyce.

9.8 Specifické procedury

Ve vyzkumné praci jsem se rozhodl postupovat v nize uvedeném poradi. ale je
nutné podotknout, Ze mezi jednotlivymi popsanymi ¢astmi vyzkumu jsem predpokladal
konzultace jak s vedoucim diplomové prace, tak s odborniky fundovanymi v oblasti
odborné — technické casti prace, stejné tak jako s odborniky na metodologii vyzkumné
prace.

Vlastnimu vyzkumu ptedchazela konzultace s vedoucim diplomové prace o
celkovém zaméru a sméru celé diplomové prace. V této fazi jsme se také rozhodli. které
respondenty oslovit. Vybrané armady NATO a armady s nimi spolupracujici jsme po

domluvé zvolili tak, aby byla zaji$téna co nejvétsi miznorodost jak z hlediska geografické
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polohy statd, tak vyspélosti jednotlivych armad. Dale jsme tyto armady oslovili. protoze
vedouci mé diplomové prace osobné znal kompetentni osoby z jinych kurzd, kterych se
v minulosti Ucastnil, a které se piesuny v zimnich podminkidch v danych armadach
zabyvaji.

Dalsi fazi ve vyzkumné praci byla vlastni tvorba anketniho Setieni, tedy sestaveni
souboru otazek a jejich dodate¢na formulace.

Nasledovalo kontaktovani jednotlivych respondenti z konkrétnich armad. ktefi
meli za ukol, na zadkladé realizovani vycviku, pfesunt v zimnich podminkach u své
armady, dotaznik vyplnit.

V dal$im kroku nastal ¢aste¢ny problém, nebot’ se u nékterych respondentti protahla
doba odeslani vyplnéného dotazniku zpét. Bylo to zapfi¢inéno pfevazné tim. Ze se vétSina
z nich ucastnila pravé vycviki pfesund v zimnich podminkach. Neméli tedy okamzity
piistup k internetu a ackoli o dotazniku od vedouciho mé diplomové prace védéli, nebyli
schopni v¢as odpovédét tak, aby mohla byt anketni Setfeni dale zpracovavana.

Po urgovani ,,problémovych® osob se vSak tento problém vyfesil. Byli jsme
ujisténi, Ze data budou co nejdiive odeslana zpét.

V pribéhu téchto poslednich krokl jsme jiZz po konzultaci volili metody vhodné ke
zpracovani dat.

Posledni fazi vyzkumu bylo jen zavére¢né zpracovani dat a jejich popis pro potreby

diplomové préce.

9.9 Souhrn

V predeslé kapitole jsem popsal jakym zplsobem se ubirala vyzkumna cast
diplomové prace a v souhrnu to tedy znamend, Ze pro vyzkum bylo pouzito deskriptivni
statistiky.

Pro ziskdni dat bylo pouZito anketniho Setfeni se zaméfenim na porovnani
vybranych armad v oblastech pravniho zabezpeceni, zdravotniho zabezpeceni. ¢etnosti
vycviku, metodiky vedeni vycviku a v oblastech pouZivané vystroje a materiali.

Vybér jednotlivych respondenti (konkrétnich armad) byl proveden formou
nahodného vybéru, ovSem zavislého na jejich geografické poloze s ohledem na moznosti
realizovani pfesunt v zimnich podminkach.

Mezi zkoumané veli¢iny patii procentudlni vyjadfeni zkoumanych armad na

konkrétni otazky.
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Posledni &ast piedeslé kapitoly se vénovala chronologickému popisu procedur.
které jsem v této vyzkumné praci podnikl od poc¢ateéni konzultace, ptes ziskavani dat az po

zavére¢nou formulaci vysledka.
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10 Vysledky

10.1 Komentar realizace

Vlastni vyzkum probihal chronologicky, od tvorby ankety pies jeji rozeslani az po
vlastni vyhodnoceni, jak je popsano v kapitole 9.8. Pti realizaci jsme se ovSem setkali 1 s
neoc¢ekavanymi situacemi.

Byl to pfedev§im zna¢ny ¢asovy odstup od doruceni dotazniku respondentiim az po
jeho ndvrat zpét. Pfedpokladali jsme, Ze tento problém nenastane, protoZe odeslani anket
jednotlivym osobam doptedu oznamil vedouci mé diplomové prace, ktery se s nimi osobné
zna. Navratnost byla opozdéna zdivodu uvedeného opét v kapitole 9.8. VétSina
respondentti, ktefi anketu vypliovali, se totiz aktivné pfesunt v zimnich podminkach
udastni. Protoze pravé v tomto obdobi vrcholi vycvik, neméli okamzity pfistup k internetu.
a tudiZ doslo k nasledné ¢asové prodlevé.

V této situaci nas napadlo feSeni v podobé oslovovani konkrétnich respondentu
osobné, coz by, ale v tomto pfipad¢ (jedenact pfislusniki cizich armad) nebylo jednoduché
zrealizovat.

Ze viech oslovenych respondentii neodpovédéli pouze dva. Tyka se to Svycarska a
Svédska. Diivody §vycarti presné neznidme a u $véda jsme nesehnali kontakt na

kompetentni osobu, ktera by byla schopna na dotaznik objektivné odpovédet.

10.2Popis dat

Pro vystupni data jsem zvolil pocitaové zpracovani a to konkrétné tabulkovy
procesor Microsoft Excel 2003, ktery mimo jiné vylu€uje vytvoieni numerickych chyb
vinou $patnych vypocta.

P1i zpracovani dat jsem obdrZel zpét devét anketnich Setfeni z jedenécti odeslanych.
dvé anketni Setfeni se nevratila.

Vsichni respondenti, ktefi na dotaznik odpovidali jsou muZi. Jsou to prevazné
instruktofi jednotlivych oblasti STP nebo pfimo dustojnici pro vycvik a presunim

v zimnich podminkéch, pohybu ve vysokych horach, lezeni, zachrané atd. se intenzivné

vénuji.
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10.2.1 Vysledkova tabulka €. 1

STAT:| Ceska republika Sovensko Poisko
OTAZKY: MOZNEODFOVEDY:  |Odpovéd| Upfesnéni |Odpovid]| Upfesnéni [Odpovéd| Upfesnéni

Telesrs vychova a ort X SP X SIP

PRESUNY V ZIMNICH T

PODMINKACH JSOU SOUCASTH iy gtém X velke
SYSTEMU: vzdalerosti
Neprovéad &
Smostatry duhvyoviku X X
- ; V rémi zimvito presiti X X
PRESUNY V ZIMNICH
PODMINKACH JSOU
REALIZOVANY:
V rémd lezerf ma fed a ity X
V jinm dhubu vyoviks X "m
Horse duzba X X X
Odatrf anméicy X A CH X X (o4
SPOLUPRACEPROBHA & | Givilly orgarizace
Powe piidufiic viasrt anmidy
) azbrojent gtni polide

i Qb erizace X dodly R X | vojersa policie]
Vadn vaisd X
Specisini jechotky X X X

W&Vsﬁ{w % Ingriidori X prediti, lezeni X
Telovychovry pracovrici X X
Jiné ooy
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STAT] Ceska republika | Slovensko Polsko
OTAZKY: MOZNEODFOVED:  |odpoved! Upfesneni | .
Flessy jako takové X
Freary stakticym rémétem X -
s ' e
OBSAHEM VYCVIKU JSOU:
Oviti 38 via sotedem rm potiety . §
jedhotiy
Jis témata
Terto vycvik  reprovad -
Swiwe, terd i tento vyovik ra
starost
Velitel, ktery vyovik il ¥ .
KON PODORY |, oo | X
Neexisteje celons korcepce 5 N
i osoba -
s X
Pormicky
S X
Narizeri . —
] . :
Péry vycvilas voisk X «
Schvlens pleerrms piiprava X . -
Metodicis lidy S
i S
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OTAZKY:

STAT:

MOZNE ODFOVEDY:

Ceska republika

Slovensko

Odpovéd’| Upfesnéni

LICENCE -
OPRAVNENI K VEDENI
ZAMESTNANI:

Vedouc! zamistrenl nusd mit

velitel mide

Vedoud! zaméstréey nemus mit

VEDOUCI ZAMESTNANI JE

Pravideain® $clen

Prodiovin die potieby

Slorf neprobihs

LICENCEMA PLATNOST:

1 rok

2 roky

3 roky

4 roky

5 let

Jinu dobu

Licerwe @ neudiise

OENOVA LICENCE PROHHA L

FORMOU:

Kurz s pleziousenim

M2 s pleziousenm

Pouze MZ

Powze piezieosen

Jinou fonmou

Licarve s neuBige
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OTAZKY:

STAT:

Ceska republika

Sovensko

MOZNE ODFOVED!:

Odpovéd’

SKOLENi PROBIHA FORMOU:

Jinou formou

Skoleri neprobite

V PROCESU PRIPRAVY
VYCVIKU PLATI:

Vedoudi zpracyfe pidna piedi ho
k podpisu redizenému

Vedouci piné zodpovidt za obsah
a farmu vireviku

Je pouivén jiny /tém

PRESUNY V ZIMNiCH
PODMINKACH JSOU
REALIZOVANY FORMOU:

Bédny vyovik

Jinou formou

TENTO DRUH VYCVIKU &

Diitedity, nejsou probiémy sjeho
realizaci

R 7~ Csitecnb problény,
ale vzdy realzovan

Nediedity - probiém vibec ho

Je ma n¥j ratiFern jinak
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STAT{ Ceska republika Sovensko Polsko
OTAZKY: MOZNEODFOVED: Odpovéd| Upresnéni |Odpovéd] Upfesnéni |Odpovéd Upresnéni
Nélolicét za zinmi oboobd X ”e""'l rl
Jodbrkrét za zinri abobbi
VOJAC! SEVYCVIKU V
PRUMERU UGASTNI:
Jederkrst za dva roky
rozhodue
Vjindm caswémirtesvalu X dle jednotky X d;"ﬁ: X ‘:::é;:
Axzarok |
Doktor X X wijmelng X
Zoravatnk X X
ZDRAVOTNi ZABEZPECEN| . < zdravotrim ms mit 20dpovida za
VYKONAVA: Vedou zamésiniet X firiem X loalifikad X ponipome
Jird osba
Nerf zabezpecovino
Certralni sdad + centralni
rozpodtové pofadia
MATERIALA RNANCE JSOU |Ainé v konrpeterci cvidicifo X X X
ZABEZPECENY: dvaru
Je fesern jinak
Skitourirg X X
Back courtry X X
POUZITI LYZI TYPU: | ezdové hye X
Bidecks lyie X X
Jiné lyde X Kandahar
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STAT:| Ceska republika Sovensko Poisko
OTAZKY: MOZNE ODFOVED!: Odpovéd| Upfesnéni |Odpoved’| Upfesnéni |Odpovéd Upfesnéni
Sandardnl vojensiei abuv X
POUZITi BOT TYPU: Specidin lyZaiddl obuv X X X

Jind abwv
Bldnb soulsti poiniho
sojroeje X " -

POUZITi VYSTRONNICH | Sheciii vystrgy urdenou do X X X jen spegaini

SOUCASTEK TYPU: extrénich Kimatickych poditinek Jednotky
Jind vystrorf souisthy
Ssérice X X X
Madky X X X
Cepiry X X X
Larn X X X
POUZITI DALSHO MATERIALLE: =

Sedhacf (vazky X X X
Pri ivaziy X X X
Dal potiebry materidl X jistic pomicky X jistici pomizky
Tento material nepoudivame
AVD X X
Lavinovs sonda X X
SBhové lopata X X

POUZITI MATERIALL PRI

LAVINOVEM NEEEZPEDH:
Soriini prostiedky X
Jiry materid]
Tento materidl nepowzivame X
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STAT Ceska republika Slovensko Poisko
OTAZKY:  |MOZNEoDFOVED!: Odpovéd| Upiesnéni |Odpovéd]| Upiesnini |Odpovéd  Upiesnéni
K tomu urcery typ X UT- 2000 X X
POUZITI PROSTREDKU PRO by, o ‘
PREPRAVU RANENEHO A | improvizované prostiedky X " X lyZe, hifiy, lara X
DALSHO MATERIALL: materialy
Nepoudivame Hidné prodiedky
Spojovad prostiedky (vysiacky) X vyslady X wslady X
Mabiirf tefefory X X X
PROSTREDKY PRO A
KOMUNIKAC!: el o X
Pidalky X
Jins prostiedky
Mapy X X X
Busoly, kompasy X X X
VYBAVA PRO NAVIGAC!: S B
GFS X X
Jiné prostieky
Legenda:

STP — specialni télesna ptiprava
A — Rakousko

CH — Svycarsko

SK — Slovensko

CZ — Ceska republika
Ozbrojené slozky SR — ozbrojené slozky Slovenské republiky
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10.2.2 Vysledkova tabulka €. 2

STAT: Rakousko Némecko Sovinsko
OTAZKY: MOZNEODFOVED:  |Odpovéd| Upfesnéni |Odpovid]| Upfesnni |Odpoved Upresnéni
Teles® vyoiova a part X X X
PRESUNY V ZIMNICH .
|PODMINKACH JSOU SOUCAST iy gtém x | erérordych
SYSTEMU: privodal
Neprovad
Simogtatry dhvyoviks X X
] ) V rém zimrito preti X X
PRESUNY V ZIMNiCH
PODMINKACH JSOU
REALIZOVANY:
V rémd lezerf 1 jecki a U X X
V jiném drufu vyovik X lavinovém
Horded duzba X X
CZ GB USA D,
Ogaty amidy X CHFELEJ X ACHNS
SPOLUPRACE PROBIHA & | Gvill organizace X Cervery iz X Zachvame tymy
Pouze piidusic viasrf amidy
Bavordd
Jné ooby organizace X Zhdvans
lavinowa duba
Ve vadci X
Speciai jedothy X X
muqugA VstC\il:IKUS Irtrktor X X X lezeni
o A
Jiné oty
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OTAZKY:

STAT:

Rakousko

sg\_fird(o

MOZNE ODFOVELY:

Odpovéd| Upfesnéni [Odpovid]| Upfesnéni

Odpovéd Upresnéni

OBSAHEM VYCVIKU JSOU:

FResuy jalo takové

Feary staktickymn mmétem

Tertto vyxvik o neprovadi

KONKRETNI PODORU
VYCVIKU URCUJE

Sekoe, kterd mé tenfo vicvik ra
garos

Velitel, ktery vycvik raridil

Instnuddor, ktery vycvik veds

PRAVNI OCHRANU
POSKYTU:

i

¢

Ry vyoviles vojs

Sthvilents pleenmis piiprava
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OTAZKY:

MOZNEODFOVED!:

STAT:

Rakousko

Sovinsko

Odpovéd

Odpovéd Upresnéni

LICENCE -
OPRAVNENI K VEDENI
ZAMESTNANI:

Veedouc! zaméstreyry’ musd it
opravidni

Vedouci zamastréni nemusi mit

VEDOUCI ZAMESTNANI JE

Pravideiné Solen

1x za rok kurz,
1x za 4 roky
pedalni kurz

Prodaiovan die potreby

Sholeri neprobils

LUCENCEMA PLATNOST:

1 rok

2 roky

3 roky

4 roky

5 let

Jinou dobu

Licence s reudSiijo

OENOVA LICENCE PROEHA
FORMOU:

Kurz s pezkousenim

Pouze preziousen’

Jinw formou

licence udélyi
X awilni
organzace

Licerce = noudSije
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OTAZKY:

STAT:

MOZNE ODFOVED!:

Rakousko

Sovinsko

Odpovéd| Upfesnéni

Odpovéd” Upfesnéni

SKOLENi PROBIHA FORMOU:

SoustredBnl

Indtruktaz

Jinou formou

Swleri neprobins

V PROCESU PRIPRAVY
VYCVIKU PLATI:

Vedoudi zpracuje plana preds ho
k pocpisi redizensmu

Veedoud piné zodpovic za obsah
a formu vyovil

Jo pouivan jiry gstém

PRESUNY V ZIMNiCH
PODMINKACH JSOU
REALUZOVANY FORMOU:

By vyovik

Jinou formou

TENTO DRUH VYCVIKU JE&
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SVAT: Rakousko Némecko Slovinsko
OTAZKY: MOZNEODFOVEDI: Odpovéd| Upfesnéni |Odpovéd]| Uplesnéni |Odpovéd Upfesnéni
Nekofikrdt za zimri obobbi X X
Jederirdt za zimri obdoby X X
VOJACH SEVYCVIKU V
PROUMERU UGASTN: R -
Jederkrét za dva roky
V jirém &asvémirtervaly
Doktor X X X
Zdravotrik X
ZDRAVOTNi ZABEZPECENI X
VYNONAVA: Vedbuci zambsrén X X
Jin osoba
Nevi zabezpedovino
Certréins ddad + centralni
reepodtové polaika X X X
MATERIAL A AINANCE JSOU | Ainé v konpetenci cvidicito X
ZABEZPECENY: itvary
Jo feern jinak
Skitourirg X X X
Back country
POUZITI LYZI TYPU: Sezdové lyze X
Béhecks lyse X
Jins lyZe
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STAT Rakousko Némecko Slovinsko
OTAZKY: MOZNE ODFOVEDS: Odpovéd| Upfesnéni Upfesnéni |Odpovéd Upiesnéni
Sandardhi vojensei abuwv X
POUZITi BOT TYPU: Specialn lyzaide obuv X X

Jind abuwv
Bidnd suhsti polriho X X
Sejrokroje

POUZITI VYSTROMNICH | Specialn vystrg urderu do X X
Snrice X X
Madky X X
Cepiry X X
Larm X X

POUZITi DALSHO MATERIALL: -

Sechd ivazky X
RSt ivazly X
Terto nuterial nepowdivame
AVD X X
Lavinové sonda X X
Shové lopata X X

POUZITI MATERIALU PRI I

LAVINOVEM NEEEZPEGH:
Sgribh prosiedky
Jiry materia!
Tento materidl nepouzivame
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STAT Rakousko Némecko Slovinsko
OTAZKY: MOZNE ODPOVED!: Odpovéd| Upfesnéni Loq:ovéd Upfesnéni {Odpovéd Upiesnéni
K tomu urteny typ X UT- 2000 X UT- 2000 X vrtunik
POUZIT! PROSTREDKU PRO - o
PREPRAVU RANENEHO A | inprovizované prostiedky X ly2 X .
DALSHO MATERIALL: v karabiny
Nepouwivime Fsdnb prosiedky
Spofovadi prostredky (vystacky) X X
Mobilrf telefory X X
PROSTREDKY PRO "
KOMUNIKACI: Srhwvens sgraily X
Atalky X
Jinb prostiecky
Mapy X X X
Busoly, kompasy X X X
VYBAVA PRO NAVIGAC!: .
GPs X X
Jind progtiedky X wySomér
Legenda:

CZ — Ceska republika

GB — Velka Britanie

USA — Spojené staty americké
CH — Svycarsko

D — Némecko
F — Francie
I — Italie

E — Spanélsko
J— Jordansko
A — Rakousko
N — Norsko

S — Svédsko

73




10.2.3 Vysledkova tabulka €. 3

STAT: Belgie Velka Bitanie Kanada
OTAZKY: MOZNE ODFOVED!: Odpovéd| Upfesnéni |Odpovéd]| Uplesnéni |Odpovéd Upfesnéni

T8les vychova a ort X X

PRESUNY V ZIMNICH preary v

PODMINKACH JSOU SOUCASTH | g7 stém X Zinmich X | vojensy work
SYSTEMU: podrminkach

Neprovéd e
Smogatry druh vyeviki X
V rémi zinmiho prei X X

PRESUNY V ZIMNICH it

PODMINKACH JSOU

REALIZOVANY:
V réni fezert B fedu a iy X
V jintm drubu vyoviku
Hordd dube
Ostatri anmédy X N.D
SPOLUPRACE PROBHA & | Givilr argarrizace

Pouze piiduiicl viasf anmédy X X
Jiné osoby argarizace
Véchni vojad X
Speciéini jednotiy X X

TOHOTO VYCVIKU SE

UCASTNI: rtrdetofs X

Tolovichovd =
Jiné ooy
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OTAZKY:

STAT:

MOZNEODFOVEDS:

Belgie

Kanada

Odpovéd| Upfesnéni

Odpovéd  Upfesnéni

OBESAHEM VYCVIKU JSOU:

Feary jako takové

= < aktickim rm

Ovitl s v sofledem m potiely

Jintk thrata

Tento vycvik s neprovad

KONKRETNI PODOBU
VYCVIKU URCUJE

Sekee, kferd maé terto vyovik e
Sarogt

Velitel, ktery vycvik nafidil

Jrh osoba

PRAVNI OCHRANU
POSKYTULI:

Shvélert plsenre piiprava

Metodicleé listy
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OTAZKY:

STAT:

Belgie

Velka Bitinie

Kanada

MOZNEODFOVEDI:

Odpovéd|

Upfesnéni tchovéd Upiesndni

Odpovéd Upfesnéni

LICENCE -
OPRAVNENI K VEDENI
ZAMESTNANI:

Vedouc! zaméstrenl musi mit

X

VEDOUG ZAMESTNANI J&

X 1x za rok

LICENCEMA PLATNOST:

1 rok

2 roky

3 roky

4 roky

5 let

Jinou dobu

Licerve s reudlSiue

OBNOVA LICENCE PROEHA
FORMOU:

Kurz s plezkousenim

Pouze pleziouson

Jinou formou

X prooidovanim

Licerce s reudsiuje
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OTAZKY:

STAT:

Kanada

MOZNE ODFOVE:

Odpovéd

Upfesnéni

Odpovéd Upresnéni

SKOLENi PROBIHA FORMOU:

Kurz

Kormplexa¥ vyovik

Indrudiz

Jinou formou

Soberi i

V PROCESU PRIPRAVY
VYCVIKU PLATI:

Vedouc zpracuje plana preda ho
k podpiss redfizenému

Vedouci piné zodpovidi za obsah
a formu vyovila

Jo poudivan finy /stém

PRESUNY V ZIMNiCH
PODMINKACH JSOU
REALIZOVANY FORMOU:

By vyovik

Jinou formou

TENTO DRUH VYCVIKU J&
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OTAZKY:

STAT:

MOZNE ODFOVEDY:

Belgie

Velka Britinie

Kanada

Odpovéd| Upfesnéni

Odoovéd Unfesnéni

VOJAC! SEVYCVIKU V
PRUMERU UGASTNI:

Nékollorét za zinvi obdobf

Jederkrét za zinvi abobly

Jeckrkréit 22 dva roky

V jiném éagvémintervalu

ZDRAVOTNI ZABEZPECEN|
VYKONAVA:

Vedoudf zamstrén

Nerf zabezpedovarn

MATERIAL A AINANCE JSOU
ZABEZPECENY:

Certréini sdad + centraln
rozpoctova poladia

Ané v konpeterti cvidicio
tvaru

Je feserm jirak

POUZITI LYZI TYPU:

Sezoové lyze

Bizeckd lyze

Ji lyze
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STAT; Belgie Velka Britanie Kanada
OTAZKY: MOZNE ODFOVED!: Odpovéd| Upfesnéni |Odpovéd| Upfesnini |Odpoved Upiesnéni
Sanchra vojersici obuw X X
POUZITI BOT TYPU: Specisin lyzaide obw X X
Jiret obuwv
Béné sousisi poiniho
AL X X
POUZITI VYSTROMNICH | peciain vystrg urdenou do X X
SOUGASTEX TYPU: extrénmich Kinatickych podminek
Jiné vystroin soutdstiy
Shlirice X X
Madky X X
Cepiry X X
Lara X X
POUZITI DALSHO MATERIALL: I
Sechdl ivazky X X
Pras ivazky
Dal§ potiebry matersl
Tento meterial nepowdivéme
AVD X ) ¢
Lavinové sorda X X
Sihové lopata X X
POUZITI MATERIALU PRI S
LAVINOVEM NEBEZPESH:
Sgriinf progiedky
Jiry materidl
Tento material nepouzivame X
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STAT; Belgie Velka Britinie Kanada
OTAZKY: MOZNE ODFOVED: Odpovéd| Upfesnéni Loq»véd' Upiesnéni |Odpovéd Upfesnéni
K tormu urdery typ X UT- 2000 X X
POUZITi PROSTREDKU PRO
PREPRAVU RANENEHO A | [nprovizovans prostiedky X
DALSHO MATERIALU:
Nepoudfvame Zidné prosiedky
Spojovaci prostiedky (vysiadhy) X X X
Mabilrf telefory X
KOMUNIKACH: FEAaE Sl
Rasaly
Jiné prostfecky
Mapy X X X
Busly, kompasy X X X
VYBAVA PRO NAVIGAC!: "
Grs X X X
Jiné prosiedhy
Legenda:
e N -— Norsko

e D — Némecko

80




10.2.4 Statistika

OTAZKY: | Mo2nEoproveD::

Télese vychova a sport

PRESUNY V ZIMNICH
PODMINKACH JSOU SOUCASTI | Jiny sstém

SYSTEMU:

Neprovadi se
Sanostatry druh vrevila
V rémxi zirmniho piedith

PRESUNY V ZIMNICH

PODMINKACH JSOU

REALIZOVANY:

V rami lezeri na ledu a snShu
V jiném drubhu vyoviku
Horsich dudba
Ostatry anrédy

SPOLUPRACE PROHHA & | Civilnf arganizace

Pouze pridusiici viastrf ammécy

Jiné osoby arganzace

Vadni vaiaci

Speciaind jechotky

UCASTNI: Instrukdolt

Tesfovyrchovri' pracoviici

Jiné osoby
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OTAZKY:

MOZNE ODPOVEDI:

OBSAHEM VYCVIKU JSOU:

Presuny jako takové

Presuny s taktickym
namaétem

Zachrana

Cviéi se vie s ohledem na
potreby jednotky

Jina téemata

Tento vycvik se neprovadi

KONKRETNi PODOBU
VYCVIKU URCUJE:

Sekce, ktera méa tento vycvik
na starost

Velitel, ktery vycvik nafidil

Instruktor, ktery vycvik vede

Neexistuje ucelena koncepce

Jina osoba

PRAVNI OCHRANU
POSKYTUJI:

Predpisy

Pomucky

Smérnice

Narizenf

Rozkazy

Plany vycviku vojsk

Schvélené pisemna priprava

Metodické listy

Jiné
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Statistika

Pocet
odpovedi

7

Yo

77,8%

55,6%

66,7%

66,7%

0,0%

0,0%

33,3%

66,7%

33,3%

22.2%

0,0%

44,4%

0,0%

55,6%

22,2%

44,4%

44.4%

44,4%

0,0%

0,0%




OTAZKY: | MOZNE ODFOVEDI:
Vedouci zamsstrawrnd s mit
LICENCE - opravnsni
OPRAVNE.Ni K'VEDEdi
ZAMESTNANI: Vedouci zamsstrén remud nift

oprAavnsy
Pravidelns Solen

VEDOUCI ZAMESTNANI JB | Arodolovén die potieby 44.4%
Swolent rneprabite 0,0%
1 rok 11,1%
2 roky 0,0%
3 roky 11,1%
4 roky 22.2°A:

LICENCE MA PLATNOST:

5 fot 0,0%
Neomezenou 44 .4%
dirou dobus 0,0%
Licernce s8 neudbluje 11,1%
Kawz s prezkousenim 33,.3%
Fouze lagz 11,1%
MZ s prezkousenim 22.2%
Powuze MZ 22.2%

OBNOVA LICENCE PROHHA

FORMOU:

Pouze prezkousent 11,1%
Autorraticky 11.1%
JAinou formou 22.2%
Licerce s neudBife 11,1%
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OTAZKY: MOZNE ODPOVEDI:

Kz 77,8%

Korrplexni vyrevik 55,6%

SoustredBni 22.2%

SKOLEN| PROEIHA FORMOU:

Irstruddaz 22.2%

Jinou fornmou 0,0%

Skoleni neprobiheg 0,0%
Vedbuci zpraciye piin a preck ho
k podiis reditzerbmu 77,8%
V PROCESU PRIPRAVY Vedouci piné zodpovid za obsah 44.4%
VYCVIKU PLATI: a formu vyevikas e

Je pOoLZVan finy S/stém 0,0%

Kiwz 55,6%

Korrplexni zamsstrén 33,3%
mz 55,6%
PRESUNY V ZIMNICH
PODMINKACH JSOU -
REALIZOVANY FORMOU:
SoustiedBni 11,1%
Bssry vyxvik 55,6%
Jirou formou 0,0%
Fach? 11,1%
’ll:ddeirty nnejsou probiémy sjelo 44.,4%
v Rovrocery - Eastedné probiémy, o
TENTO DRUH VYCVIKU J& |7~ s 44.4%
Nedidezity - problém visbec ho 11,1%
Je ma i mhlgero jinak 0,0%
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OTAZKY: MOZNE ODFPOVEDI:

Nékolilaat za zinmi obdobi
Jederkrat za zinv obdobi
VOJACI SEVYCVIKU V
PRUMERU UCASTNI:
Jedenfaat za dva roky

V jiném casovém intervalu

Doktor

Zdravotrik i
mvmé:ﬁﬁml Vedoucl zamésnan

Jird osoba

Neri zabezpecovano

Certtralni sdad + centralni
razpoctova polaZia

MATERIALA FINANCE JSOU |Ané v kormpetenci  cvidiciho
ZABEZPECENY: divaru

Sdtouring

Back couniry

POUZITI LYZi TYPU: Sezdové lyze

Bézecke lyze

Jing lyze

85



OTAZKY:

MOZNE ODFOVEDI:

POUZITI BOT TYPU:

Standardni vojersia obuv

Spedialni lyzarsa obuv

POUZITI VYSTROJNICH
SOUCASTEK TYPU:

Speciaini vystroj uréernou do
extrenmich Kinraticiych podminek

POUZITI DALSHO MATERIALU:

POUZITI MATERIALL PRI
LAVINOVEM NEBEZPECH:

AVD
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55,6%

88,9%

0.0%

88,9%

88,9%

0,0%

88,9%

88,9%

88,9%

88,9%

77,8%

55,6%

33,3%

0,0%

66,7%

77,8%

77,8%

22,2%

0,0%

22.2%




OTAZKY: MOZNE ODFOVED!: %

K tormu wréeny typ 100,0%

POUZITI PROSTREDKU PRO

P@R_A_VU RANE\!&!O A | Inprovizované prostiecky 66,7%
DALSHO MATERIALL:
NepowzZivame Zadné prostiecky 0,0%
Soojovaci prostredky (vysilacky) 88,9%
Mobilri telefory 66,7%
PROSTREDKY PRO .
KOMUNIKAGI: Sricvors Sordly. 22,2%

RAgalky 22.2%

Jiné prostrecky 0,0%

Mapy 100,0%

Busoly, kompasy 100,0%

VYBAVA PRO NAVIGAC!:
GFS 77.8%

Jiné prostreaky 11,1%
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11 Diskuse

Jak je vidét ze ziskanych dat zapracovanych do vysledkovych tabulek, ACR se ve
vétsin€ otazek shoduje s ostatnimi vyspélymi armadami. Z této studie tedy vyplyva, Ze je
v otdzce pfesunt v zimnich podminkach plnohodnotnym ¢lenem a rovnocennym partnerem
armad NATO a arméd, které s NATO spolupracuji.

Samoziejmé, Ze je vzdy co zlepSovat a atkoli ACR muiZe konkurovat ostatnim
porovnavanym armadam, vyskytuji se i nedostatky.

Je to pfedevsim v oblasti pravniho zabezpeceni, prakticky pouze v nasi a Polské
armadé neexistuje ucelend koncepce (otédzka €. 7) toho, jak mé vycvik pfesunid v zimnich
podminkach vypadat, coz povaZzuji za nejvétSi problém. Ten je potfeba co nejdiive
odstranit. To by mohl vyfesit novy piedpis, ktery se bude timto druhem vycviku zabyvat.
S tim souvisi i to, Ze vedouci zaméstnani neni pravidelné Skolen (otazka ¢. 10), ale pouze
proskolovan dle potieby. I vtomto pfipadé, Ze nejsme jedind armada, kterd to takto
praktikuje, bych pfistoupil k pravidelnému Skoleni se zavére¢nym piezkouSenim. Jsme
prakticky jediny stat, kde dochazi k automatické obnové licence, mimo Polska, kde se
licence neudé€luje vibec (otazka €. 12). Pokud uvazime specifi¢nost a rizika, kterd s sebou
toto zaméstnani nese, je nezbytné, aby do budoucna bylo oSetfeno to, Ze licence bude
omezend dobou, vedouci zaméstnani bude pravidelné Skolen a také z dané problematiky
prezkuSovan.

Z hlediska zdravotniho zabezpeéeni je na tom ACR neporovnateln& lépe predevsim
oproti armadam Belgie a Kanady, kde za zdravotni zabezpeceni odpovida pouze vedouci
zamestnani (otazka €. 18).

V ptipadé &etnosti vycviku dopadla ACR v porovnani s ostatnimi armadami
pramérné (otdzka ¢. 17). U nds mohou ovSem nastat Caste¢né problémy s realizaci
zaméstnani, zatimco napt. v Némecku je tento druh vycviku prvofady (otazka ¢. 16). Tyto
nezadouci situace by mély fesit plany vycviku vojsk tak, aby k nim nedochézelo.

V otazkach metod vedeni vycviku je na tom ACR obdobné jako ostatni
porovnavané armady. Chtél bych, ale zminit, Ze pouze dva staty (Ceska Republika a
Slovensko) odpovédély, Ze se piesunli v zimnich podminkach uc€astni i télovychovni
pracovnici (otazka €. 5). Je to ziejmé zapri¢inéno systémem, ktery u nas funguje a myslim

si, Ze v tomto pfipadé se od nds ostatni armady mohou ucit.
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V oblastech pouzivané vystroje a materialti se spousta véci v ACR zlepsila. M4 na
to vliv cela fada faktord (je to napf. reorganizace, profesionalizace, ale i dalsi). Na zaklad¢
vysledkd miZeme konstatovat, Z¢ ACR disponuje odpovidajicim vybavenim, atkoli jsme
jako jediny stat odpovédéli, Ze pouzivame i jiné lyZe nez je uvedeno v nabidce (otdzka ¢.
20). Jsou to lyZe dievéné, nazyvané Kandahar. Jsou zna¢né zastaralé a pro potfeby dneSni
armady prakticky nepouzitelné. Podrobné o nich pojednédva kapitola 5.1.4. Naopak mimo
nas, uz jen Némecko odpovédélo, Ze ma v pripadé lavinového nebezpeti k dispozici
signalni prostfedky (otazka €. 24). Myslim si, Ze tyto prostfedky jsou pravé v tomto
ptipadé€ zna¢né dulezité a zasadni napt. pro navigaci vrtulniku.

Zavérem lze konstatovat, 2¢ ACR je schopna v tomto druhu vycviku konkurovat
ostatnim porovnavanym armadéam.

Pfedevsim je to v oblastech zdravotniho zabezpedeni, Cetnosti vycviku a v oblasti
pouzZivané vystroje a dalSich materidlt, kde je na tom viéi porovnavanym arméadam
prumérmeé, v nékterych ptipadech i lépe.

Oviem v oblasti pravniho zabezpedeni je na tom ACR neporovnatelné hiite. Je to
zapfi¢inéno zejména absenci predpisu, ktery by danou problematiku feSil a dale
nepiitomnosti koncepce, ktera by pfesné urcovala co, kdy, jak, v jaké intenzit€¢ a s ¢im
cvidit. Je nezbytné v co nejkrat§im casovém horizontu vytvofit novy predpis, ktery bude
fesit jednotlivé oblasti pfesunt v zimnich podminkach a zaroveil sladi metodiku vycviku,
podle niZ se bude v ACR vycvik realizovat.

Piesto si myslim, Ze vybrané jednotky mohou s témito armadami v dané oblasti

spolupracovat a spole¢né se Ui€astnit vycvikl v zimnich podminkach.
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12 Zaveér

Cilem diplomové prace bylo piedeviim porovnani ACR v oblasti piesunt
v zimnich podminkach, se zaméfenim na pravni zabezpeeni, zdravotni zabezpeceni,
Cetnost vycviku, metody vedeni vycviku a v oblastech pouzivané vystroje a materidlt
s vybranymi armadami NATO a armadami s nimi spolupracujicimi.

Druhotnym cilem bylo ziskani co nejvétsiho mnozstvi informaci, které se tykaji
tohoto druhu vycviku a které bude mozZno v budoucnu pouzit v doposud chybé&jicim
pfedpisu, jenZ by se danou tématikou zabyval a nasledné ziskané informace aplikoval do
praxe.

Lze konstatovat, Ze cile a ukoly stanovené v této diplomové praci byly splnény.
V podstaté se potvrdili nase predpoklady, Ze je ACR v této oblasti schopna konkurovat
vybranému vzorku cizich armad, coZ bylo nakonec potvrzeno i deskriptivni statistikou,
kterou jsme pro vyhodnocovani dat pouzili.

Pro vlastni praxi jsou velmi piinosné veskeré ziskané informace od ostatnich
armad. Pevné véfime, Ze tento vyzkum prispéje nejen ke zkvalitnéni vycviku pti pfesunech
v zimnich podminkach, ale také k vytvofeni nového piedpisu v co mozna nejkratSim

¢asovém horizontu.
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13 Pilohy

13.1Formy TV v ACR

TELOVYCHOVNY PROCES

-statni reprezentace
aktivity -armadni reprezentace
-spontanni télesné aktivity

-organizované t&lovychovné

-armadni sportovni hry
-sportovni dny

-kratkodobé soutéze
-dlouhodobé soutéze
~-sout&zni aktivity mimo ACR

-komplexni péée v TV centrech
-sportovni krouzky

-preventivni rehabilitace s fizenym
TV programem

-kondiéni a rekreaéni pobyty
-dlouhodobé pohybové rezimy

SPECIALNI
PRIPRAVA

~ ZAKLADNI
PRIPRAVA
-vycvikové hodiny -vojenské lezeni

-komplexni zaméstnani -vojenské plavani
-ukazkova zaméstnani -pfesuny

-instrukéné metodicka zaméstnani
-vycvikova soustiedéni a kurzy
-kontrolni a provérkova €innost
-vyroéni pfezkouseni
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-hazeni

-pfeziti v tisni
-piekondvani prekazek



13.2 Anketa - ceska verze

VézZeny pane ..............

Jsem studentem 4. roéniku Vojenského oboru pii UK FTVS v Praze
a zpracovavam diplomovou praci na téma ,, Komparace zpisobi provadéni presuni
vzimnich podminkich ve vybranych armiadich NATO a armadach s nimi
spolupracujicich®. Dostal jsem na Vas kontakt od mého vedouciho diplomové prace kpt.
Mgr. Karla Sykory s tim, Ze jste znalec pomérd a zaroveil kompetentni osoba, kterd ma
ptehled o vedeni vycviku tohoto druhu ve Vasi armadeé. Velice by mi pomohlo, kdybyste
mi mohl odpov&dét na pfiloZzeny dotaznik, poptipadé zaslat dal$i materidly a dokumenty,
tykajici se pfesuntl v zimnich podminkéch u Vas.

Prosim o vyplnéni kazdé otazky. Pokud v jedné otdzce naleznete vice spravnych
odpovédi, oznadte vSechny, které za spravné povaZujete.

1. Strucné specifikujte Vase postaveni v armadé:

(Vase hodnost, funkce, obsah funkéni ndpln€, hierarchie-sluzebni zatazeni,
atd.).......ooinnnn.

2. Presuny v zimnich podminkich jsou ve Va$i armadé zaclenény do systému:
a) Télesné vychovy a sportu
b) Jiného sytému — jakého? .................
c) Neprovadi se
3. Presuny v zimnich podminkich jsou ve Vas$i armadé realizovany:
a) Jako samostatny druh vycviku

b) V ramci pfeziti v zimnich podminkach
¢) V ramci vycviku lezeni na ledu a snéhu
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4. P¥i tomto druhu vycviku spolupracujete s:

a) Horskou sluzbou

v W

5. Tohoto druhu vycviku se ve Vasi armadé acastni:

a) Vsichni vojaci — kazdy vojak musi mit zékladni znalosti o tomto druhu
vycviku
b) Piislusnici specidlnich jednotek, ktefi ho potfebuji k vykonu své funkce
c¢) Jednotlivi instruktofi — ktefi? napf. instruktofi presunti
instruktofi preZiti
instruktofi lezeni
d) Teélovychovni pracovnici
e) Dalsi osoby —které?..................

6. Obsahem tohoto druhu vycviku jsou prevaziné:

a) Presuny v zimnich podminkach obecné

b) Piesuny s taktickym namétem

¢) Zachrana

d) Cvidi se vSe, s ohledem na zaméteni a potieby jednotky
e) Jiny druh vycviku —jaky?................

f) Tento vycvik se neprovadi

7. O konkrétni podobé pFesunii v zimnich podminkach rozhoduje:

a) Sekce, ktera koordinuje tento vycvik v celé armadé
b) Velitel, ktery vycvik natidil

¢) Instruktor, ktery vycvik vede

d) Neexistuje ucelena koncepce

8. Vedoucimu zaméstnani poskytuji pravni ochranu:

a) Ptedpisy

b) Pomicky

¢) Smeérnice

d) Narizeni

e) Rozkazy

f) Plany vycviku vojsk

g) Schvélena pisemn4 ptiprava
h) Metodické listy
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9. Vedouci zaméstnani p¥i pfesunech v zimnich podminkach:

a) Musi mit opravnéni k vedeni tohoto druhu vycviku (udélena licence)
b) Nemusi mit opravnéni k vedeni tohoto drubu vycviku (vede zamé&stnani
bez licence)

10. Vedouci zaméstnani p¥i presunech v zimnich podminkach:

b) Je proskolovan dle potieby
¢) Zadné skoleni neprobihd

11. Licence m4 platnost:

a) 1rok

b) 2 roky

c) 3 roky

d) 4roky

e) 5let

f) Neomezenou

g) Jinou dobu —jakou?..................
h) Licence se neudéluje

12. Obnova licence probiha formou:

a) Kurzu s pfezkousenim na zavér

b) Pouze absolvovanim kurzu

¢) Instrukéné metodického zaméstnani s pfezkouSenim na zaveér
d) Pouze absolvovanim instrukéné metodického zaméstnani

e) Pouze ptezkouSenim

f) Automaticky (pokud doty¢ny tento druh vycviku vyucuje)

g) Jinou —jakou?.................

h) Licence se neudéluje

13. Skoleni probih4 formou:

a) Kurzu

b) Komplexniho vycviku

¢) Soustredéni

d) Instruktaze

e) Jinou—jakou?..................
f) Skoleni neprobiha

14. V procesu p¥ipravy vycviku plati, zZe:
a) Osoba vedouci vycvik zpracovava plan vycviku a pfedava ho k podpisu

nejbliz8imu nadfizenému
b) Vedouci vycviku plné zodpovida za obsah a formu vycviku
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15. Presuny v zimnich podminkdch jsou u Vis realizovany formou:

a) Kurzid

b) Komplexnich zaméstnéani

¢) Instrukéné metodickych zameéstnani
d) Soustfedéni

e) Bézného vycviku

f) Jinou—jakou?..................

16. Tento druh vycviku je u Vas povazovan za:

a) Prvotady

b) DilleZity, nejsou problémy se zac¢lenénim mezi ostatni vSevojskovou
piipravu

¢) Rovnocenny s ostatnimi druhy vycviku, nékdy mohou nastat ¢astecné
problémy (napf. ¢asové), ale vycvik lze vzdy zrealizovat

d) Nedilezity, jsou znaéné problémy tento druh vycviku prosadit

e) Je nan¢j nahliZeno jinak —jak?................

17. Prislusnici Vasi armady se tohoto druhu vycviku v priméru ucastni:

a) Neékolikrat za zimni obdobi
b) Jedenkrat za zimni obdobi
¢) Jedenkrat za dva roky

18. Ze zdravotniho hlediska p¥esuny v zimnich podminkich zabezpecuje:

a) Lékar
b) Zdravotnik
¢) Vedouci zaméstnani

e) Neni zabezpecovan
19. Materidlni a finan¢ni zabezpeceni je zajisténo:

a) Centralné (existuje centralni sklad a rozpoc¢tova polozka, ktera je ur€ena
k tomuto ucelu)

b) Je plné v kompetenci cviéiciho utvaru

¢) JefeSeno jinak —jak?.................

20. K tomuto druhu vycviku pouZivate lyZe typu:

a) Skitouring

b) Back country

c) Sjezdové lyze

d) Bézecké lyze

e) Jiné—jaké?................
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21. K tomuto druhu vycviku pouzivaite boty typu:

a)
b)

Standardni vojenskou obuv, které je uzptisobeno vazani
Specialni lyZatfskou obuv

v 7

22. K tomuto druhu vycviku pouZivite vystrojni soucastky typu:

a)
b)

BéZné vystrojni souéésti polniho stejnokroje
Specialni vystroj ur¢enou do extrémnich klimatickych podminek (napf.
Gore-tex, windstopper)

23. Pii presunech v zimnich podminkich pouzivite tento dalsi material:

SnéZnice

Macky

Cepiny

Lana

Sedaci avazky

Prsni uvazky

Dalsi potfebny materidl — jaky?...............
Tento druh materidlu nepouzivame

24. 'V pripadé lavinového nebezpeci mate k dispozici:

a)
b)
©)
d)

€)
f)

AVD (avalanche victim detector)

Lavinovou sondu

Snéhovou lopatu

Signalni prostredky (signalni pistole, prostfedky k navadéni vrtulniku,
chemické svétlo)

Tento materidl nepouzivame

25. Pro piepravu zranéného nebo dalsiho materidlu pouZivite:

c) Nepouzivame zZadné dalsi prostfedky

wr r

26. Pro komunikaci v horach pouzivate:

a)
b)
c)
d)

Spojovaci prostredky (vysilacky, satelitni telefony, apod.)
Mobilni telefony

Smluvené signély

Pistalky
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27. Pro navigaci v horach pouzivate:

a) Mapy
b) Busoly, kompasy
c) GPS

Vielé diky za Vas ¢as a poskytnuté informace.

prap. Michal MASEK
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13.3Anketa — anglicka verze

Dear Sir,..........

I am in my 4th year of The Military Section Studies of The Faculty of Physical
Education and Sport of Charles University Prague and I am elaborating my diploma essay
on ,,The Comparison of Displacement Methods Realization in Winter Conditions in
Selected NATO and Its Cooperating Military Forces®. [ have obtained the contact of
yours from my diploma attendant capt. Mgr. Karel Sykora with the recommendation and
reference of your good knowledge and high competence on this field of this kind of
exercise leading in your army. You would be very helpful to me if you could send me
some materials and documents concerning displacement methods in winter condition
realized in your army.

Please, I need you to fill in each of these questions. If there are more than one
suitable answer tick all of them, please.
1. Try in short specify your present position in your army:
/Your rank, function, your function content, a hierarchy — your post/
2. Displacements in winter conditions in your army are the part of the systém of:
a) Physical education and sports
b) Another system — which one? .................
c) Isnot realized
3. Displacements in winter conditions in your army are realized:
a) As a separated kind of your exercise

b) Within the framework of survival in winter condition
c) Within the framework of the ice and snow climbing exercise
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4. During this kind of exercise you cooperate with:

a) The mountain rescue service

S. This kind of exercise in your army is taken by:

a) All the soldiers — everyone has to have basic knowledge about this kind of
exercise
b) Members of special units who need it for the performance of their function
¢) Individual coaches — which ones? e. g.  displacement trainers
survival trainers
climbing trainers
d) Physical training coaches
e) Others—wWhich 60687 ... cammumersisis

6. The contents of this kind of exercise include especially:

a) Displacement in winter condition in general

b) Displacement with a tactical theme

¢) Rescue

d) Everything with the regard to aims and needs of the unit.
e) Another kind of exercise- which one?................

f) This is not realized

7. The definite form of the displacement in winter condition is decided by:

a) Section which coordinates this exercise in the whole army
b) The commander who ordered the exercise

¢) The trainer who leads the exercise

d) There is no rounded-off conception

8. The legal protection is provided to the exercise commander through:

a) Regulations

b) Requisites

¢) Directives

d) Orders

e) Commands

f) The military training plans

g) Approved written preparation

h) Matodical sheets

1) Others — what exactly?..............
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9. The exercise commander for the displacement in winter condition:

a) has to own a valid licence for leading this kind of exercise
b) is not needed to have a licence for this kind of exercise /he leads the
exercise without a valid licence/

10. The exercise commander for displacement in winter condition:

b) is trained due to needs
¢) There is no training

11. The licence is valid :

a) 1 year
b) 2 years
c) 3 years
d) 4 years
e) 5 years
f) unlimited

h) The licence is not granted
12. The licence revalidation is realized by:

a) a course with a final testing

b) passing the course only

¢) instruction —methodical exercise with final exams

d) instruction-methodical exercise without final exams

e) Testing only

f) Automatically /if the individual teaches this kind of exercise/

h) The licence is not granted
13. The training is realized as:
a) acourse
b) acomplex exercise
¢) aconcentration
d) abriefing
f) The training is not realized
14. In the procedure of the training preparation these rules are settled:
a) The person leading the exercise works an exercise plan and passes it over to
his/her direct superior
b) The exercise leader is fully responsible for both the training contents and

the form
¢) You use another system — which one?....................
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15. The displacements in winter conditions are realized as:

a) courses

b) complex exercises

¢) instruction-methodical exercises

d) a concentration

€) common exercises

f) Another form — which one?..................

16. In your army this kind of exercise is considered to be:

a) Primary

b) Important, there are no problems to include it in the general preparation

c) Equivalent to the other kinds of the exercise, there are sometimes partial
problems /of time/ but it is always possible to realize it

d) Not important — there are great problems to assert it

e) Another point of view — what?................

17. Members of your army take part in this kind of exercise on the average:

a) Several times a winter period
b) Once a winter period
c) Once every two years

18. From the medical point of view the displacement in winter condition is
arranged by:

a) a physician
b) a health specialist
¢) an exercise commander

e) Itis not arranged
19. Material and financial support is arranged:
a) Centrally /there is a central store and budget item allocated for these
purposes/
b) Itis fully in the exercising unit competence
20. For this kind of exercise you use this type of skis:
a) Skitouring
b) Back country
¢) Downhill skis

d) Cross-country skis
e) Others — which ones?................
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21. For this kind of exercise you use this type of footwear:

a) Standard military footwear with adapted ski binding
b) Special ski shoes

22. For this kind of exercise you use this equipment:

a) Common parts of a field uniform
b) Special equipment for purposes in extreme climatic conditions (e.g. Gore-
tex, windstopper)

23. During the displacement in winter conditions you use as well this following
equipment :

a) Snow-shoes

b) Climbers

c) Ice-axes

d) Climbing ropes

¢) Sit harnesses

f) Chest harnesses

g) Other materials— what kind?...............
h) This kind of equipment is not used

24. In case of avalanche danger you dispoze of:

a) AVD (avalanche victim detector)

b) Avalanche probe

¢) Avalanche shovel

d) Signal equipment(signal pistoles, helicoptere vectoring equipment,
chemical light)

b) Improvised equipment — what kind, what is it made of?...................
c) We do not use any others

26. For the mountain communication you use:
a) Communication equipment (transmitters, satelite telephones, etc.)
b) Mobile telephones

c) Agreed signals
d) Pipes
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me.

27. For the mountain navigation you use:

a) Maps
b) Compasses
c) GPS

Thank you cordially for your time and any information you will be able to provide

Yours sincerely 5
WO. Michal MASEK
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