Posudek vedouciho diplomové prace

Diplomova prace (dale jen DP) Gabriely Mrazové s ndzvem ,,Negativni vliv padlovani na C1
na vrcholové Grovni na pohybovou soustavu sportovce — svalové dysbalance® je vypracovana
na 65 stranich textu. Obsahuje 10 vyobrazeni a 3 souhrnné grafy.

Nachazim 38 citaci v seznamu literatury.

Autorka DP se zabyva kineziologickym rozborem pohybu jizdy na kanoi jednotlivcl (dale
C1) s vyuZitim fyzioterapeutické vysetiovaci metody kineziologického rozboru sportovce

a metody povrchové elektromyografie.

Ve své DP popisuje svalové dysbalance, svalové syndromy, svalové fetézce, lokomoc¢ni
mechanismy pozorovatelné ve vyvoji motorické ontogeneze ¢loveéka, které lze pozorovatiu
sportovniho pohybu.

Pfipominky:

V pfehledu posturalnich a fazickych svalii nachdzim terminologii ¢eskou a v kapitole o
zfetézeni svalovych funkei terminologii latinskou. Ptsobi proto nepiehledné.

Zabérovy fetézec —asi z hlediska lidské lokomoce nebude od. M. pectoralis maj., ale od m.
latissimus dorsi ...fascia Th-L...

s. 24 — inhybice

s. 19 —4.4.3.1 — eventuelné svalovou smyckou

s. 25 — na konci — ,,cestu nemensiho odporu®

s. 27 — 14. 1. static. Poméru

s. 29 — horni HK — provadi pohyb podobnym smérem, kam ale plisobi sily (shodné nebo proti
v porovnani s kontralater. HK)

s. 30 — 4.5.1 ktery sval asi nejvice — odpovéd’ viz s. 57, odst. 4

4.5.2 — tlac¢i do hlavicky padla pies svalstvo zad?

s. 37 add b) — do oblasti

s. 39 — 1. Muskulus pectoralis...

Celkova uroveni DP je na velmi vysoké tirovni. Doporucuji drobné nepiesnosti prelepit.
Téma DP je velmi obtiZné, zv1asté s ohledem na spektrum pfedmétd vyucovanych na UK
FTVS. DP pomaha prosazovat aktudlni trendy pohledu na sportovni €innost, v tomto piipadé
na sportovni lokomoci. Podobné pfistupy mohou ¢asem dplné ovlivnit pohled na pohybovou
¢innost ¢lovéka ve smyslu minimalizace zdravotnich rizik ohroZujici pohybovou soustavu.
Domnivam se, Ze se autorka DP vyrovnala s timto problémem nadstandardné dobfe.

Spolupréce s vedoucim prace byla konstruktivni a dostateéna.

Doporucuji DP k obhéjeni. ;
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