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Diplomova prace Jany Havrankové* Zvladnuti motorickych schopnosti a
dovednosti v pFizpiisobenych atletickych disciplinach u déti se stfedné
téZkou mentalni retardaci*

Predlozend diplomova prace pfesahuje svym rozsahem 81 str. b&Znou
normu. V seznamu pouzité literatury je citovano 31 autorti. Prace je v textu
doplnéna ndzornymi obrazky a nékresy a kvalitng zpracovanym DVD s ukézkou
pribéhu testovanych tréninkovych jednotek.

V teoretické Casti podrobné zpracovala problematiku mentalni retardace,
identifikovala pohybové schopnosti a charakterizovala atletické discipliny
vhodné pro mentalné postiZené.

Z metodologického hlediska dobfe zvolila a uplatnila testovani a empirickou
metodu pozorovani s aplikaci posuzovacich $kal.

Struktura préce je pf'ijatelné a odpovidé poiadavkﬁm kladen}'/m na diplomové
nad béznou Grovni praci. Na feseni ukolu zorganizovala spolupréci s pracovniky
USP Bylany a podilela se na vSech dil¢ich tkolech. Samostatné provadéla
testovani motorickych schopnosti a atletickych dovednosti u souboru 2 divek a
2 chlapcll se stfedni a téZkou mentalni retardaci. Pro nacvik pfizpiisobenych
atletickych disciplin vytvofila aplikovany tréninkovym program.

Za hlavni pfinos prace povazuji nejen vybér modifikovanych motorickych
testll pro dané zdravotni postiZeni a zpracovani vysledkd do prehlednych tabulek
ale i vécné zhodnoceni ziskaného materiald. Tato ¢4st je vhodnym materidlem
pro zéjemce o problematiku. Velmi dobrym vytsténim do praxe je vlastni
vypovéd’ autorky v kap.4.4, kterd komplexné zkouma danou problematiku a
srozumiteln€ predstavuje i didaktické styly p¥i nacviku aplikovanych atletickych
disciplin.
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