Posudek oponenta diplomové prace

Diplomant: Jana Havrankova
Téma: Zvladnuti motorickych schopnosti a dovednosti v ptizpisobenych atletickych
disciplinach u déti se stfedné téZkou mentélni retardaci

Diplomova prace Jany Havrankové je piehledné a precizné zpracovéna.

V teoretické ¢asti studentka definuje pojem mentalni retardace, rozpracovala
klasifikaci tohoto postiZeni, popsala ontogeneticky vyvoj a motorické uceni zdravych jedincti
a na zav€r charakterizovala vybrané atletické discipliny vhodné pro déti se stfedné t&Zkou
mentalni retardaci.

Stanovené cile a koly prace ve vyzkumné &asti byly vhodné zvoleny. Diplomantka
formulovala dvé hypotézy a v souladu s cili a tikoly prace zvolila vhodnou metodiku
zpracovani podkladovych materiald.

Ve vysledkové ¢asti byly vhodné zvolené a upravené testy hodnotici télesnou zdatnost
a s citem vybrané atletické discipliny vhodné pro déti se stfedn& tézkou mentalni retardaci.
Studentka na zaklad€ vstupniho testovani vytvofila 14-denni tréninkovy program pro nacvik
upravenych atletickych disciplin, ktery podle mého nazoru byl zvoleny vhodné, pestrost
cviCeni déti zaujala a motivovala a pfi vystupnich testech se projevilo vyrazné zlepSeni
zvladnuti nékterych motorickych dovednosti.

Po formélni strance prace pfevySuje poZadavky kladené na tento typ prace. Zv1asté
piehledné a ndzorné jsou zpracované tabulky, text je doplnén mnoZstvim obrazki a ptiloZené
DVD nazorn€ demonstruje 14-denni tréninkovy program s détmi.

Upoutalo mné vyrazné zlepSeni ve skoku dalekém z mista u chlapce 2 vykon 280cm se
mi zda neredlny. Na stran€ 56 a 59 se vyskytly chyby v terminologii (tenisovy mi¢, kriketovy
mic).

Doporuduji préaci k obhajobé a pokladam nasledujici otazky.

1. Kolik % déti v populaci ma toto postizeni?

2. Kdy jste méfila détem tepovou frekvenci?

3. Uved'te pficinu nepatrného zlepSeni v testovani rovnovahy.
4. Ktery motivacni prostfedek byl pro déti nejpfitazlivejsi?
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