Posudek na diplomovou prici vedoucim prace

Diplomova préace (déle jen DP) Jitky Duskové ma nazev Rozdil pohybového stereotypu chiize
a pohybového stereotypu dolnich kongetin pfi jizdé na kole.

DP rozebira téma, které je na pomezi fyziologie a patologie pohybu. Jizda na kole, cyklistika
nebo rizné typy rotopedd, trenaZérd... je aktivitou Jak pro rekreaci, tak jako aktivita nasledna.
Z tohoto diivodu DP zpracovava velmi diileZitou oblast pohybového rezimu civilizovaného
Clovéka.

DP je zpracovéna na 76 stranach. Obsahuje 80 liter4rnich a internetovych odkazi tuzemskych
1 zahraniénich jak z oblasti rehabilitace, tak z oblasti cyklistiky. Déle obsahuje 6 graft,
nekteré jsou pouzity vicekrat pro potieby srovnani a 17 vyobrazeni.

DP Jitky Duskové zasadnim zptisobem pojima problém cyklistického pohybu na jizdnim kole
a trenaZeru z hlediska ptisobeni na lidsky organismus.

Lze jen vyzdvihnout racionalni pohled podpofeny neurofyziologickymi vychodisky.

Z hlediska vyvojového je ilustrovana vzdalenost pohybovych vzorti riznych forem chize a
cyklistického kroku. Vzhledem k tomu, Ze stereotyp chiize je pfirozena lidsk4 lokomodni
aktivita, je nasnadg, Ze blizké pohybové vzory budou mit pfiznivy vliv na lidskou pohybovou
soustavu. Autorka poukazuje spravné na diametralni rozdil cyklistiky vykonnostni a
cyklistiky rekreadni, &i ,,post rehabilitaéni.

Vyzdvihuji historickou orientaci (Cihlat, Javirek — s. 22) i ptehlednost typt kol a jejich
funkce. Déle je nutné upozornit na vyznam kritické stranky 29. Tento pohled je z riznych,
Casto komer¢nich divodt zakryt b&zné populaci.

Neékteré poznamky:

s. 19, kap. 5.1., 2. odst. — znamen4 to tedy, Ze punctum fixum neni dokonale zajisténo?

s. 20, 2. ¢ast — oznadeni Fiditek »vlaStovky“ neni pfesné, i kdy? se dnes &asto uziva, dfive se
jednalo o tvar fiditek, ktery dovoloval polohu rukou tak, Ze nevznikala v ramennich kloubech
vnitini rotace, elevace a protrakce, tedy polohy, které jsou posturalné nevyhodné (hor.
zkfiZeny syndrom dle Jandy).

s. 25 — k nadpisu 6.2.1. Axidlni §lapani — je nutno podotknout, Ze se jedna o tendenci §lapani
vice do osy pfevodniku, zatimco pii radialnim Slapani vice po obvodu pievodniku.

s.26 —7.1. plantarni flexory — m. triceps surae (-..7)

s. 28 , 2. odst. MiZe byt sporné tvrzeni o thb kycel. kloubu

Vv

8. 29, 2. odrazka — zmé&na polohy t&7i5te trupu

Zavére€na Sast

Ukoly jsou spravné zodpovézeny, ale nasleduje jakasi esejisticka &4st, kterd ptsobi v dosud
perfektni DP ponékud rozpagitym dojmem. Napf. formulace:

Ale!

Neni cyklistika jako cyklistika.

Stary bicykl

Neduma

Sedé€l naposledy v détstvi.

Doporucuji tuto &4st pievést do odborného jazyka, vytisknout a vlepit pfes problematickou
Cast,

DP je velkym piinosem v chapéni funkce kola pro pohybovou soustavu ¢lovéka. Na podkladé
neurofyziologickych poznatkii je formulovana mira pfibuznosti pohybového stereotypu
cyklistického kroku pii jizd& vseds a ze sedla s vrozenymi pohybovymi programy — chiize po
roviné a do schodf.



Pro vypracovani DP byl poprvé pouZit vyvinuty pfenosny elektromyograf. I kdyZ naboriim
EMG aktivit chybi ur€itd mira zkuSenosti a rutiny, jedné se o pomérné zésadni vyzkum ,,in
vivo* v této oblasti.

Spoluprace autorky DP byla ne velmi dobré urovni.

DP Jitky Duskové splituje pozadavky na obsahovou i formalni stranku prace. Autorka
pfedvedla schopnost samostatné prace, do projektu vloZila i znadnou &ast nadSeni pro
zkoumanou pohybovou aktivitu.

DP doporucuji k obhajeni a v ptipadé odstranéni uvedenych nedostatki navrhuji znamku

vyborné. . _
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