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Piedkladana prace zahrnuje: 76 &islovanych stran,z toho:
12 stran-preambule,obsah,ivod,ptehled literatury

5 stran-charakteristika discipliny

1 strana-cile a ukoly prace

7 stran — poloha na kole,technika $lapani,

4 strany- kineziologicky obsah pohybu pro efekt.pohon kola,moZnosti dosavadniho vyuZiti v

RHB

16 stran — teoreticka vychodiska,chiize EMG

8 stran - metodologicka ¢ast

15 stran - vysledky prace

6 stran - diskuse,zavér,soupis bibliografickych citaci
Autorka vychazi a navazuje na nejnovéjsi prace Doc.Dr.Kraémara a z principli podstaty
lidského pohybu na jejichz tvorb€ se podili fada naich autord,které cituje. Na podkladé
srovnani lokomoce ve vybraném sportovnim odvétvi s obecné platnymi pohybovymi vzory
lze tak dojiti (napt.pomoci EMG)k obecnym zavérim,aplikovanym do dalSich sporti.
Predkladana prace si klade za cil porovnat kineziologické obsahy pohybovych stereotypti
chiize s riznymi rezimy cyklistického kroku.
Diplomantka,po podani pfehledu charakteristik discipliny-rozdéleni kol a dalsich
zafizeni,uzivanych v cyklistice dle zplisobu vyuZiti se rozhodla zpracovat danou problematiku
nasledujicim postupem:
-provést rozbor odbornych materialt s tématem vyuZiti cyklistiky v rehabilitaci,
-vnéj$im popisem vychozi polohy a kineziologického obsahu pohybu pfi stereotypu chiize a

pii stereotypu cyklistického kroku
-srovnat ¢innost stanovenych svalovych skupin DK pfi chiizi a pfi jizd& na kole pomoci EMG

zaznamu
-zpracovat,porovnat a vyhodnotit zdznamy méfeni
-formulovat ,,zdravotné“nejvhodné&;jsi stereotyp jizdy na kole
Vychézela nejen z riznych charakteristik jizdy na kole at’ jiz:z polohy cyklisty na kole,
techniky Slapéani,rozd€leni pohybu pfi §lapani ,ale srovnavala je s vlastnostmi a zvlastnostmi
nervove svalového aparatu a s kinesiologickym obsahem chiize v jednotlivych fazich kroku.
Dosla tak i v teorii (podobné pohybové charakteristiky) i pfi provadéném méfeni k vhodnosti
porovnat: jizdu na kole ,,ze sedla“ vii¢i chiizi do schodli , - axialni §lapani a chiizi po roving, -
radialni a chlizi po rovin€ , a kone¢né radialni §lapani a axialni §lapani. Tak bylo zaméfena i
provadéna registrace.
V diskusi autorka uvadi n€které dileZité pohledy na celou sledovanou problematiku.Pro
rehabilitaci se jevi jako nejvhodnéjsi axialni (laické) $lapani které je zapojovanim svalt
podobné chiizi.Jizda na kole ,,ze sedla“ se pak bliZi chiizi do schodt. Uvadi viak také ziskané
vysledky (aktivita m.glut. medius-branici bo¢nym vykyviim panve),které nepotvrzuji zjisténi
jiného autora.Naléza v§ak pro né jind moZné vysvétleni.



Ze vieho pak vyplyva,zZe lékafi indikujici jizdu na kole jako vhodnou rehabilitaci vS§ak musi
ziskat vice informaci,aby upfesnili nejen indikaci,ale pfedev§im i okolnosti a zpisob,jak ma
ten ktery pacient tuto rehabilitaci provadét a také zajistit kontrolu jejiho spravného provadéni.
Prace je dobie “Ctive“ i odborné sepsana,velmi dobfe ,pfehledné i nazorné dokumentovana.
Diky zapojeni digitalni fotokamery pro presné urleni jednotlivych fazi pohybu v souvislosti

s rovni zaznamenanych EMG potencialti sledovanych svall je objektivnost zaruCena.To
probihalo na EMG-mobilnim pfistroji s vlastni paméti osmi méficich kanal ktery mél-jak
autorka prace uvadi-pfi této pfilezitosti svou premieru.

Lze pfedpokladat,Ze na tuto praci,v&etné vyuZité techniky,navazi prace dalsi na naméty, ktere
diplomantka ve své diskusni stati zmifiuje.Jsem presvédcen,ze pfedklédané. prace splnila
kriteria pro diplomovou préci a proto doporucuji komisi,aby praci pfijala.S4m hodnotim praci
ijeji vysledek jako ,,vyborny“ /
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