Hodnoceni diplomové prace.

Jméno diplomanta: FrantiSek Stanovsky
Nazev prace: MoZnosti ovlivnéni horniho zk¥iZeného syndromu posilovédnim ve fitness centru

Prace svym rozsahem a strukturou odpovida poZadavkim na diplomovou praci na UK FTVS.
Rozsah prace je 77 stran textu, 5 stran piiloh. Nedostatena je pouZita literatura a to jak
v mnoZstvi, tak struktufe. Diplomant zvolil pro svoji praci experimentilni téma ovéfeni
uinnosti pohybového programu.

Zvolené téma, které se pokousi fesit problematiku zkfiZeného horniho syndromu je
v soutasné dob& zavaznym problémem stale vétsiho poctu pracujicich zejména pfi sedavém
zplisobu préce.

V praci je jasné vymezen problém, neni vSak adekvatné stanoven cil prace. Ukoly prace
vychézeji spiSe z postupu prace, ne z tématu prace. Hypotéza neni formulovana.

V teoretické &4sti autor cituje velmi omezeny podet autorli, vychdzi z kineziologického
pfistupu k problematice. Autor pracuje s velmi omezenou literaturou, neuziva zahraniéni
literatury ani internetovych odbornych zdroji. Za zbyte&né povazuji anatomickeé citace. Zcela
chybi hlubsi analyza pfi¢in vyskytu syndromu. Citace literatury neodpovida cita¢ni etice.
Metodologie prace neni jasné stanovena. V metodologické ¢asti autor neuvadi, zda bude
ovéfovat G¢innost pohybového programu €i piipadovou studii zkoumat ucinek programu na
jedince. Program je aplikovan na Sesti klientech s diagnostikou rizného stupné postiZeni
hornim zk¥iZenym syndromem. Tato skupina je pfili§ nesouroda a mald pro ovéieni G€inku
programu.

Vysledkova Gast obsahuje srovnani vstupni a vystupni diagnostiky jedincti, u kterych byl
aplikovan program. U kazdého jedince doSlo aplikaci programu k jinym u¢inkim. Autor
prakticky k Zadnym zobecnitelnym vysledkiim nedosel. Vysledkova ¢ast potvrzuje nedostatky
v metodice préce.

V diskusi se diplomant dopousti nespravného uZiti terminologie a fady nepfesnych tvrzeni.
Zaver prace neni dobte zpracovan a neuvadi zavéry prace.

Diplomant v préci prokazal schopnost aplikace pohybového programu ve fitness centru. Prace
nepfinesla nové pohledy &i pfistupy ke zkoumané problematice. Kineziologicky pfistup
k problematice byl pro diplomanta pfili§ obtiZny.

Cile prace byly nejasné stanoveny a byly pouze ¢astecné splnény.

Diplomant v praci neprokazal schopnost samostatné formulovat problém a navrhnout jeho
feSeni odpovidajici metodikou. Price je prosp&S$nd pouze pro autora samotného
prostudovanim problematiky jevu horniho zkfiZzeného syndromu a aplikace programu.
Diplomant prokazuje zajem o danou problematiku, slabé teoretické zaklady autora vSak
pfinos prace limituji.

Navrhuji klasifikaci: dobfe.
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