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1. Aktualnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile
prace.

Autorka bakalatské prace si téma zvolila na zaklad¢ svého dlouhodobého
pusobeni v riznych sportech, pficemz poslednich 6 let se vénuje prave florbalu,
proto povazuji vybér tématu za aktualni. Obsahov4 struktura textu odpovida
bakalatské praci. Autorka si pfimétfené hloubce tématu formuloval cil, problém 1
ukoly préce.

2. Uroveii teoretické ¢asti, komplexnost analyzy zkoumaného problému,
kvalita prace s literaturou (odkazy, citace, pocet a druhy vyuzitych
informacnich zdroji apod.)

Teoreticka Cast prace je zpracovana vycerpavajicim zplisobem a vytvaii dobré
piedpoklady pro realizaci vyzkumu. Autorka pfi zpracovavani vychazi z 35
informacnich zdroji od odborné literatury, internetové zdroje az po obhajené
diplomové a bakalarské prace, jez v textu cituje dle normy véetné data vyuZziti u
internetovych zdrojii. Pocet informacnich zdrojt, jejich struktura i forma pIné
postacuji potfebam bakalarskeé prace.

3. Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.

Pro splnéni cile bakalatské prace si autorka formulovala 4 pracovni hypotézy,
jez plné koresponduji s cilem préce, ale pouze Castecné s formulaci
problémovych otazek. Prvni tfi hypotézy jsou vhodné formulovany, posledni by
bylo mozno specifikovat uz§im zptisobem formulace.

4. Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.

Pti realizaci vyzkumu autorka zvolila vhodnou metodiku prace s vyuzitim
metod pfimého zucastnéného pozorovani, dotazovani a testovani s méfrenim
tepové frekvence s vyuzitim sporttesteru Polar RS800cx. Zvolené vyzkumné
metody povazuji za vhodné, vyzkumny soubor 4 respondentt je vSak pfilis
maly, aby bylo mozZno docilit validnich zavéra. Postup prace je vSak logicky,



autorka vhodné zvolila pro jednotlivd métfeni pfimétena cviceni.

5. Uroveii analyzy a interpretace vysledki (statické zpracovani, piehlednost
vysledkti, grafi, tabulek aj.), zaméreni a uroven diskuse.

Pti zpracovavani ziskanych informaci pouzivé autorka vhodnou analytickou
metodu. Text je piehledny, logicky a je vhodné doplnén tabulkami v textu i v
ptilohach a grafy. Diskuze je vztazena k verifikaci hypotéz. Je zpracovana
systematicky, ale autorka se v ni nékdy utapi ve slozitych formulacich vét na
ukor srozumitelnosti.

6. Formulace zavéru (pfimétenost, jasnost, konkrétnost, stru¢nost, vazba na
problém, cil a hypotézy), pFinos a vyuziti vysledki.

Zavéry jsou strukturované a konkrétni. PIné€ koresponduji s formulaci cile
bakalatské prace a problému. Validita vysledkli vyzkumu je vSak omezena
minimalnim rozsahem vyzkumného vzorku, proto zavéry nelze povazovat za
obecné platné. Presto autorka prokazala schopnost védecky pracovat a ze
ziskanych vysledki vyzkumu formulovat zavéry.

7. Formalni stranka prace (jazykova a stylisticka Groven, uprava, ptehlednost
text, dodrzeni norem rozsahu prace, bibliografické citace apod.).

Po formalni strance prace spliuje pozadavky na bakalatrskou praci. Stylisticka 1
jazykova uroven prace je na odpovidajici irovni, autorka pracovala

s nadprimérnym mnozstvim informacnich zdrojii a nalezité je v textu cituje.

8. Celkové hodnoceni prace (piehlednost, pfistup a samostatnost autora pii
zpracovani, jeho informovanost o metodologii védecké prace apod.).

Po obsahové 1 formdlni strance prace pusobi ucelenym dojmem, autorka
prokézala schopnost realizovat vyzkum v souladu s metodologii védeckeé prace.
Drobnym nedostatkem je pouze maly rozsah vyzkumného souboru. Prace je
vhodné logicky ¢lenéna, pisobi piehledné a je vyuzitelna pro trenéry florbalu pti
planovani tréninkového zatizeni jejich svéfencu.

Praci k obhajobé doporucuji.
Navrh klasifikace:

Otazky k obhajobé: 1) Ovlivnil by vysledky méteni horsi zdravotni stav
testovaného?



2) Mohl by na vysledek méteni mit vliv 1 néjaky dalsi
faktor jako napf. teplota prostiedi, atmosféricky tlak, nadmotska vySka apod?
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